Sir ménh duy nhat ciia bac si la ciru nguoi (3)

Du dai dich covid-19 hay bat ctr su kién khac c6 thé xay ra trong tuong lai, sir ménh ctia ngudi bac si van
khong c6 nhicu thay d6i, do la ctru nguoi.

D6 1a chia sé cuia D Thé Bon, sinh vién nganh Bac si da khoa — Truwong Pai hoc Duy Tan, ngudi vira
xuét sic dat giai nhét tai cudc thi hoc thuat vé y té do Bo Y té, B Gido duc va Pao tao phéi hop voi co
quan phat trién quéc té M§ (USAID) td chirc tai Truong Pai hoc Y — Dugc (Pai hoc Thai Nguyén) vao
gitra thang 11/2020.

bay la dién dan cho sinh vién Y khoa trén ca nudc trinh bay quan diém va nhan dinh ctia minh veé gia tri,
cac van d¢€ uu tién va cac dac tinh ma mdt bac si gioi can co.

Vi chii dé: “vai trd va st ménh ciia sinh vién y khoa trwéc cac van dé sirc khée cong dong khi dich
Covid-19 dién bién phirc tap”, bai tiéu luan ctia Bon da dugc hoi dong giam khao danh gia cao.

Str ménh duy nhat ctia mgt bac si la ciru nguwoi

Trd veé tir cude thi, Bon chia sé, diéu khién cudc thi ndm nay tré nén déc biét hon bao gid hét 1a n6 dien ra
gitta dai dich va chu dé cling xoay quanh van dé do.


https://duytan.edu.vn/
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Sinh vién Y khoa D6 Thé Bon (bia trdi) tai Hi nghi vé gido duc Y khoa lan 4. Anh: AN

“Sinh vién y khoa ting pho véi nhitng thach thirc vé y té trong thé ky 21, la chii dé minh chon d@é trinh bay
trong tiéu lugn. Trong do co néu ré quan diém cua ban thdn vé si ménh cua mot bdc si, nhitng pham chat
dao dirc cua mot nguoi hanh nghé y”.

Céu chuyén cua Bon bat dau tir nd luc khong ngimg nghi cua doi ngii y bac si Viét Nam dé ctru séng bénh
nhan phi cong ngudi Anh nhidm covid-19 (bénh nhan s6 91).

D6 thuc su 1a mot cude chién cua cac thién than 4o trz'ing dé gianh lai su séng cho bénh nhan tir tr than.
Nhung cac y bac si khong lam di€u nay dé dugc tung hé nhu nhiing nguoi hung ma nhiing gi ho lam 1a
dang c6 ctru mot sinh ménh.

“Quan diém minh trinh bay trong bai tiéu ludn la di dai dich covid-19 hay bat cir s kién khdc cé thé xay
ra trong twong lai thi sitt ménh duy nhat cua nguwoi bac si van khong co nhiéu thay doi, do la ciru nguoi.
Con diéu quan trong nhat doi véi mot bac st thoi dai so thi co 1€ tinh cdp nhdt va thich vng la thiet yéu
nhat”, Bon noi.



Bén than tirng trai nghiém hai thang thuc tap tai Bénh vién Trung wong Hué trong giai doan dich bénh
bung [én cang thang nhat da khién Bon hi€u va cdm nhan sau sac hon hét vé y dtrc va nhiém vu cua mot
nguoi hanh nghé y.

Trong budi néi chuyén dau tién véi sinh vién thuc tap, thay Phd Gidam doc Bénh vién da ké vé cau chuyén
‘con bao cytokine’. Bi 16i cudn boi nhiing kién thirc va khai niém vé van dé€ nay, Bon da manh dan dén
gdp riéng va ndi chuyén voi thay.

“Thdy lam t6i hét sirc kinh ngac boi nhitng hiéu biét vé bio cytokine ma téi chwa ting nghe qua, mdc dit
la mot bac st ngoai khoa. Nhung diéu khién toi tran trong o thay chinh la sy khiém nhuong.

T6i nhdc lai cdu chuyén nay vi muon ghi trong long dit ¢ dg tuéi ndo, khiém ton va tinh than hoc tdp suot
doi la hai dikc tinh can co dé tro thanh mét bac s tot”, Bon trinh bay trong tiéu lun.

Viét tiép cau chuyén vé nhimng ngay chdng dich cing thang ciia Pa Ning, khi nhitng doan Y béc si ¢ cac
bénh vién Cho Rﬁy, Bach Mai... van ngay dém “hanh quan” vé tdm dich, Bon cho rﬁng:

“Ngady nhitng chién binh do trang budc vao canh cong bénh vién Pa Nang, truyén thong khdc hoa ho véi
hinh anh biét doi siéu anh hung.

Co mot dieu chdc chan la ho khong co siéu nang luc, ciing chang mang trén minh si ménh gidi cuu thé
gioi, tat ca nhigng gi ho ¢o la trai tim va khoi oc dé sé chia cung cong dong”.

Theo Bon, thi c¢6 hai thir can phai cho di, do 1a tri thuc va long tdt. Chi c6 mot cach dé lan toa tri thire, d6
la chia sé. Nghé y can mdt tam long biét sé chia.

“Séng trén doi song can cé mot tam long, dé lam gi em biét khéng? Pé gi6 cuon di, dé gié cuon di... (Pé
Gi6 Cuon Di— Trinh Cong Son).

Mang sir ménh ciia mét bdc st twong lai, t6i tin rang cho di la nhdn lai. Chiing t6i sé khéng ngimg tich lity
kién thure va giir vitng gia tri cua minh dé hoan thanh sw ménh cao ca cua mot bac st nhw da the, do la
curu nguoi”, Bon viet.

Sinh vién Y khoa hoc tap nhw thé nao?



Nhiing ngay can Tét nhung Bon van ban rdn vé6i cong viée di thuc tap & Bénh vién. Nhiing kién thuc trén
giang duong Dai hoc da dugc Bon vén dung vao qua trinh tim hiéu, kham chira bénh cho bénh nhan.
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Bai tiéu ludn ciia Bon dd xudt sdc gianh gidi nhdt. Anh: AN

Pugc xem 1a nganh dao tao c6 chuong trinh hoc va thyc tap vao dang “nang ky nhét” trong bac dai hoc,
vay phuong phap hoc tép cua sinh vién Y khoa ra sao?

Bon cho hay: “Em nghi khéng chi riéng nganh Y, vin dé tw hoc la ‘ban ndng’ can c6 trong méi truong
dai hoc. Thay c6 chi la nguoi trao minh ‘can cau’, con minh phdi tw tim hiéu, ren gitia cdc kien thire, ky
nang.

Piéu tran quy nhat tir cdc nguoi thay chinh la kinh nghiém, chuyén doi, chuyén nghé ma khéng triuong
l6p nao day ca.

Em nght moi nguoi sé phu hop voi mot cach hoc, mién sao duy tri su hung thu trong viéc hoc”.



Bon ciing néi thém vé phuong phap ma ban dang dung 13 goi gon trong chir: STAR (See - Think - Act -
Reflect).

“See la doc va nghién ciru, trai nghiém, quan sat. Think bao gdm tong hop, phan tich, phan bién. Act 1a
budc tng dung, gém lap ké hoach, thir nghiém, do ludng. Cudi cung la Reflect: phan chiéu, duc két va
diéu chinh. Viéc hoc doi khi khong can qua xuét sac, chi can diing phuong phap”, Bon vui vé chia sé.

Trén giang dudng Trudong Dai hoc Duy Tan, nhitng sinh vién Y khoa van miét mai di tim nhitng tri thirc
y hoc tién tién nhat thé gioi.

Nhung cau chuyén truyén cdm hing ciia Bon cling da gitip cac ban c6 cai nhin va suy nghi ding dan hon
ve y dtic, v€ trach nhiém cua mot bac tuong lai.

(Nguon:https://giaoduc.net.vn/giao-duc-24h/su-menh-duy-nhat-cua-bac-si-la-cuu-nguoi-post214757.gd)



