S6i noi Nhay C6 dong voi Giang vién Catrina Wold

Trudéc diy, co dong dwge nhan dinh 1a hoat dong mang tinh tw phat, lam theo cim hing truéc mot
su kién cu thé. Tuy nhién, chirng kién nhirng buéc nhay dep mit, linh hoat diy bai ban ciia ddi
Cheerleading DTU trong budi tap luyén véi giang vién Catrina Wold (Pai hoc Appalachian State -
Hoa KY), moi ngudi da c6 mot nhan thirc khac vé mét mon thé thao nghé thuit khong chi mang dén
strc khée, sirc bén cho con nguwdi ma con gitip hoat dong c6 dong dwge thwe hién mot cach ¢b vin
héa. Nam trong chwong trinh Faculty Exchange (trao déi giang vién) hd tro cling phat trién giira
Dai hoc Duy Tén va Pai hoc Appalachian State, tir 28/10-5/11/2013, gidng vién Catrina Wold da
dén Duy Tan tip huin, ning cao ky ning dé xay dung nhirng bai c6 dong dep mit cho
Cheerleading DTU.

Hudn luyén vién Catrina Wold dang tdp luyén cho Cheerleading DTU

Nhiing nam dau thé ky XX tai Hoa Ky, moi nguoi bi cudn hit béi mon thé thao nghé thuat mang tén
Cheerleading hay con goi 1a Nhay C6 dong. Nhitng bai nhay dep voi nhiing dong tac tung nguoi, nhao
16n, dung thap 4n tuong duoc biéu dién trong gid nghi giai lao cia cac tran ddu thé thao ndi tiéng da gitp
Cheerleading nhanh chong dugc phd bién khip thé gidi. Nhiéu cude thi danh riéng cho Cheerleading
dugc cac doi ¢d vii chuyén nghiép va nghiép du tham gia dé gianh cac giai thudng 16n trong nude va qudc
te.

Moi ra mét dau nam 2013 nhung Cau Lac bd Cheerleading DTU d3 thu hut rat nhiéu sinh vién tham gia.
Nhirng bubi tdp déu dan vdi cac bai nhay 4n tugng, Cheerleading DTU dé khudy dong khong khi néo
nhiét, s6i dong cho nhiéu cudc thi, giai dau thé thao trong truong va tai Da Ning. Dé nang cao k¥ thuat
cho Cheerleading DTU, giang vién Catrina Wold da rat nhiét tim trong tirng budi tap luyén. Nhitng giot
md hoi dam vai a0 khong ngan dugc nu cudi rang & ciia Thay va Tro. Co Catrina Wold cho biét:
“Cheerleading ngdy cang cé vai tro quan trong trong cdc tran ddu thé thao béi ho chinh la cau néi giita
cdc ddi thi déau trén san va khan gid. Ho tao nén mot bau khong khi hao hirng, tich cuc cho trgn dau.
Cheerleading sé givp cdc sinh vién c6 co héi rén luyén, nang cao tinh than rén luyén sitc khée hé tro qud



trinh hoc tdp. Doi Cheerleading DTU da luyén tdap rat cham chi. Cac em di cé nhitng tién bo rat 1o rét.
T6i nhan thcfy doi Cheerleading DTU khong chi la dai dién tich cuc cho truwong Dai hoc Duy Tan ma con
c6 thé dai dién cho Cheerleading ¢ Viét Nam. Toi hy vong Cheerleading DTU som tro thanh mot nhom

’

nhay néi tiéng trong tong lai gan.’

Cheerleading DTU chup hinh luu niém cung ¢0 Catrina Wold

Tham gia Cau lac bd Cheerleading DTU tir nhitng ngay dau thanh 18p, ban Lé thi Ha - K17, Khoa Ké toan
rat vui khi dugc luyén tap cing ¢ Catrina Wold va Cheerleading DTU. Ha chia sé: “Khéng chi gitip
chiing em c6 mot sikc khoe tot, mot co thé déo dai ma nhitng bai nhay c¢é dong con givp chiing em ning
cao cdc k nang lam viéc nhom, tw duy sdng tao, tinh than doan két... Tham gia Cau lac b Cheerleading
DTU em méi thue su hiéu rcing Nhay c6 dong cing la mot nét van hoa, la mgt mon thé thao thii vi dé gcfn
két ban bé, con nguoi véi nhau. Em rat vui khi dieoe luyén tdp cing c¢é Catrina Wold. C6 khéng chi day
chiing em cdc ky ndng vin déng, tao ra cdc bai nhdy dep ma con givp chiing em tim hiéu vé sw phdt trién
ciia Cheerleading, vin héa ciia Hoa Ky cting nhiéu 1oi khuyén bé ich trong cong viéc ciing nhir cudc
song.

Miét mai trén san tap ciing niém dam mé 16n véi mon thé thao nghé thuat duogc ca thé gidi quan tim, hy
vong Cheerleading DTU s& mang dén nhiéu nhitng buéc nhay mé hodc, dep mat t6i khan gia, tao nén mot
van hoa Duy T4n cung Cheerleading ciing nhu gop phan ddy manh mon thé thao thi vi nay phat trién tai
Viét Nam.

(Truyén Théng)



