Sinh vién Duy Tan tham dg P2A Asean Cultural Sport Fest
2016 tai Thai Lan

Tir ngay 17 - 23/9/2016, sinh vién Lé Ty Diing - nganh Xay dyng chuan CSU,
Khoa Dao tao Quéc té da dai dién Pai hoc Duy Téan t61 Thai Lan tham dy Pai hoi
Thé thao - Vian hoa Asean (P2A Asean Cultural Sport Fest 2016) tai truong Dai
hoc Mahasarakham. Pay la hoat dong do T chtrc P2A thue hién nham két ndi sinh
vién khu vuc Asean cung tham gia vao cac hoat d(‘)ng van hoéa thé thao hitu ich,
gitip bao ton cac trd choi truyén thong cua cac qudc gia cling nhu tao dung mot nén
tang stc khoe tot dé hoc tap va kham pha nhiing diéu thd vi trong cudc song.

Nhiéu hoat dong thé thao van héa dwoc t6 chite tai Pai hdi

Pai hoi dién ra trong 3 ngay véi rat nhiéu cac hoat dong bo ich va 1y thi. Sinh vién
cac nudc nhu Malaysia, Cambodia, Viét Nam, Indonesia... da tham gia vao mot
budi tap Aerobic budi sang trong bau khong khi trong lanh va mudn ciy xanh la
giita khuon vién trudng Pai hoc Mahasarakham. DAy 1 hoat dong khoi dau mang
dén cho céac ban sinh vién ngudn ning luong doi dao dé bat dau cac hoat dong soi
noi. Trong subt thoi gian dién ra Pai hoi, cac ban sinh vién da dugc di tham quan
phong gym hién dai cia trudng va tham gia vao chudi hoat dong véi cac mon thé



thao nhu bong chuyén, bong d4, cau 16ng... Sinh vién dén tir cac nudc Asean da rat
thich tha trudc cic mon thé thao truyén thong ctua Thai Lan nhu Muay Thai, Kpao
cop... va choi hét minh trong trd choi Kéo co - trd choi dan gian truyén théng cua
Viét Nam doi hoi ngudi choi phai hét minh va doan két thi mdi gianh chién thing.

pé tang thém phén gay can cho céc hoat dong thé thao, Dai hdi di t6 churc cac
cudc thi dé cac ban sinh vién cac nudc tranh tai. Cac ban sinh vién quéc té da duoc
chia thanh 4 nhom gom Vang, Do, Xanh 14 cay va Xanh duong. Sinh vién Lé Tu
Diing dugc phan vao d6i Vang dé tham gia thi dau bong rd, bong chuyén, cau 16ng,
dua xe dap... Két qua cudi ciing, d6i Do gianh chtrc V6 dich nhay Aerobic, doi
Xanh 14 cay Vo dich Bong chuyén, d6i Xanh duong V6 dich Pua xe dap 400m va
d6i Vang nam gitt 2 ctp Vo dich Bong rd va Cau 16ng. Cac tran thi dau dién ra vo
cung gy cin boi c¢d sy canh tranh rat gay gat tir nhiig van dong vién nhiét tinh
nhung da thé hién duoc tinh than thé thao, doan két hiru nghi cua dong dao cac ban
sinh vién dén tir cac nudc Asean.




Sinh vién Lé Ty Diing - Dai hoc Duy Tan (do do)

nhan Chiung nhan tham dy va qua luu niém cua Dai hoi

Xen lan véi nhitng budi thi dau thé thao, cac dai st sinh vién cia truong Pai hoc
Mahasarakham da dua sinh vién di tham quan truong véi cac khu cong nghiép nhu
khu Chan nuéi va Trong hoa mau, khu San xudt thirc 4n gia stc, tham quan Bao
tang Nam va M6 hinh san xuat Lua to tdm... Ngay tai truong, cac tho thu cong
truyén thong da hudng din cho cac ban sinh vién cach ly to tir nhitng kén nhong.
Diéu nay thuc sy thi vi béi cac ban sinh vién da dugc tan mét chiing kién qua trinh
dau tién dé tao nén nhitng manh vai mém mai dé may nén nhig bo quan 4o xinh
dep ching ta dang mac hang ngay.

Trd vé tir Pai hoi, sinh vién Lé Ty Diing chia sé: “Tham du chuong trinh P2A
Asean Cultural Sport Fest 2016, em dé dwoc gip gé rat nhiéu ban dén tir cac nude
Asean. Cdc ban déu rdt vui vé, nhiét tinh va than thién. Chung em da cung nhau
tham quan truong, thi dau thé thao ciing nhw tim hiéu tré choi truyén thong ciia
cdac nude. Em rdt tw hao boi Viét Nam ciing cé nhitng tro choi truyén thong dé cao
swec khoe, sy nhanh nhay va két noi moi nguoi. Qua hoat dong lan nay, em nhdn ra
moi sinh vién bén canh viéc trang bi cho minh kién thirc chuyén mon thdt 1ot cung
VGi ki ndng ‘mém’, thi rén luyén thdn thé la mét phan khéng thé thiéu cho nhiing
sinh vién trong thoi ki hoi nhdp. Cdc ban sinh vién can phdi co du siec khoe, tri tué
dé hoc tdp va lam viéc ciing nhuw don nhan nhitng co hgi va thach thirc moi. Boi
vy ma chuwong trinh P2A Asean Cultural Sport Fest 2016 dwoc té chirc vira qua
thuee sur thiét thuee va chdc chan sé dwoc nhiéu sinh vién doén nhdn hon nita trong

b

cac lan to chwce sau.’

(Truyén Théng)



