Luin vin Tot nghiép Piéu dudng bao cio tai Hoi thio Quoc
gia vé Ung thuw

Trong hai ngiy 16 va 17/10/2014, Hoi thao Khoa hoc Phong chdng Ung thu Qudc gia 1an thar XVII da
dién ra tai Bénh vién K, Thu d6 Ha Noi. DAy 1a hoi thao c6 quy mo 16n véi sy tham gia cta nhiéu lanh
dao trong linh vy Y té ciing dong dao cac nha khoa hoc dau nganh vé phong chdng ung thu dén tir Hoa
Ky, Phap, Thuy Si, Nhat Ban, Viét Nam,... V&i y nghia thiét thuc trong viéc han ché tic nghén va gidam
dau dén cho bénh nhan ung thu khi tiém truyén, Dé tai Tt nghiép “Dat budng tiém truyén tinh mach” ciia
sinh vién Truong Thi Mai - Lép T16, Khoa biéu dudng, Pai hoc Duy Téan da dugc chon dé bao cao dién
hinh tai hoi thdo. Bai bdo nay cling da dugc dang trén Tap chi Ung thu hoc Viét Nam, S6 1-2014, duge
phat hanh trén toan qudc.

Triwong Thi Mai ciing nhém sinh vién Khoa Diéu dwéng

tai Phong Thuc hanh Y - Duoc

Ung thu 14 cdn bénh gay tir vong va thuc su 1 mbi quan tim hang dau ctia cac quéc gia khi s6 lugng dang
tang kha nhanh. Trong cac phuong phap dugc trién khai diéu tri hién nay gém phau thuat, hoa tri, xa tri,
ndi tiét, sinh hoc thi diéu tri hoa tri 1a mot trong nhitng phuong phap dwoc ing dung nhiéu nhat. Tuy
nhién, sir dung hoa chat trong diéu tri da khién bénh nhan gip phai tinh trang viém xo clrng mach, dic
biét 1a & nhitng noi thudng xuyén dit duong truyén nhu ban tay, canh tay. Dau dén va mét méi 1a cam
gidc ma cac bénh nhan ung thu gap phai khi cac Diéu dudng vién tim tinh mach dé truyén. Khong it céc
truong hop dudng truyén bi tic nghén anh hudng t6i thé chit va tinh than cua ngudi bénh.

Khic phuc tinh trang do, nhitng nam 1980, cong cu hién dai Buéng tiém truyén tinh mach da duoc thé
gidi sir dung rong rii trong qué trinh diéu tri cho bénh nhan ung thu. Tuy nhién, tai Viét Nam méi c6
Bénh vién Ung budu Tp. Hb Chi Minh, Bénh vién K, Khoa Ung budu - Bénh vién Pa Nang thuc hién
hinh thirc xir Iy nay. Nhiéu nim chim séc bénh nhan ung thu, sau khi tot nghiép nganh Piéu dudng -
Trung cap Y t& Trung wong 2, Trwong Thi Mai di quyét dinh tiép tuc theo hoc nganh Ctr nhan Diéu



dudng tai Pai hoc Duy Tan va da lya chon dé tai “Pat buéng tiém truyén tinh mach” 1am Khoa luan Tt
nghiép. Trong thuc té, Truong Thi Mai di ap dung dé tai nay vao thyc té trong cuong vi la Diéu dudng
truong Khoa Ung budu, Bénh vién Pa Nang.

Nhan thiy tam quan trong va y nghia ctia viéc a4p dung Budng tiém truyén tinh mach trong diéu tri ung
thu, D& tai T6t nghiép cua sinh vién Truong Thi Mai Pai hoc Duy Tan da duoc Iya chon dé bao céo tai
Hoi thao Khoa hoc Phong chong Ung thu Quéc gia 1an tha XVII. Day 1a dip dé gidi thiéu toi déng dao
cac can bo trong nganh y té, cac diéu dudng vién tai cac bénh vién mot hinh thirc tiém truyén rat hiéu qua
va ¢o thé nhan rong trong toan qudc.

Tro vé tir hoi nghi, Didu dudng vién Truong Thi Mai chia sé: “Chiing kién cdc bénh nhin ung thi mét
méi, dau dém méi lan tim tinh mach dé tiém truyén, t6i cé y twong thuwce hién dé tai ‘Ddt buong tiém truyén
tinh mach’ tir ldu. Tuy nhién, thoi gian hoc tdp va thuc hanh tai Duy Tan moi chinh la chdt xiic tac chinh
dé téi bat tay vao thuc hién dé tai. Hoc tdp véi cdc giang vién ¢é chuyén mén cao tai Duy Tan, t6i da thu
nhdn rat nhiéu kién thirc méi, da tw tin hon khi bdo cdo trude hoi nghi lon ciing nhu biét tié'p can sau hon
cdc phirong phdp nghién civu khoa hoc. Déi véi cdc diéu dieong vién gidi, ngodi viéc cham séc bénh
nhén, thire sw can c6 nhitng ky ning déc biét nhu tién tri va phat hién sém cdc bat thuwong sau khi phdu
thudt. Téi rat vui khi hoc dwoc diéu nay trong qud trinh lam viéc tai Khoa Ung budu ciing nhir trong qué

’

trinh hoc tdp tai Duy Tan.’

Ciing trong linh vyc nghién ciru vé ung thu tai Pai hoc Duy Tan, trudc d6, TS. Duong Hong Quan - Can
bd Hop tac - Nghién ctru thude Trung tim Nghién ciru & Phat trién DTU da gay tiéng vang 16n tai Hoi
nghi Thudng nién lan thir XXIV do Hiép hoi Sinh hoc Phan tir & Té bao Han Quéc t6 chirc trong thang
10/2012, & Seoul, Han Qudc khi bao cao 3 dé tai nghién ctru vé té bao ung thu gdm “ALDH1A1 tao dbi
khang gemcitabine noi tai va cong hudng déi véi té bao ung thu tuyén tuy", “Viée tc ché CHK?2 lam ting
dang ké sy nhay cam cua té bao ung thu tuyén tuy véi gemcitabine” va “Hiéu qua diéu tri kh6i u bang
BML-275, chit gay trc ché AMPK trong té bao ung thu tuyén tuy”.

Nhirng dé tai nghién ctru vé ung thu, hd trg bénh nhan ung thu cia giang vién va sinh vién Dai hoc Duy
Tan dang gop phan chdng lai cac rbi loan gene nan y véi ty 18 tir vong cao ciing nhu mé rong hop tac
nghién clru vé ung thu gitra cac truong, vién nghién ctru va cac bénh vién tai Viét Nam.

(Truyén Théng)



