Dai hoc Duy Téan Ra mz’itr,Siin pham eCPR - Hé thong Huan
luyén va Hoi sirc Tim phoi vi Cong dong

Sau mot thoi gian nghién ctru va thir nghiém thanh cong, Trung tAim M6 phong Mo hinh hoa (CVS)
thuoc Pai hoc Duy Tén di chinh thirc gisi thiéu ra mit san phim eCPR - H¢ théng huén luyén va hdi
strc tim phéi vi cong dong vao chidu ngay 13/11/2019. San pham chinh 1a mot sang kién, mot phuwong
phap méi dé huan luyén k¥ ning so cp ciru va hoi sirc tim phoi mét cach hiéu qua va dang tin cay.

Poéng ddo khdach moi dén tham di

Lé Ra mdit san pham eCPR - Hé thong hudn luyén va hoi sitc tim phoi vi cong dong

Su méi mé va hiru ich ciia san pham da thu hut rat déng cac khach moi dén tir cac co s y té. Trong d6 co
ong Nguyén Minh Son - Truéng phong Nghiép vu, S& Y té Da Ning, bac si Nguyén Vin Cong - Giam
dbc Té chirc Gido duc Sirc khoe Wellbeing cing cac dai dién dén tir Bénh vién C Pa Ning, Bénh vién Da
khoa Binh déan, Bénh vién Hoan my va Trung tim Y té cac quan, huyén trén dia ban Tp. Pa Néng; vé phia
nha truong c6 TS. Lé Nguyén Bao - Hiéu trudng Pai hoc Duy Tan, PGS. TS. Nguyén Ngoc Minh - Pho
Hiéu truong, ThS. Lé Vian Chung - Giam doc Trung tAm Mé phéng M hinh héa (CVS) va céc thanh
vién trong nhém nghién ciru thude trung tim, cting toan thé giang vién, sinh vién khdi nganh Khoa hoc
Stic khoe cia Pai hoc Duy Tan.



Trude thuc té ngy cang c6 nhiéu nguoi dan & moi lira tudi bi dot quy hodc gap tai nan dan dén ngung tim
phéi, cac thanh vién ctia Trung tim Mé phéng Mé hinh héa thudc Dai hoc Duy Tan d bat tay vao ché
tao va thir nghiém thanh céng san ph?im eCPR nham gitp moi nguoi tu rén luyén thanh thao thao tac ép
tim ngoai 16ng nguc va thoi ngat dung cach. San phim eCPR ra doi khong chi gop phan vao nang cao
chat luong giang day trong nganh Y ma con glup hinh thanh y thirc cham so6c stc khoe va xr 1y kip thoi
cac trudng hop khan cip nhu: dot quy, tit tudn hoan, dudi nudc dan dén ngung tim, phdi, ..

Mo hinh san pham eCPR dugc tich hop giita phan clmg va phan mém, trong do co:

- Hé thdng phan cimg gdm: 1 Booth thuc nghiém CPR doc 1ap, md hinh ngudi nhira (model manikin
plastic), bo mach dién tir, may tinh PC, man hinh cam ung da diém duoc thiét ké voi khong gian va dién
tich phu hop.

- Hé thdng phan mém gdém: hé thdng mé phong 3D thyc té a0 nham xir Iy cac sy kién theo thoi gian thyc,
tao ra cam giac ¢ tay va miéng thoi khi thye hién hoi stc tim, phoi thong qua cac tin hi¢u thu nhén duoc
tir cam bién IoT.

/ HUAN LUYEN HO1 SUC TIM PHOI Vi CONG BONG

ba Ndng, ngay 13 thang 11 ndm 2019

Thanh vién nhom nghién cuu thuoc Trung tam CVS

heémg dan sir dung san pham eCPR



Hé théng eCPR huéng dan thyc hién 3 thao tac gdm: Thyc hién ép tim ngoai 10ng nguc két hop mo
phong qua man hinh, Thuc hién thoi ngat két hop mé phong qua man hinh, Thuyc hién két hop ép tim
ngoai 16ng nguc va thoi ngat duge moé phong 3D thoi gian thuc qua man hinh. Hé thong chi dan thyc hién
thao téc so cap ctru két hop ha hoi thoi ngat va ép tim theo quy trinh C-A-B (Chest Compression: ép tim
ngoai 16ng nguc - Airway: kiém soat duong thd - Breathing: thong khi nhan tao) ngay trén man hinh cam
g da diém. Mbi thao tic déu duoc thyc hién theo thoi gian thuc va khi két thuc, hé théng s& dua ra két
qua danh gia vé tong s thao tac, phan trim thuc hién dung va dua ra 161 khuyén dé ngudi thyuc hién c6
thé cai thién k¥ niing so cip clru mot cach chinh xac nhét.

Chia sé nhitng diém méi va sang tao ciia e¢CPR, ThS. Lé Vin Chung - Giam ddc Trung tim Mé phéng
Mb hinh héa, truéng nhom nghién ctru san pham eCPR chia sé: “Hoi sitc tim phoi la mét kjf thudt givip
civu song ngieoi bénh rdt hitu ich trong nhitng trieong hop khan cdp. Tuy nhién, chuwa néi dén phan hoi
theo thoi gian thiee, cdc phwong phdp dao tao hoi sire tim phoi hién nay khéng tong hop va cho ra céc
théng sé day di, khong nhdn biét chi tiét ding sai timg dong tac dé nguoi dimg diéu chinh va khdc phuc.
Mat khdc, CPR dang c6 trén thi truong ngudi diing phdi cé chuyén mén vé so cdp ciru CPR hodc phdi ¢é
sw hwéng dan ciia bac si. San pham eCPR ciia Pai hoc Duy Tan dwoc thiét ké da trén sy két hop giita
cong nghé mé phéng the té do 3D va IoT véi cac cam bién trén mé hinh theo thoi gian thuc gitip nguwoi
sir dung tang cuong s tiwong tdc va cam nhdn sw thay doi tir nhitng tac dong do. Viéc tich hop cam bién
¢6 kha nang do do sdu nén va toc dé nén chinh xdc, xdc dinh cdc tw thé ding ciia cé va theo déi dp sudt
théi dwong miéng. V6i nhiéu tinh nang méi tir san pham eCPR, ngueoi sir dung cé thé dé dang tw luyén
tap, tw nghién civu theo mot quy trinh ding dan.”




ThS. Lé Vin Chung - Gidm déc Trung tam M6 phong M6 hinh héa

gidi thiéu vé san pham eCPR

Theo ddi qué trinh thyc nghiém san pham eCPR, béac si Nguyén Vin Cong tam dac: “Ldn ddu tién dén voi
Dai hoc Duy Tan, 16i thit sw dn twong voi cdc thanh qua ma nha truong da dat dwoc trong qud trinh
gidang day va nghién ciru. Chi véi hon 1 nam, Dai hoc Duy Tén di day cong nghién civu dé cho ra mdt
sdan pham eCPR thi qua thuc la diéu rat bat ngo. Quan trong hon nita, san pham eCPR c6 tinh ndng vuot
trgi trong viéc chdam diém qua trinh thuc hién so cd'p ctru va hoi siec tim phéi. Piéu nay co thé hé tro
chiing t6i rdt nhiéu trong giang day va cham diém cdc hoc vién thie hién ky ndng c6 dat chuan hay chua.
Hy vong rang, san pham eCPR ciia Pai hoc Duy Tan sé hoat déng hiéu qud hon nita khi ldp ddt thém
may AED (May khir rung tim tiw dong) va gid thanh ban ra sé phit hop dé san pham nay cé thé dwoc nhén
réng trong céng dong.”

Nhin nhan vé vai tro thiét yéu ctia k¥ ning so cap ctru va san pham eCPR ddi v6i doi séng va qua trinh
giang day, PGS. TS Nguyén Ngoc Minh tryc tiép phu trach dao tao khéi nganh Khoa hoc Stre khoe chia
sé: “Ky ndng so cap cu’u la mot trong nhitng ky nang vo cung quan trong ma cdac ter’ng hoc, doanh
nghiép, co quan y té can phai trang bi cho hoc sinh, sinh vién va ddi ngii nhdn vién dé kip thoi irng bién
trong cdc tinh hudng nguy hiém. Béi vdy, viéc thiét ké san pham eCPR ciia Pai hoc Duy Tan la vé ciing
can thiét va cé y nghia déi véi cude song. Ngodi san pham eCPR, Trung tim M6 phéng M6 hinh héa
ciing da tao ra nhiéu san pham hitu ich khdc phuc vu ddo tao khéi nganh Khoa hoc Sirc khée cia triecong
nhu: Anatomy Ung dung céng nghé thec té do, thyc tai do tdng cuong (VR/AR) mo phong va twong tac
v6i hé co thé ngum 3D; 3D Dental - Ung dung 3D thyc té o két hop IoT mé phong gidi phau nha khoa,
thuwe hanh cdy ghép Implant, ... T rong tuong lai, Pai hoc Duy Tdn mong muon nhdn rong sdan pham eCPR
dé gitip nguoi dan bao vé sirc khoe tot hon, nguwoi lao dong yén tam lao dong san xudt nham hieong dén
mét xd héi an toan, moi cong dan la mét bdc si dw phong cho minh va nhitng ngwoi than yéu.”

(Truyén Théng)



