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Tém tit

Nghién ctru nhiam khao sat dic diém 1am sang, can lam sang bénh nhan soi than va danh gia két qua diéu tri s6i than
bang k¥ thuat noi soi niéu quan nguoc dong véi 6ng soi mém tan soi than bang laser. Nghién ciu tién cau trén 32 bénh
nhan vé6i 39 don vi than c6 soi than dwoc chin doan va diéu tri bang k¥ thuat noi soi niéu quan nguoc dong voi dng soi
mém tan soi than bang laser tai Bénh vién Trung wong Hué tir ngay 08/09/2025 — 30/11/2025. Tudi trung binh 12 53,53 +
13,82 tudi. Kich thudc soi trung binh 1a 13,83 £ 8,62 mm. C6 23/39 trudng hop (59,0%) c6 mot vién soi. Ty 1¢ sach soi
dat 74,4% ngay sau phau thuat va 84,6% sau phau thuat 1 thang Két qua nghién cau cho théy ndi soi niéu quan ngugc
dong tan soi than la phuong phép c6 hiéu qua va an toan trong diéu tri soi than. Cac yéu té vé kich thudc va sé lugng vién
s6i 6 lién quan dén két qua diéu tri bang noi soi niéu quan ngugc dong.

Tur khoa: ong nodi soi mém, soi than, tan soi niéu guan nguoc dong

Abstract

This study aimed to investigate the clinical and paraclinical characteristics of patients with kidney stones and to
evaluate the treatment outcomes of kidney stones using retrograde intrarenal surgery with a flexible ureteroscope and
laser lithotripsy. A prospective study was conducted on 32 patients with 39 renal units containing kidney stones who were
diagnosed and treated using this technique at Hue Central Hospital from September 8, 2025, to November 30, 2025. The
mean age of the patients was 53.53 + 13.82 years, and the mean stone size was 13.83 + 8.62 mm. A single stone was
present in 23 of 39 renal units (59.0%). The stone-free rate was 74.4% immediately after surgery and increased to 84.6%
one month after surgery. The findings indicate that retrograde intrarenal surgery (RIRS) using a flexible ureteroscope
combined with laser lithotripsy is an effective and safe treatment for kidney stones. Stone size and stone number were
factors associated with treatment outcomes of retrograde ureteroscopy.

Keywords: flexible endoscopy lithotripsy, kidney stones, retrograde ureteral lithotripsy

“Tac gia lién hé: Nguyén Thuy Quynh
Email: quynhthuy.9b@gmail.com



Nguyén Thiyy Quynh, Pham Ngoc Himg | Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Bai hoc Duy Tan 04(77) (2026) 138-147 139

1. Pit van dé

Soi tiét niéu 1a mot trong nhitng bénh ly
thuong gap cua tiét niéu, ding sau cac bénh ly
tuyén tién liét va nhim khuan niéu. Hién nay,
tai Viét Nam, soi tiét niéu chiém khoang 45%
trong tong s cac bénh 1y duong tiét niéu, véi tan
suit 0,5 — 2% dan s [5]. Trén pham vi toan ciu,
ty 16 mic khac biét dang ké: dao dong tir 7 — 13%
tai Bic M¥, 5 — 9% tai Chau Au va 1 — 5% tai
Chau A [24].

Ty 18 mac soi than khoang 12% & nam gidi va
6% & nir gigi [15]. Tinh trang nay dang gia tang
theo thoi gian, do nhimg thay doi vé 16i sbng,
ché d6 dinh dudng va céc yéu té méi truong. Do
d6, viéc chan doan sém, chinh xac va hudng téi
phuong phép xu tri pht hop 1 rat quan trong [9].

Cho dén nhitng nam 1980, phau thuat mé van
1a phwong phap diéu tri chi yéu dbi véi soi than.
Song hanh véi su phét trién manh mé cua khoa
hoc — cdng nghé y hoc hién dai, nhiéu phuong
phap diéu trj soi than it xam lan da dugc nghién
cru va wng dung rong rai trong lam sang, bao
gom tan soi ngoai co thé, tan soi than qua da va
noi soi niéu quan nguoc dong [4]. Cac k¥ thuat
can thiép téi thiéu nay hién dang dan thay thé
phau thuat mé mé nhd wu diém vuot troi: giam
muc dd xam 1an, han ché bién chang, thoi gian
nam vién rat ngan va hdi phuc nhanh chong cho
bénh nhan.

Mac di mdi phurong phép diéu tri soi than déu
¢6 nhitng wu diém riéng, song van khong tranh
khoi nhitng han ché nhat dinh. Tan s6i ngoai co
thé duoc xem 1 ki thuat it xam 1an nhét trong
cac ky thuat xur ly soi tiét niéu, tuy nhién kha
nang dao thai s6i hoan toan sau diéu tri con han
ché, dic biét dbi vai soi 16n, soi cing hoic soi &
vi tri phirc tap. Trong khi @6, k¥ thuat noi soi lay
soi than qua da mang lai ty 1€ sach so6i cao hon
dang ké, nhung lai tiém an nguy co xuat hién
nhiéu tai bién va bién chung trong va sau phau
thuat. Van dé hay gap nhat trong diéu tri soi than
d6 1a viéc con soi st sau phau thuat do séi phuc

tap, s6i nam & cac vi tri kho tiép can... Chinh vi
vay, nhiéu tac gia trong va ngoai nudc di nd luc
nghién ctru va cai tién nhiéu ky thuat diéu tri
nhiam giam thiéu ty 1& soi s6t, nang cao hiéu qua
diéu tri va cai thién chit luong cham soc bénh
nhan. Trong sb cac phuong phap hién nay, ky
thuat noi soi niéu quan nguoc dong két hop dng
soi mém tan soi bang laser duoc xem 1 lra chon
phd bién va hiéu qua cao. K¥ thuat nay cho thy
kha nang c6 thé tan soi thanh bui min hoic cac
manh nho hon 2 mm vdéi ty 1€ sach soi Ién téi
93% [16].

Tai Viét Nam, ky thuat noi soi niéu quan
nguoc dong st dung 6ng soi mém tan soi bang
laser trong diéu trj tan soi than da va dang duoc
trién khai rong rai tai nhiéu bénh vién trén toan
qudc, gop phan ma rong céc lva chon diéu tri it
xam lan, nang cao hiéu qua va d6 an toan cho
ngudi bénh. Trong do, cac don vi tuyén dau nhu
Bénh vién Trung wong Hué, Bénh vién Cho Ray,
Bénh vién Bach Mai,... gitr vai tro tién phong
trong viéc &p dung va hoan thién k¥ thuat noi soi
niéu quan nguoc dong véi dng soi mém tan soi
than bang laser. Viéc nay khong chi mé ra co hoi
diéu tri hién dai cho bénh nhan ma con tao ra mét
nguodn dit liéu 1am sang quy gi4. Xuit phat tir
tinh hinh thuc té hién nay, ching t6i tién hanh
nghién ctru dé tai “Panh gia két qua diéu trj soi
than bang k§y thuat noi soi niéu quan nguoc dong
véi bng soi mém tan soi than bang laser tai Bénh

14
A7

vién Trung wong Hué” véi hai muc tiéu:

Nghién ctru dic diém 1am sang, can 1am sang
bénh nhan soi than.

Panh gia két qua diéu tri soi than bang k¥
thuat ndi soi niéu quan nguoc dong vai 6ng soi
mém tan soi than bang laser tai Bénh vién Trung
wong Hué.

2. Phuwong phap nghién ctiru
2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ciru md ta cat ngang, st dung sb liéu

tién cuu.
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2.2. Cé Mdu va phwong phdp chen mau

- C& mau: 32 bénh nhan véi 39 truong hop than
tan s6i (gdm 7 bénh nhan tan s6i than hai bén).

- Phuong phap chon mau toan bo céac bénh
nhan day du tiéu chuan chon bénh da dé ra trong
thoi gian tir ngay 08/9/2025 — 30/11/2025.

- Tiéu chuén danh gia sach soi sau phau thuét
[6]:

+ Thanh cong: Chi con bui so1 hodc vun soi
nho hon hoic bang 4 mm tai chd hodc khong
thiy soi phim KUB (chup X-quang bung khong
chuan bj), siéu 4m, CT sau phau thuat.

+ Thét bai: Pugc xac dinh khi phau thuat
khong thé tiép can vi tri séi, khong thuc hién
duogc qua trinh tan sdi, hoac sau can thi¢p van
con manh séi ¢o6 kich thudc 16n hon 4 mm.

3. Két qua nghién citu
3.1. Pdc diém chung ciia déi twreng nghién cru
- Tudi trung binh (n = 32 bénh nhén): 53,53 +
13,82 tudi.
- Chi s6 BMI trung binh (n = 32 bénh nhan):
22,00 + 1,81 (kg/m?). Trong d6 c6 15,6% thira
can.

- Tién s can thiép than — niéu quan ciing bén
(n =39 don vi than): 18/39 trudng hop ¢ tién st
can thigp than ni¢u quan cung bén. Trong d6, co
1 truong hop (chiém 2,6%) can thiép trén than
doc nhat.

- Triéu ching 1am sang khi vao vién (n = 32
bénh nhan): Pa s6 1a dau that lung chiém 53,1%.

- Két qua cay nudc tiéu IGc vao vién (n = 32
bénh nhan): 9/32 bénh nhan cé nhiém khuan va
da dugc diéu tri khang sinh thich hop trudc khi
thuc hién ndi soi mém.

- Kich thuoc séi trung binh (n = 39 don vi
than): 13,82 + 8,62 mm. Tdong kich thudc soi dao
dong 4 — 33 mm.

- S6 lugng soi (n = 39 don vi than): 59,0%
truong hop ¢6 1 vién va 41,0% truong hop co tur
2 Vién soi tro 1én.

- Vi tri soi (n =39 don vi than): Soi than don
thuan 71,8% va soi két hop ¢ dai than dudi véi
mét hoac nhiéu vi tri khéc trong than 28,2%.

- Mtic d6 gidn cua dai bé than (n = 39 don vi
than): Khdng gi&n chiém 35,9%, gian do | chiém
30,8%, gian do Il chiém 20,5%, gian do Il
chiém 12,8%.

3.2. Két qud diéu tri séi thd@n bang néi soi mém tan séi

Bang 1. Ty ¢ sach soi ngay sau phau thuat va sau 1 thang

Sach soi

Pon vi than (n=39)

Ty 1€ (%)

Ngay sau phau thuat

Co 29 74,4

Khéng 10 25,6
Sau 1 thang

Co 33 84,6

Khdng 6 15,4

Bang 2. Tai bién, bién chitng phau

thuat

Tai bién, bién chitng

Bénh nhan (n=32)

Ty 1€ (%)

Khong bién ching 29 90,6
Sot 2 6,3
Tiéu mau 1 3,1
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3.3. Anh hwéng ciia mét sé yéu té téi ty 1é thanh cong ciia phwong phdp tan séi than bang néi soi
ong mém ngwoc dong

Bang 3. Anh huong cua mét sb yéu té t6i ty 18 sach soi

Két qua . .
.y ~ Két qui sau 1 th
Yéu t sau phiu thuat ctquasau L thang
lign quan Sachséi | Con sbi P “Sachssi | Consoi | P
(n=29) (n=10) (n=33) (n=6)
{ < 0 0, 0, 0,
Kich | <20mm | 931% | 700% | o071 939% | 500% | oo
thuocsoi | >20mm |  6.9% 30,0% 6,1% | 50,0%
S6lwgng | Lvién 724% | 20,0% 69.7% | 0.0%
sbi >ovien | 276% | 800% | %%7 | 303% | 10000 | 2092

4. Thao luan
4.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru
4.1.1. Tuéi va gici

Trong thoi gian nghién ciru, ¢6 téng cong 32
bénh nhan (BN) trong d6 c6 7 BN tan séi than
hai bén nén c6 39 truong hop (TH) than can thiép
tan so6i duoc thu thap. Tudi trung binh cua céac
ddi tuong tham gia la 53,53 + 13,82 tudi, d6 tudi
dao dong 24 — 73 tudi. V& phan bd giéi tinh, nam
giéi chiém 59,4%, va nit giéi chiém 40,6%,
tuong tng ty 16 nam/nir 1a xap xi 1,46.

Tuong tu, nghién ctru cia Truong Hoang
Minh (2025) trén 112 TH, c6 tudi trung binh
53,8 + 12,0 tudi, gdm 49 nam (43,8%) va 63 nit
(56,2%), ghi nhan ty 1€ nam/nit 1la 0,78 [7];
nghién ctru cua Bui Pang Ngoc va cong su
(2024) trén 71 BN thuc hién ndi soi mém (NSM)
cho thiy tudi trung binh 50,4 + 10,2 tudi (28-76
tudi), gdm 48 nam (67,6%) va 23 nit (32,4%),
voi ty 1€ nam/nir 2,09 [8]. Nghién ctlru ctia tac gia
Akgiil Murat va cong su (2023) trén 1.067 BN
v6i d6 tudi trung binh cua cac BN tham gia 1a
46,8 + 15,4 tudi, co 429 nit (40,2%) va 638 nam
(59,8%), cho thiy ty 1& nam/nit khoang 1,48
[10].

Phuong phdp ky thudt ndi soi ni€u quan
nguoc dong v6i dng soi mém tan soi than bang
laser thuong dugc 4p dung cho bénh nhan cao
tudi, voi sy phan bd gidi tinh trong dbi can bang.

4.1.2. BMI cua bénh nhan

Mau nghién ctru c6 chi s6 khdi co thé (BMI)
trung binh 1a 22,00 + 1,81 (kg/m?). Trong do,
nhom BMI < 25 c6 34 TH véi thoi gian phiu
thuat trung binh 1a 71,76 + 16,74 phut, nhom
BMI > 25 ¢6 5 TH véi thoi gian phau thuat trung
binh 75,00 + 19,69 phut. Khi phan tich gitra hai
nhém, két qua cho thiy thoi gian phiu thuat gitra
nhém BMI < 25 va nhom BMI > 25 khong khac
biét dang ké vé mit thong ké (p = 0,695), cho
thdy chi s6 BMI khong tic dong rd rét dén thoi
gian thyc hién thu thuat trong nghién ctru nay.

Nghién ctru cia Vo Ba Bong (2023) c6 BMI
trung binh la 21,78 + 2,14 (kg/m?). Nhém bénh
nhan c¢6 BMI < 25 v4i 56 TH c6 thoi gian phau
thuat trung binh 1a 69,11 £ 19,80 phut, trong khi
nhém c¢6 BMI > 25 chi gdm 5 TH véi thoi gian
phiu thuat trung binh 1a 70,00 + 15,81 phut. Két
qua cho thiy thoi gian phiu thuat ciia nhom bénh
nhan thira can twong dbi gan v6i nhom con lai va
su khéc biét nay khong co y nghia thong ké (p =
0,922) [3].

Nghién curu cia Volkan Selmi va cong su
(2021) khao sat 552 BN da trai qua tan soi than
bang phuong phap RIRS, trong d6 BMI duoc
phan loai theo tiéu chuan cta T6 chirc Y té Thé
gi¢i: nhom BMI 18,5 — 24,9 kg/m? 13 can ning
binh thuong, BMI 25 — 29,9 kg/m? 1a thira can
va BMI tir 30 kg/m? trg 1én dugc xép vao nhom
béo phi [23].
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Béo phi va thira can duoc xem 14 nhimg yéu td
nguy co quan trong, gop phan thac day qua trinh
hinh thanh séi than. Méc du viéc nghién curu vai
trd ciia hoi chimg chuyén hoa ¢ nhitng bénh nhan
mic soi than (KSD) 1a can thiét, viéc cai thién va
hoan thién cac phuong phéap diéu tri ndi khoa va
phiu thuat ciing giit vai tro rit can thiét trong
quan 1y va nang cao hiéu qua diéu trj [19].

4.1.3. Ly do vao vién cua bénh nhan

Trong mau nghién ciru nay, triéu chimg
thuong gap nhat khi BN nhép vién 1a dau thit
lung c6 17 TH (53,1%), dai méau c6 3 TH (9,4%),
sdt ¢6 2 TH (6,3%). Pang cha y, nhém BN ¢
sOt soi sau khi dugc diéu tri bang phwong phap
trude d6 (phiu thuat md mo, ndi soi niéu quan,
tan soi qua da,..) chiém 10 TH (31,3%), trong d6
nguyén nhan hinh thanh séi ban dau da dugc xu
ly. Két qua nay tuwong dong véi nghién ciru cia
Nguyén Minh An va cong su (2023) chiém ty 18
90,3% va Truong Hoang Minh (2025) véi 111
TH, (chiém 99,1%) [1], [7].

Diéu tri soi than da dat c6 nhiéu bude tién nho
su phat trién ctia phurong phap tan séi ngoai co thé
bang séng xung kich va ndi soi nguoc dong tan soi
bang nang luong théng qua éng soi niéu quan. Tuy
nhién, mot s nghién ctru van bao céo ty 1é thanh
cong sau diéu tri kém dbi v6i soi than nhod va soi
than cuc dudi. Nguogc lai, ty 1€ thanh cong cta ndi
soi nguoc dong tan soi than bang 6ng mém (RIRS)
va laser holmium ngay cang duoc cai thién. Dong
thoti, ndi soi ni¢u quan (NSNQ) duoc ghi nhan 1a
phuong phép hiéu qua va tiét kiém chi phi déi voi
sOi niéu quan (NQ) ¢ tat ca moi vi trf sau khi theo
ddi bao ton that bai. Dong thoi, phuong phap nay
c6 thé két hop linh hoat dé xir Iy dong thoi s6i NQ
va soi than [12], [13].

4.2. Tién sik diéu trj séi trén thgn nghién cru

Trong s6 cac BN duoc khao sat, co 21 TH
(53,8%) trude do chua co can thiép & ca than va
NQ. Nhitng nhém c6 can thiép trude do6 gom:
NSNQ c6 6 TH (15,4%), ndi soi tan soi qua da
(PCNL) ¢6 10 TH (25,6%); md lay soi than va md

14y s6i NQ mdi thu thuat c6 2 TH (5,1%); ndi soi
sau phiic mac va ndi soi mém (NSM) mdi phuong
phép c6 1 TH (2,6%). Qua do, tién sir can thiép
thuong gap nhit 13 tién sir 1ay soi qua da.

Tai Viét Nam, da sb cac bénh vién xtr tri soi
than chu yéu van 13 phiu thuat mé [1], [2]. Trong
nghién ctru ctia Atis (2013) trén 43 BN, nhém cé
tién st PCNL vé6i 4 TH (9,5%) [11].

O than dbi dién, trong mau nghién ctru cd 26
TH (66,7%) chua c6 can thiép trudc do. Pac
biét c6 1 BN (2,6%) than doc nhat da dugc cit
b6 do than mét chirc ning trude d6. Truong hop
nay hoan toan sach soéi tai thoi diém tai kham
sau 1 thang.

Trong bdo céo cua tac gia Phan Truong Bao
(2016), 51 BN (85%) da tung trai qua can thi¢p
diéu tri soi than hodc NQ ciing bén. Tac gia ciing
tién hanh thuc hién NSM cho truong hop than
ddc nhit va danh gia hoan toan sach sdi sau diéu
tri [2].

Trén nhom BN da tirng can thiép than cung
bén, két qua phan tich cho thiy su khac biét
khong c6 ¥ nghia thdng ké vé mirc d6 sach soi
ngay sau phau thuat gitta cic nhém (p > 0,05).
4.3. Pic diém séi
4.3.1. Do w nwoc than

Trén mau nghién ctru, than & nudc nhe c6 26
TH (66,7%), than &t nwéc d 2 c6 8 TH (20,5%)
va than o nudc do 3 ¢6 5 TH (12,8%).

Theo bao céo cua tac gia Pham Ngoc Hung
(2018), than & nudc nhe chiém 71,8%, than &
nude do 2 chiém 26,9% va co6 1 TH than & nudc
d6 3 chiém 1,3% [4]. Trong nghién ctru cta
Nguyén Minh An va cong su (2023) trén 31 BN
cho théy nhom @ than nhe chiém 67,6%, & nude
d6 2 chiém 25,8% va & nude d6 3 chiém 6,5% [1].
4.3.2. 56 lwong vién soi va vi tri vién soi

Trong 39 TH duogc dua vao phan tich, nhém
c6 mot vién soi chiém ty 1€ 59,0% vdéi 23 TH.
Nhom BN ¢6 hai vién soi gdm 9 TH (23,1%),
trong khi nhom c6 ba vién soi ghi nhan 5 TH
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(12,8%) va nhoém c6 bén vién s6i chi gdbm 2 TH
(5,1%). Tong s6 vién soi trong mau nghién ciru
1a 64 vién, v6i sb luong trung binh 1,64 + 0,90
vién trén moi TH.

Soi ¢ dai than dudi dugc ghi nhan ¢ 34 TH
(87,3%), trong d6 23 TH (59,0%) chi xuat hién
soi & dai dudi don thuan. Cac truong hop con lai
bao gdm soi dai giita, so6i bé than hodc s6i D
két hop véi cac vi tri khac trong hé thong dai bé
than. Két qua nay twong dong véi két qua cua
Phan Truong Bao (2016) trén 60 BN, c6 téi 52
TH (86,7%) mic so6i DD, tong s soi trong mau
nghién ctru la 104 vién, v6i trung binh 1,7 + 0,90
vién trén moi truong hop [2]. Trong nghién ciru
cua Kishan Raj (2024) khao sat trén 183 BN,
47% s ca o s6i ¢ vi tri PD [21]. Tuong tu,
nghién ctru cia Wang va cdng su (2021) c6 106
TH (72,11%) chi ¢c6 mdt vién soi, trong khi 41
TH (27,99%) c6 tur hai vién sdi trd 1€n [25].

Két qua nghién ctru chi ra rang soi than ¢ thé
xuat hién voi sb lugng va vi tri khong dong nhat
gitra cac bénh nhan, nhan manh tam quan trong
cua viéc danh gia vi tri séi mot cach chinh xéc
truge khi tién hanh can thi¢p. Viéc xac dinh dung
vi tri s01 khong chi giap lya chon phuong phap
diéu tri thich hop, ma con han ché nguy co sot
s0i, ton thuong ni€u quan hoac nhu mo than,
dong thoi ting cuong nang cao mirc do an toan
va hiéu qua ctia qué trinh diéu tri.

4.3.3. Tong kich thudc séi trén tirng treong hop

Téng kich thuéc soi duoc do trén truc dai nhat
cta mdi vién soi trén hinh anh CT hé tiét nigu
truge phau thuat. Trong nhitng BN mang nhiéu
vién soi, téng dd dai cta cac truc 16n nhét cua
tung vién soi dugc tinh theo phuong phép cua
Resorlu va cong sy (2012) va Xiao va cong sy
(2017) [22], [26].

Téng kich thudce soi trung binh ciia mdi TH
la: 13,82 + 8,62 mm (4 — 33 mm). Trong do6 cé
15 TH (chiém ty 1& 38,5%) tong kich thudc soi
<10 mm, c6 19 TH (48,7%) tong kich thudc soi
tir 11 — 20 mm, c6 3 TH (7,7%) tong kich thudc

sOi tir 21 — 30 mm va ¢6 2 TH (5,1%) téng kich
thude soi > 30 mm. Néu phan nhom theo ngudng
20 mm, c¢6 34 TH (87,2%) téng kich thudc s6i <
20 mm, trong khi d6 tong kich thudc soi > 20
mm c6 5 TH (12,8%).

Két qua nghién ctru gan tuong duong voi cac
bdo c4do cuia Pham Ngoc Hung (2018) véi kich
thude sdi trung binh 17,78 + 7,21 mm (dao dong
8 — 45 mm), Hoang Long va cong sy (2022) la
12,6 = 3,3 mm, Bui Pang Ngoc va cong su
(2024) 12 16,9 = 4,6 mm (8 — 25 mm) va Truong
Hoang Minh (2025) la 14,6 £ 5,5 mm [4], [6],
[71, [8]

Trong nghién ciru cia Wang va cdng su
(2021) trén 147 BN duogc thuc hién RIRS, kich
thude soi trung binh 1a 13,21 mm [25]. Ngugc
lai, Karim va cdng sy (2019) c6 kich thuodc soi
trung binh tai dai dudi 1a 9,3 mm (3 — 29 mm)
[18]. Su khéc biét vé kich thudc soi nay phan anh
murc d phuc tap khac nhau trong xur ly soi than:
s0i 16n hon thudng doi hoi thoi gian phau thuat
dai hon va c6 nguy co sot sdi cao hon, trong khi
s6i nho tai dai duéi dé tiép can nhung van co thé
gip kho khin do géc va giai phau dai than.
Nhimg dir liéu niy nhan manh tim quan trong
cua viéc danh gia kich thudc va vi tri séi trudce
khi lya chon phuong phap RIRS hodc NSM,
nham t6i wu héa hiéu qua diéu tri va giam thiéu
bién chung.

4.4. Két qua diéu tri va cdc yéu té lién quan
4.4.1. Két qud ngay sau phau thudt

Theo bao cao cua Phan Truong Bao (2016),
“sach s0i tuc thi” dugc dinh nghia 1a tinh trang
khong con thdy trén hinh anh C-arm, véi céc
manh soi nhé hon 4 mm khong duoc tinh. Sau 1
thang, tinh trang sach séi dugc xac dinh dya trén
hinh anh KUB kiém tra lac tai kham ghi nhan
khong phat hién bat ky manh soi nao [2].

Trong nghién ctru cia Hoang Long va cong
su (2022),tinh trang sach soi dugc danh gia dua
trén phim chup KUB, dénh gia ¢ 2 thoi diém:
ngay sau tan soi va 4 tuan sau d6. BN duoc xem
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la sach séi khi chi con cac manh so6i nho hon 4
mm [6]. Cach danh gia trén cling dugc sur dung
trong bao céo cua Truong Minh Hoang (2025)
d6i voi RIRS, dong thoi tac gia con danh gia
muc do sach soi trong md dua trén hinh 4nh quan
sat truc tiép qua noi soi [7].

Theo bdo cdo cia Mahmood va cdng su
(2024), mot sb TH duoc xem 1a sach so6i khi hinh
anh siéu am hodc X-quang khong con ghi nhan
bét ky manh so61 hodc vién sd1 nao con sot lai, du
kich thudc nao [20].

Trong nghién ctru cta ching t6i, do han ché
vé trang thiét bi hd tro, qué trinh can thi¢p chi
thyc hién tan vun s6i ma khong thé thu 13y toan
bd manh soi sau tan. Panh gid muc do sach séi
duoc tién hanh tai hai mbc thoi gian: 1 ngdy hau
phau va sau 1 thang, dya trén hinh anh trén phim
KUB két hop véi siéu am hé tiét niéu nham dam
bao tinh khach quan va dang tin cdy. Trong
nhitng TH con tdn tai manh vun sau can thiép,
tiéu chuan sach s6i van duoc chip nhan néu téng
dudng kinh ctia cac manh nay khong vuot qué 4
mm — nguong dugc xem la it nguy co gay triéu
chtng hodc bién chtng 1am sang. V&i tiéu chuan
danh gia trén, nghién cou ghi nhan 29 TH
(74,4%) dat tinh trang sach séi ngay sau phiu
thuat, trong khi 10 TH (25,6%) van con hinh anh
tdn luu, chu yéu la cac vién nho hodc manh soi
nam sau trong dai than dudi. Panh gia anh
huong cua ddc diém soi 1én két qua sach soi tirc
thi cho thdy khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia
thng ké gitta nhom c6 tong kich thude soi < 20
mm va nhém > 20 mm (p = 0,096). Piéu nay cho
thiy, trong gidi han chi dinh cua NSM, kich
thude soi khong dong vai trd quyét dinh kha
nang dat sach soi tuc thi. Nguoc lai, sb luong séi
lai 12 yéu t6 anh huong déng ké dén két qua sém
(v6i p =0,007), cho thay s6 lwong soi nhidu lam
tang nguy co con so6t soi. Nhin chung, phuong
phap phau thuat dat ty 1é sach soi cao, dic biét
v6i BN ¢6 s6 lugng soi t.

4.4.2. Két qua sach séi sau 1 thang tdi khdm

Két qua sach soi sau 1 thang dwoc danh gia
dua trén hinh anh hoc, bao gém chyp KUB Kkét
hop si€u am hé tiét niéu, ghi nhan dugc 84,6%
twong ung voi 33/39 TH dat tinh trang sach soi,
cho théy su tdi uu hoa so véi ty 1€ sach soi tuc
thi (74,4%).

Trong bao cao ctia Phan Truong Bao (2016)
trén 60 TH c6 dic diém 1am sang tuong tu
nghién cuu cua ching t6i, ty 1€ sach soi sau 1
thang theo ddi dat 61,7% (37 TH). Két qua nay
cho thdy murc do thanh cong cua phuong phap
diéu tri thap hon so v6i dit liéu ghi nhan & trong
nghién ctru hién tai [2].

Trong bao cdo cua Akgiil va cong su (2023),
thyc hién trén 1.067 BN tai nhiéu trung tam, ty
1€ dat tinh trang sach s6i sau NSM duoc ghi nhan
1a 74,5%. Mic du tiéu chi danh gia vé co ban
gidng véi chiing t6i, tirc sach soi 1a khi khong
con s6i hodc chi con manh ton du < 4 mm, nhung
phuong phap xac dinh két qua lai co sy khac biét
dang ké, khi nhom tac gia sir dung hinh anh CT
khong can quang (NCCT) vao tuan thir 4 sau can
thiép [10]. Sy khac biét vé k¥ thuét chan doan c6
thé giai thich phﬁn nao cho sy dao dong ro rét vé
ty 1€ sach séi cling nhu d6 chinh xéc trong danh
gia két qua so vdi cac nghién ciru sir dung cac
phuong phép hinh anh it nhay hon.

4.5. Cic yéu té lién quan dén két qui diéu tri
4.5.1. S6 lwong vién soi

Trong nghién cau, 23 TH (59,0%) c6 mot
vién soi, trong khi 16 TH (41,0%) c0 tir hai vién
soi tro 18n. Két qua nghién ctu ghi nhan, thoi
gian thyc hién thu thuat 6 nhém chi c6 mot vién
s6i ngan hon rd rét so véi nhdm cd nhiéu vién
s6i, Voi muc ¥ nghia théng ké ré rang (p <
0,001). Biéu nay cho thiy sb lugng séi dong vai
trd quan trong, anh hudng truc tiép dén do dai va
mitc d6 phuc tap cua qua trinh phau thuat.

Ty 1é sach soi ngay sau phau thuat & nhom cé
soi 1 vién la 72,4% va so6i > 2 vién soi la 27,6%.
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Sau 1 thang tai kham, nhom soi mot vién da sach
soi toan bd va nhdm soi > 2 vién tang nhe Ién
30,0%. Phan tich thong ké thy sb luong vién soi
trén timg BN lién quan dang ké dén két qua sach
soi ngay sau phau thuat va két qua sach soi sau
1 thang (p < 0,05), cho thay day la mét yéu té
quan trong tac dong dén hiéu qua diéu tri.

Theo Phan Truong Bao (2016), ty 1€ sach soi
ngay sau phau thuat & nhom c6 mot vién soi 50%
va ¢ nhom > 2 vién soi la 53,6%. Sau 1 thang, ty
[ sach soi cia nhdm mot vién la 53,1% va nhém
> 2 vién soi 1a 71,4%. Phan tich théng ké cho
thiy khdng c6 anh huong dang ké dén ty 1é sach
soi turc thi cling nhu sau 1 thang theo lugng vién
soi (p > 0,05) [2].

Trong bao cdo cua Mahmood va cong su
(2024), phan bé sé lugng vién soi bao gdbm: 50%
TH c6 hai vién soi, 34,5% c0 ba vién soi, 15,5%
c6 tir bdn vién soi tré 18n. Phan tich thdng ké cho
thiy sb lwong vién soi khong c6 méi lién quan
¢6 ¥ nghia thdng ké véi ty Ié sach soi, ca sau 4
tuan (p = 0,14) 13n sau 3 thang (p = 0,08) [20].

Kich thudc cua vién soi 1a mot yéu té then
chét quyét dinh két qua diéu tri soi than. Viéc
xac dinh chinh xac kich thudc trudc can thiép
gilp béc si lua chon phuong phap diéu tri phi
hop, ddng thai cung cap co sé du doan kha ning
dat duoc tinh trang sach soi. Trén thuc té, nhirng
vién soi c6 dudng kinh dudi 20 mm thuong dé
dang thuc hién hon véi NSM, gilp néng cao ty
I thanh cbng cta tha thuat. Bén canh do, soi nho
con gilp rat ngan thoi gian thuc hién, giam nguy
co ton thwong nhu mé than va NQ, tir d6 gop
phan han ché c4c bién chung lién quan dén can
thiép. Do do, viéc xac dinh va phan loai kich
thudc soi 1a budc quan trong trong quy trinh lap
ké hoach diéu tri [6], [8].

4.5.2. Tong kich thude vién soi

Tong kich thudc soi trung binh trong nghién
cau la 13,82 + 8,62 mm. Ty Ié sach soi c6 xu
huéng giam dan twong Gng voi sy tang 1én tong
kich thudc soi, ¢ thoi diém ngay sau phau thuat

khong anh huéng dén kha ning sach soi (p >
0,05), nhung d6i voi thoi diém sau 1 thang tai
kh&dm su khac biét gitta cac nhom co y nghia
thdng ké, véi p < 0,05.

Nhém BN mang soi than I6n hon 20 mm
thuong phai trai qua thoi gian phau thuat dai
hon so véi nhdm ¢é s6i nho hon, diéu nay phan
anh d6 phuc tap cao hon khi thao tac xur ly cac
vién soi 1on. Sy khac biét vé thoi gian nay ciing
duoc thdng ké xac nhan véi gia tri p < 0,001.
Trong nghién cuu, tiéu chi danh gia thanh cong
Ia c&c manh soi con lai khéng vuot qua 4 mm.
Di voi cac TH nhiéu vién soi voi téng kich
thude 16n, chién luge duoc lya chon 14 tan soi
thanh cac manh nho, gilp séi dé thoat ra theo
duong niéu tu nhién, dong thoi giam bét thoi
gian thu thuat va giam thiéu nguy co phat sinh
bién chiing c6 thé xay ra so véi cac phuong
phép diéu tri khac.

Trong béo cdo cua Pham Ngoc Hung (2018),
kich thudc soi trung binh 1a 17,78 £ 7,21 mm.
Khi phan nhém BN dya trén mdc 20 mm, ca ty
Ié sach soéi ngay sau phau thuat Ian ty Ié sach soi
tai kham sau 1 thang déu khdng cho thiy su khéc
biét co6 y nghia théng ké giira cac nhom (p >
0,05) [4].

Nghién ctru cia Elmohamady va cong su
(2024) véi 171 BN ciing bao céo rang nhiing
truong hop dat tinh trang sach soi thuong c6 kich
thudc soi nho hon dang ké so véi nhdm con sot
S6i (13 £ 3 mm so véi 17 £ 4 mm, p < 0,001).
Phan tich cho thy, cir mdi milimet ting thém vé
kich thudc soi, kha nang sach soi giam 29,8% (p
< 0,001) [15].

Trong nghién ctru cua Kishan Raj va cong su
(2024) trén 183 BN, kich thudc soi trung binh
la 16,9 = 7,5 mm. Nhdm con sot soi co kich
thudc soi trung binh [6n hon ¢é y nghia so sanh
vai nhom sach soi (2,36 cm so véi 1,43 cm).
Trong d6, mdi milimet ting thém kich thudc soi
lam giam 17,2% kha nang dat trang thai sach
soi [21].
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4.6. Ddnh gid bién ching

Trong nghién ctru nay, khong ghi nhan bat ky
bién chimg nao xay ra trong qué trinh phau thuat,
cho théy tha thuat dugce thuc hién an toan va
kiém soat tot. Cac bién chung xuét hién sém sau
phau thuat chu yéu 0 muc do nhe, bao gém 2 BN
sdt (6,3%) va 1 BN tiéu mau nhe (3,1%). Theo
phan loai theo Dindo- Clavien (2004), cic bién
ching nay thudc d6 I [14]. Thoi gian ndm vién
sau phau thuat trung binh 1a 3,56 + 1,65 ngay (2
-9 ngay). Phan tich thdng ké cho thiy thai gian
nam vién sau phau thuat c6 mdi lién quan chat
ché& dén bién chtng sém (p <0,001), trong d6 sbt
kéo dai duoc xac dinh 1a yéu t6 lam ting thoi
gian nam vién sau phiu thut.

Ty 1é bién chimg ghi nhan trong bao cao ctia
chung t61 cao hon so véi tdc gid Pham Ngoc
Hung (2018): s6t 3,8% va sdc nhiém khuan 1,3%
[4]. Tuong tu, Phan Truong Bao (2016) bao cao
¢6 11 TH c6 bién chimg (18,3%), bao gdm 7 TH
do 1(11,6%) va4 TH do 2 (6,7%) theo phan loai
Dindo — Clavien. Khi so sanh thoi gian nam vién
sau ph?lu thuat théy sy chénh 1éch ro rét gitra
nhom BN gip bién ching c6 thoi gian nam vién
sau phiu thuat kéo dai dang ké so véi nhom
khong c6 bién chung. Sy khac biét nay dat ¥
nghia thong ké cao (p < 0,001) [2].

Theo nghién ctru cua Haiyang Hu va cong su
(2025), 205 BN duoc phan bd ngiu nhién vao
hai nhom tity theo kich ¢c& OSM sir dung. Vé mit
bién ching, nhém A c6 10 TH bién chimg nhe
(d6 1), trong khi nhém B ¢6 32 TH bién ching
nhe (46 1) va 7 TH bién chimg mirc d6 ning. Su
khac biét vé ty 18 bién chung giita hai nhom c6 ¥
nghia théng ké (p < 0,05) cho thay kich thuéc
dng soi co thé 1a yéu té anh hudng dén do an toan
cua thu thuat [17].

Trong nghién ctru, khong ghi nhan bat ky bién
ching ning nio, bao gdm nhiém khuan hay ton
thuong NQ budc phai ngimg thi thuat. Két qua
nay phan 16n nho quy trinh tim soat va kiém soét
nhiém khuin chat ché trudce phau thuat. Quy

trinh duoc thuc hién bang cach iy mau cdy nudc
tiéu ngay khi nhap vién trén mdi BN, tir d6 giup
phat hién som tinh trang nhiém khuan tiém an va
diéu tri khang sinh thich hop trudc khi thyc hién
NSM. Céch tiép can gitip giam dang ké nguy co
NKDTN tién trién thanh nhiém khuan huyét
hodc sb¢ nhiém khuan sau can thiép, vén 12 bién
ching nghiém trong c6 thé gip trong cac thu
thuét ndi soi duong tiét niéu.

5. Két luan

5.1. Diic diém 1am sang va cdn 1am sang cia
bénh nhén dwoc diéu tri bang ngi soi niéu quan
ngwoc dong véi éng soi mém

Do tudi tham gia nghién cau c6 tudi trung
binh ciia BN 12 53,53 + 13,82, nhom tudi 18 — 60
tudi chiém ty 1& cao nhat 71,9%. Ty I¢ gidi tinh
trong duong can bang vai ty 16 nam/nix 12 1,46.
84,4% BN khong thira can. Ly do vao vién phd
bién nhat 1a dau that lung (53,1%) va tai kham
sau khi da thuc hién mot ky thuat trude d6 nham
Xt tri nguyén nhan soi chiém ty 1& 31,3%. 46,2%
don vi than cung bén nghién ctru da tirng can
thiép. C6 1 TH can thiép NSM trén than doc nhat
(2,6%). S6 lwong vién soi trung binh 12 1,64 +
0,90 vién, 59,0% TH chi c6 mét vién.Téng kich
thudc soi trung binh 12 13,82 + 8,62 mmSoi phéan
bé chu yéu tai dai dudi hodc dai dudi két hop voi
mot vi tri khac 87,3%. Than da sb & nude do nhe
26 TH( 66,7%), d6 2 1a 20,5%, d6 3 la 12,8%.
Truéc phiu thuat, 71,9% BN c6 két qua ciy
nudce tiéu am tinh trude khi 1am ndi soi mém.
5.2. Két qud diéu tri ndi soi niéu qudn nguwec
dong véi éng mém tan séi than bang laser

Ty 1é sach soi ngay sau phau thuat dat 74,4%.
Ty Ié sach soi chung sau phau thuat 1 thang dat
84,6%. Khong ghi nhan tai bién nao trén cac BN
dugc theo ddi va nghién ciru. Bién chung sau mé
ghi nhan: 2 TH sét sau phau thuat (6,3%) va 1
TH tiéu mau (3,1%). Kich thuéc soi (méc
20mm) khong cho thiy su khac biét c6 y nghia
thdng ké véi két qua ngay sau phau thuat, nhung
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lai c6 ¥ nghia théng ké d6i voi ty 1¢ sach soi sau
1 thang. Sé luong vién séi lién quan c6 y nghia
théng ké dén két qua ngay sau phau thuat va ca

két

qua 1 thang. Vi tri soi, kich thuéc soi, s6

lwong s6i anh hudng dén thoi gian phau thuat.
C6 3 bénh nhan ghi nhan bién ching sém sau
phau thuat; nhém cé bién chung c6 thoi gian
nam vién sau phau thuat dai hon nhom khong co
bién chang (p < 0,001).
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