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Tém tit

Vuot qua nhitng khac biét vé vin hoa, tu duy, cach tmg xu, ca tinh sang tao, nha van Poan Minh Phuong va Haruki
Murakami c6 diém gip g& & sy tran tré vé hanh trinh truy ‘nguyén ban thé nguoi; dau dau vé sd phén bi kich cua con
ngudi thoi hién dai cling nhu no luc xo0a diu nhitng sang chin tim 1y con ngudi sau chan thuong. Tur diém soi chiéu cua
1y thuyét chan thuong, bai viét nay tap trung nghién ctru: 1) nhitng biéu hién da dién cta chin thuong va nguyén nhan
chén thuong tim Iy, 2) cudc truy tim ban thé cua nhitng con ngudi ¢6 don, chdi véi trong tam thirc bat dinh; 3) nhing rdi
loan tdm 1y hau chin thuong va no lyc chira lanh cho nhan vét cua nha vén trong hai tac pham Rirng Na Uy (1987) va Va
khi tro bui (2006). Du khac biét vé& ngon ngit, nhimg tam hon Pong A van ¢6 sy gip g vé nhiing trai nghiém hién sinh,
tu tudng nghé thuét va cach biéu dat con nguoi hién dai.

Tir khéa: chan thuong, 1y thuyét chan thuong, hau chan tam 1y, Rung Na uy, Va khi tro buyi

Abstract

Despites differences in culture, mindset, behavior, and creative individuality, writers Doan Minh Phuong and Haruki
Murakami shared the common concern with the search for human identity, the tragic fate of modern individuals, and the
efforts to heal psychological trauma after emotional wounds. The current paper analyzes Norwegian Wood (1987) and
Va khi tro bui (2006) from the perspective of trauma theory on three aspects: 1) the manifestations of trauma and the
causes of psychological trauma; 2) the search for identity by lonely individuals struggling with an uncertain
consciousness; and 3) post-traumatic psychological disorders and the writer's efforts to heal the character in Norwegian
Wood (1987) and Va khi tro bui (2006). Despite differences in language, East Asian souls find common ground in terms
of existential experiences, artistic thought, and the representation of modern humanity.
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1. Pat van dé

Trong vai thap nién gan day, 1y thuyét chan
thuong di tré thanh mot trong nhitng hudng tiép
can lién nganh cé anh hudng rong trong khoa
hoc nhan van. Khéi dau tir y hoc va phan tim
hoc, khai niém chin thwong dan mé rong sang
tam 1y hoc, str hoc, nghién ctru ky trc va phé binh
van hoc. Tt Freud véi nhan thic vé co ché lap
lai cudng buc cia ky e sang chan, dén Cathy
Caruth, Shoshana Felman, Dori Laub, Geoffrey
Hartman. .., chin thuong khong con chi duoc
hiéu nhu mot ton thuong thé chat hay mot roi
loan 1am sang, ma con nhu mét kinh nghiém dut
gdy cta chu thé trude bién cb vuot qua kha ning
linh hoi tryc tiép. Trong chuyén luan Kinh
nghiém khéng dwoc khang dinh: chdn thwong,
tran thudt va lich sit, Cathy Caruth da dinh nghia
chan thuong: “... md ta mot kinh nghiém choang
ngop vé nhitng sy kién dot ngot hay tham hoa
ma phan ting ddi véi su kién d6 thuong xuét hién
dudi dang 4o gidc va céc hién tuong mang tinh
chit xam nhap thudng bi tri hodn va tai dién mot
cach khong kiém soat duoc” [1]. Véi cach hiéu
nay, chan thuong thudng tré lai dudi dang ky trc
xam nhap, tri hodn, 4m anh va tai dién ngoai y
muén. Caruth dic biét nhan manh chin thuong
nhu kinh nghi¢m vé mot bién cb qué dot ngdt,
qua ap dao, khién chu thé khong thé tiép nhan
tron ven & thdi diém nod xdy ra, ma chi dbi dién
v6i nd mudn hon qua nhitng hoéi c6 cudng birc
va nhiing 4m anh 1dp lai.

Tir nén tang ay, nghién ctru vin hoc chan
thuong trén thé gigi da phat trién manh, ban dau
gan voi ky tc Holocaust, chién tranh thé gidi,
khing bd, bao luc chung toc va di dan cudng
blrc; vé sau tiép tuc mo rong tdi cac dang tdn
thuong van hoa, hau thudc dia, sinh thai va céc
khing hoang ban thé trong doi song hién dai.
Cac nghién ctu tong quan gan day cho thiy
nghién ctru chan thwong khong con bi giéi han
trong mo hinh “bién cb lich st cyc han”, ma
dang dich chuyén sang viéc khao sat nhitng dang

chin thuong doi thuong, chin thuong thé heé,
chéan thuong luu vong va cam thirc bét an ton tai
clia con ngudi trong xa hoi hién dai. O binh dién
tam 1y hoc 1am sang, rdi loan stress sau sang
chan (Post-Traumatic Stress Disorder — PTSD)
hién duoc xép vao nhom céc rdi loan lién quan
dén sang chan va yéu t6 gay stress. Nhiing biéu
hién thuong gip cua PTSD bao gém hdi tudng
xam nhdp, 4&c mong, hanh vi tranh né, bién d6i
cam xuc kéo dai va trang thai canh giac cao do.
Du khong thé ddng nhat chan thuong vin hoc
v6i mot chan doan y khoa, nhitng mo ta 1am sang
nay van cung cip mot co sé tham chiéu quan
trong dé nhan dién cac hinh thai dd vo, phan
manh va truy hoi ky e trong vin ban nghé thuat.

O Viét Nam, nghién ctru chan thuong trong
van hoc tuy dén mudn hon nhung dang cho thay
su mé rong dang ké ca vé ddi tuong 1an phuong
phap. Khong chi dimg ¢ dién ngdn chién tranh,
gidi nghién ctru da bat ddu cht ¥ nhiéu hon t6i
nhitng vét thuong tinh than gan vi mat mat cé
nhan, d6 v& gia dinh, luu vong, khing hoang cin
tinh va nhu cu chita lanh. Mgt s6 dién dan hoc
thuat gan day vé “chan thuong, khung hoang va
chira lanh” trong van hoc - nghé thuat Viét Nam
va Nhat Ban, ciing nhitng nghién ctru méi vé tiéu
thuyét duong dai Viét Nam, cho thiy chin
thwong da trd thanh mot lang kinh hiru higu dé
doc lai cac kinh nghi¢m c6 don, tha huong va
dut gy ban thé trong van xudi duong dai.

Pit trong bdi canh d6, Rimg Na Uy cua
Haruki Murakami va Va khi tro bui cia Poan
Minh Phuong 13 hai vin ban ¢ nhidu diém gip
g& dang cht . Rirng Na Uy 13 tiéu thuyét xuat
ban nim 1987, dit bdi canh Tokyo cudi thap
nién 1960, thoi diém xa hoi Nhat Ban chuyén
dong dir doi gitra ky trc hau chién, khing hoang
niém tin va nhitng bién d6i sau sic cua doi sdng
d6 thi hién dai. Nhiéu nghién ciru gan day tiép
tuc “doc” tac phém nay nhu mot tran thuat vé
mat mat, u uat, tan 3 ndi tim va nhiing du chan
tinh than d¢ nang 1én tudi tré. Trong khi do, Va
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khi tro bui cua Poan Minh Phuong, tic pham
tung duoc trao giai thudng van xuoi cua Ho1 Nha
van Viét Nam nam 2007, lai khoi mé mot thé
gidi tinh than khac: cam thirc lvu vong, mat gdc,
c0 doc va su ran nut ctia cai toi noi xu nguoi. Tu
kinh nghiém sdng xa qué va y thirc hién sinh ¢dam
nét, tiéu thuyét cua DPoan Minh Phugng kién tao
mot khong gian tu sy ma nhan vat ton tai nhu
mot chu thé bi thuong ton, ludn bi kéo giat giita
qua khtr, hién tai, ky tc va hu vo. Néu &
Murakami, chin thuong hién 1én qua nhiing linh
hén tré tudi bi bua vay boi cai chét, sy mat mat
va bat luc trude doi sdng, thi & Poan Minh
Phuong, chin thuong lai in ddu trong cam giac
luu day tinh than, trong sy dit gdy can tinh va
nd lyc kiém tim mot diém tya ton tai. Qua so
sanh hai tac pham thudc hai khong gian vian hoa
khac nhau nhung cting gip nhau & ndi 4m anh vé
mat mat, c6 don va truy van hién hiru, bai viét
huéng téi viéc khang dinh ring chan thuong
khong chi 1a vét nit cua doi séng cd nhan, ma
con 12 mot ma thAm my quan trong dé nhan dién
than phan con nguoi trong van hoc duong dai.

2. N§i dung

2.1. Kinh nghiém chén thwong - dm dnh cdi téi
co don, bé tic

Ly thuyét chan thuong cho rang tu su chan
thuong c6 mdi quan hé véi su kién dau budn
trong qua khir va su tan ra, dut gay ctua ching
trong hién tai va tuong lai. Li tu su trong ca hai
tac pham Rirng Na Uy ctia Murakami va Va khi
tro bui ctia Poan Minh Phugng déu gidng nhau
l1a nhan vat trai nghiém nhirng dau thuong trong
cudc doi, cach ho phan ung trudc bién ¢ éy
cling nhu sy chi phdi sdu sac cta ki e cong dong
v6i doi séng tinh than cia cd nhan. Bang bac
trong hai tac phdm 1a nhing hdi tc, hoai niém
cua nhan vat, su ¢ don, bat luc trude thuc tai,
nhirng 4n trc bi don nén, cam giac vé sy lac loai,
mét mat. O phuong dién tu su, chin thuong
khong chi dugc nhan dién qua ban than bién 0,
ma con qua nhitng dut gay trong tri gidc, ky uc

va kha niang kién tao y nghia ctia chu thé. Vi vay,
viéc khao sat nhan vat trong hai tac phdm can
dugc dat trong mbi quan hé giira trai nghiém ton
thuong, co ché hdi ¢ 4m anh va cam thic co
don nhu mot hé qua kéo dai cia sang chin.

Béi canh cua Rimg Na Uy 1a nudc Nhat
nhiing ndm 1960, khi ma sy giao thoa van hoa
truyén théng Nhat Ban v6i vin hoa phuong Tay
hién dai khién con ngudi, nhat 1a gidi tré phai
trai qua mot giai doan khung hoang. Trong bbi
canh phirc tap d6, Murakami da miéu ta su ton
thuong tam 1y ctia con ngudi khi moi tiéu chuan
gia tri bi vo nat. Cac nhan vat trong Rung Na Uy
la nhitng c6 céu sinh vién binh thuong nhung
tam hon bi chan thuong, 4m anh, han in nhiing
vét seo kho chita lanh. Khing hoang ciia cic
nhan vat tré trong tiéu thuyét khong thé chi duoc
hiéu nhu nhitng bat 6n riéng tu ctia tudi méi 10n,
ma con 14 phan tng tinh than trude su lung lay
cua toan by hé giad tri xa hoi. Céi toi ca nhan
trong Rirng Na Uy vi thé ludn & trong trang thai
chénh vénh: khong con diém tya truyén thong
nhung ciing chua thé hoa nhap tron ven vao nhip
song hién dai.

Toru Watanabe - nhan vat chinh cia tiéu
thuyét Rirng Na uy, mot sinh vién binh thuong,
song khép kin va khong tim dugc 1y tudng cia
cudc doi. Tinh cach, thai d6 cu xir cua Toru voi
hoan canh va con nguoi xung quanh cho thiy cau
chan ngan, dirng dung, tho o, vé cam trudc moi
thir. Toru hoan toan mét di 1y tuong sdng, ngay
ca dén viéc chon cho minh mét truong dai hoc,
noi an chdn &, cau ciing pho mic theo su sap xép
cta cha me: “Téi muwoi tém tudi va la sinh vién
nam thir nhat. Téi méi dén Tokyo va chwa song
mot minh bao gio nén cha me toi rat lo, va ho
thu xép cho t6i trong mot khu hoc xd tw nhdn chi
khéng thué mét cin phong riéng cho téi nhw hau
hét cdc sinh vién khac” [4]. Toru la 1Am véi
nhiing gi dang dién ra xung quanh, cam nhan vé
khu hoc x4 ma minh s& gin bo,giéng nhu mot
thit nha t0: “Chiing to lirng litng véi rat nhiéu
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cira s6 va lam nguoi ta cé an twong nhie chiing
la nhitng toa chung cu dwoc cdi tao thanh nha tu
hodc la nha ti cai tao thanh khu chung cu [4].
Toru vo cung di itmg v&i cal mui vi chinh tri “mo
am” ¢ noi nay, sy xung dot gitra cac phe phai
1am cho cudc sdng trd nén ngdt ngat. Sdng trong
khu hoc x4 subt mot thoi gian dai, Toru khdng
c6 qué nhiéu ban be, trir Qudc x4 va Nagasawa.
Cau hoan toan mét hing tha voi nhimg budi kéo
cd, v6i nhimg bai qudc ca vang 1én vao nhiing
bubi sang - du d6 1a “mot nghi thic 4i qubc”.
Nhitng con nguoi sdng trong khu hoc x4 4y ciing
1a nhitng con ngudi xa la ma Toru khdng thé nao
hiéu duogc ho, tir 6ng trudng khu hoc xa ngoai
sau muoi tudi ¢o ngoai hinh cao 16n, c6 cap mét
diéu hau, m& téc bu xu, anh chang trg 1y kéo co
khong rd lai lich voi cai dau hui cua ngan nhat
thé giGi cho dén Qudc xa - ban chung phong, mot
anh chang sach sé dén mutrc bénh hoan hay
Nagasawa - mdt anh chang thong minh véi thanh
tich hoc tap ddng né nhung tinh cach ciing vo
cung phtc tap, 16i song phong ting trong tinh
duc. Véi Toru, viéc hoc dai hoc 1a mét viéc lam
v6 nghia, mot cach lang phi thoi gian cta tudi
tré. Cau chang thiét tha gi voi nhing gid 1én 16p,
cau chan nan nhitng gio [én 16p vi n6 khong dem
dén cho cdu bat ki sy thich thii ndo: “Sang tudn
thir hai ciia thang Chin thi t6i di dén két ludn
rcfng hoc dai hoc la mot viéc lam vé nghia. Toi
quyét dinh sé coi dé la mot giai doan luyén tdp
cdc ky ndng doi phé véi buon chdn. Téi chang
c6 gi ddc biét phai lam ngodi doi dé phdi bé hoc
ngay ldp tikc, nén téi van dén 16p hang ngay, ghi
chép, va thoi gian réi thi vao thu vién doc sdch
hodc ngo nghiéng nhitng thwe linh tinh” [4].
Trong tinh yéu ciing vay, Toru luén mong mudn
tim kiém mat tinh yéu dich thyc nhung dén cudi
cung Toru ciing khong thé tim duogc cau tra 10
boi tat ca ddi véi cau déu mong lung, vo dinh.
Vi Naoko, Toru thuong nhic nhd ban than rang
anh yéu c6 nhung cai thr ma anh goi la tinh yéu
ay co that sy 1a tinh yéu hay chi 1a mot sy 4m anh

vé cudc doi cia mot cd gai tram tinh, dep dén
nao long, hay chi vi don gian Naoko 1a ban gai
cua Kizuki, mdt nguoi ban than thiét cua cau.
Mot ngudi ma anh di timg yéu say dam nhu thé
nhung sau gan 20 nim dén ca khuén mit cta co
gai 4y nhu thé nao cdu ciing khéng nh¢ rd: “Du
sao, nho lgi gwong mat Naoko la mot viéc mat
thoi gian. Va khi nam thang cw qua di, quang
thoi gian dy cir kéo dai mdi ra” [4]. Va du yéu
Naoko nhung Toru ciing khong thé ngin minh
c6 tinh cam v&i Midori, mot co gai day ca tinh,
s0i n6i da kéo Toru khoi cude song té nhat, u 4m.
Sau cai chét ctia Naoko, Toru tiép tuc chim trong
am anh, tuong tu nhu cG séc ma cai chét cia
Kizuki timg dé lai trong cau. Pén cudi cung,
Toru ciing ¢6 don, lac 16ng trong mot cudc sdng
day bé tic, khong biét minh 13 ai, minh & dau
trong cudc doi ndy: “Nam chdt ong nghe trong
tay, téi ngdng 1én va nhin quanh xem cé nhiing
gi bén ngoai tram dién thoai. Toi dang o ddu?
T6i khong biét. Khong biét mét ti gi hét. Pay la
noi nao? Tdt cd nhitng gi dang hedt nhanh qua
mat t6i chi 1a vé sé nhitng hinh nhdan dang budce
di vé noi vé dinh nao chang biét. Téi goi Midori,
goi mdi, tir giita 6 long lang ngdt ciia chon vé
dinh dy” [4]. O Toru, chan thuong khong boc 16
thanh nhitng con bung phat dir d6i, ma thim dan
vao cam giac vo nghia, 1anh dam va mét két ndi
v6i thé gidi. Sy trong rdng Ay cho thdy mot kiéu
ton thuong am i - nhan vat van séng, van hién
dién trong doi sdng thuong nhat, nhung bén
trong 1a sy dit gdy cta y thirc vé myc dich song
va kha nang gan bo thuc sy voi nguoi khac. Cai
t6i c6 don & Toru vi thé mang di€n mao cua mat
chu thé hién sinh bj treo lo lng giita ham mudn
két n6i nhung bét lyc.

Kinh nghiém chan thuong v6i Naoko xay ra
cling bat dau tir cai chét cua ngudi yéu co-
Kizuki. D6 1a mot ¢6 gai co tAm hon nhay cam,
so viéc phai sdng va phai tra gia cho cai viéc
“dugc séng” dy cua minh. Sau cai chét cua chi
gai va ban trai Kizuki cling & do tudi 17, Naoko
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v6n da khong on dinh nay roi vao tram cam.
Naoko ty ttr sau nhitng 4m anh sau sic tir cai chét
cua nhitng nguoi xung quanh minh. La nguoi
dau tién phat hién va chtng kién canh tugng chi
gai treo ¢d tu sat, tim 1i Naoko bi chan dong dir
doi, c6 bé gan nhur bi té liét toan b tri giac, nhan
thirc va van dong. Y thiic bao véi co bé 1a “ta
phai di ngay xubng nha va bao cho me biét. Ta
phai kéu Ién” nhung than xac khong nghe theo.
Ba ngay tiép theo, Naoko “khong thé noi duoc.
Chi nam trén giwdng nhu chét rdi, mé to mat
nhin vao khong trung” va “khong biét chuyén gi
dang xay ra nita”. Sau thoi khic ay, c6 bé Naoko
khong chi vinh vién mat di ngudi chi gai yéu qui
ma con mét di tudi tho, mat di niém tin vao cudc
song. N&i dau thr hai ctia Naoko dén sau d6 sau
nam, sau cai chét cua Kizuki - nguoi ban, mbi
tinh dau gan bo tir thud thiéu thoi. Khong thé tu
chira lanh nhiing vét thwong bang viéc trén chay,
Naoko phai tim dén mot bénh vién tAm than,
nhung nhiing chan thuong tinh than ay van nhu
bong ma deo dang, &m anh c6 ngay dém. Ndi so
hai cua Naoko, thuc chat 1a biéu hién nguoc cua
long yéu doi va ham séng. Bai chi khi nguoi ta
mudn sdng, khat séng nguoi ta méi so hai trude
cai chét. Vat va trong cudc chién chdng lai ndi
am anh cta nhirng con &c mdng trong qua khr,
Naoko cam thiy tuyét vong, mat phuong hudng.
Naoko nhiéu 1an muong tuong ra dién mao cua
than chét. Trong tudng tuong cta Naoko, cai chét
gidng nhu mot cai giéng dong t6i om, sau hit “cai
miéng rong ngoac”, “mot 16 mé den ngom vao
long dat”, “sau khung khiép”, dén d6 “khong thé
do duoc” va “day chat bong toi nhu thé toan bo
bong tdi cia thé gioi da dwoc ndu chay va 1én vao
d6 dén tan ciing dam dic ciia ching”. Cai giéng
d6ng 1a mot hinh anh biéu tugng, tuong trung cho
su bé téc, tuyét vong, hut can kit moi niém dam
mé va sinh lyc séng ctia Naoko.

Néu Toru biéu hién chan thuong ¢ trang thai
trong rong va vo dinh, thi Naoko 1a hién than cta
mot cai toi bi thuong ton dén murc khong con dua
ning lyc chdng d& trude ky tre. O nhan vat nay,

chin thuong van hanh nhu mot co ché xAm nhap
thuong truc: nhitng mat mat trong qua khir
khong khép lai ma lién tuc tré vé, bao mon ¥ chi
sdng va ddy nhan vat dén gin hon véi cai chét.
Vi vay, bi kich ctia Naoko khong chi ¢ sy mong
manh c4 nhan, ma con & chd co khong thé thiét
1ap mot khoang cach can thiét dé sdng cung ky
{rc dau thuong ma khéng bi ky trc 4y nhan chim.

Midori ¢6 mét gia dinh binh thuong, khong
giau ciing ching nghéo, sdng trong mot ngdi nha
phé bién ciia ngudi Nhat, gia dinh ¢6 c6 mot
manh vuon nho va di xe Toyota Corolla. Nhung
¢6 luén cam thdy minh bj bo roi trong chinh ngoi
nha ciia minh, cam thdy gia dinh minh toan
nhirng nguoi ki la. Nguoi me thi ghét du thir viée
nha va ghét ludn ca viéc quan tam dén con cai.
Nguoi bd, khi doi mit voi ¢l séc mat vo da vo
tinh 1am ton thuong téi con gai ctia minh. Ong
noi véi con: “Tao tha mat hai dtra chung may con
hon mét ba dy”. Véi Midori, cdu n6i 4y nhu mot
ludi dao, dAm sau vao trai tim khién c6 dau dén:
“Cai vét thuong 4y s& khong bao gio lanh dugc”
[4]. Viét vé su c6 doc cua Midori, Murakami da
“nam bat dugc cam gidc v& mong, chia cat va
hoang mang nam bén canh mot bé ngoai tinh
lang ngay ca trong nhitng gi¢ phut thanh binh”
[4]. Nhu vdy, & Midori chan thuong khong chi
gan v6i cai chét, ma con c6 thé nay sinh tir su
t6n thuwong trong nhitng quan hé gia dinh tuéng
nhu binh thuong. Chinh sy thiéu hut yéu thuong,
cam giac bi bd roi va sy thinh ldng ctia khong
khi gia dinh d3 tao nén mot dang chin thuong
tinh cam am thAm nhung dai dang. Qua Midori,
tac phdm mo rong bién do ciia chan thuong tir
nhimg bién cb cuc han sang nhitng ran nit doi
thudng, con ngudi bi thwong ton ngay trong
chinh khong gian 18 ra phai 1a chd dya tinh than.

DU Va khi tro bui ra 5 sau Rirng Na Uy gan
hai thap ky, su twong déng vé bdi canh thoi dai
cling nhu cadm thtrc luu vong, lac loai van khién
DPoan Minh Phugng khic hoa chan thuong cua
An Mi nhu mdt sang chin ¢6 cdi ré sau xa tir lich
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sir. Chin thuong xay ra dbi voi An Mi ciing bt
dau tir mot ca va cham vuot ngudng voi hoan
canh. D6 13 khi mot dira bé bay tudi hoang s téi
mirc “gan ngat di” vi trong tay 6m xac me ma
trén khong “dan dang tiép tuc ra nhitng tiéng
kinh hoang”. Trén chay khoi canh tuwong hai
hung 4y nhu mot ban ning sinh ton, An Mi (ltc
nho tén 13 An) di bo lai con bé em ba tudi véi
tiéng kéu ctru yéu 6t ma lién ngay sau do, tat ca
bi chim trong quén lang bdi mot tri nhd con qua
non nét. Cling bdi mdt tri ndo non nét, tai thoi
diém d6, An Mi hoan toan khong hiéu y nghia
ctia hanh dong “trén chay” nay. Cudc séng méi
tai mot dit nudc xa xdi/xa la d3 khién moi ky
niém cia cO6 chim sau vao ky urc. CO trd thanh
con nudi cua mot gia dinh nguoi Pic, ¢ do co
nhu tim lai duoc té 4m cia minh. ROi mot ngay,
ngudi cha nudi nd sung ty sat trong nha tho,
trong mat me nudi, An Mi 1a thii pham. Khong
chi mat di “tinh yéu quan trong nhat doi”, dé xoa
dugc toi 16i, An Mi dong thoi xéa hét moi ky
niém ém dém. Nhung don “chi mang” day ¢ di
tim cai chét 1a su ra di dot ngot ciia ngudi chong
vi tai nan giao thong. Tuy nhién, mot su thirc
nhan ban thé sau sic da khong cho phép An Mi
khong biét minh 1a ai trudc khi tim dén céi chét.
Trén hanh trinh kiém tim ban thé, An Mi (tudng)
nhu da théy minh trong cudc doi bat hanh cua
Michael - nguoi tryc dém khach san - qua cudn
nhat ky la lung cta anh ta, trong cugc do1 Marcus
- mot dira tré 7 tudi mic ching PTSD rét ning.
Nhung két thiic hanh trinh hon hai ndm tim kiém
nhoc nhin, An Mi van khéng sao x6a dugc cam
giac bat an, ndi dau thuong tinh than chuyén hoa
thanh dau dén nhuc thé. Trong gid phut can ké
cai chét, nhitng ky rc xa xdm da trd vé, ndi cho
An Mi biét réng ¢6 von 1a mot dira tré mo coi,
dén tir mot dat nudce co chién tranh. Nhu vay,
truong hop An Mi cho thdy chén thuong trong
tiéu thuyét Poan Minh Phuong mang ciu trac
nhiéu tang: tir chan thuong lich sir, chan thuong
mat gdc, luu vong dén chan thuong mat mat tinh
than va tinh yéu. Céc 16p tén thuong iy khong

tach roi nhau ma chdng l4n, ddy nhan vat vao
mot hanh trinh truy tim ban thé day d6 vo. Boi
vay, ndi dau cia An Mi khong chi 1 ndi dau cia
mot ca nhan bat hanh, ma con 1a vét thuong cia
mot con nguoi bi lich sur va luu day tinh than x0
bat ra khoi moi diém trra can tinh.

Mic du khéc nhau vé bdi canh, vé ki thuat thé
hién nhung diém gip g& trong kinh nghiém chén
thuong cia nhan vat trong hai tac pham khong
phai 1a ndi dau dén, so hii do va dap tryc dién
ma 13 “di can” cta ki trc lich sir/cong dong tich
tu, don nén tao thanh an tc c¢6 don, tinh duc; tao
thanh cam thuce lac loai, v nghia ly gitra xa hoi.
Nhan vat cuia Murakami va Poan Minh Phuong
déu mang tam thé c6 don, lac loai va d6 v& ban
thé cia mot “thé hé mat mat” (Lost Generation)
trong xa hoi hi¢én dai.

2.2. Hanh trinh tim kiém bin thé

Trudc nhiing sang chan tinh than 4y, ca
Murakami va Poan Minh Phuong déu dé nhan
vét ctia minh thyuc hién cudc dan than trén hanh
trinh tim kiém ban thé. D6 cling cach ma céc
nhan vat di tim cau tra 101 hién sinh “T6i la ai?”
gitra cudc doi ndy. Trong tiéu thuyét Rimg Na
Uy, Toru dén than di tim y nghia cudc doi trong
v0 thure, trong tinh duc, con trong Va khi tro bui,
An Mi thuc hién mot cudc hanh trinh tim dén cai
chét “Va t6i di tim cdi chét trén duwong” [6]. Do
la hanh trinh nhan vat trai nghiém véi nhitng phi
1y, nhitng diéu bt kha tri trong doi song, ddi mit
v6i ngudi doi va v6i chinh minh dé tim ban thé.

Toru - nhan vat chinh cua Rung Na Uy - da
c6 mét cude dan than vao vo thirc; anh budce di
giita ¢6i mo ho, trdi limg lo trong vuc sdu cua
ban nga. Toru hoi twong vé qua khir trong mot
khong gian nhoe md, bat dinh, noi canh tuong
va mau sic trd nén hu a0, 1on xon. Trong tiéu
luan Vieot lén trén nguyén tic khodi cam
(Beyond the Pleasure Principle), Sigmund
Freud ban vé hién tuong “shell shock” & cac cyu
binh Thé chién tht nhat. Nhitng ngudi linh sdng
sot tré vé khong chi roi vao trang thai rdng tri
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nhd ma con bi am anh boi céc trai nghi€ém cuc
doan, biéu hién qua a0 giac, ac mong va su tai
hién lién tyc ctua sang chin. Freud nhan manh
dic diém d6 nhu 1a tinh tai dién, sy quay tro lai
ctia ki wre. Freud cho ring c6 mot co ché khién
su kién chin thuong quay tro lai bién cai thong
qua nhirng giéc mo. Khi dugc nhd lai, su kién
chéan thuong do s& neo vao trong vo thirc ctia con
nguoi; tir do tao ra cam giac dat gdy, tan ra ctua
ban nga. Co6 nghia 1a mot sy kién chén thuong
chi dugc nhin nhan trong qua trinh tai trinh hién
cta Ky rc (qua trinh nh¢ lai), va né khong chi la
qua trinh cia mot c4 nhan, ma con 13 co ché kién
tao nén Ky tc cia cong dong. Nhimng chan
thuong bat ngudn tir sy thay d6i dit doi cua thoi
dai ctia nudc Nhat sau Thé chién tht 2 tac dong
manh mé dén nhiing thé hé thanh nién nhu Toru,
Naoko, Kizuki... Ho mit phuong hudng, tu hiy
hoai ban than. Nhiing rdi loan tdm 1y hau chién
(PTSD) cling khién ho cam théy lac loai, c6 don,
bé tic, mat ban sic trude thuc tai. Ho chon mot
16i sbng md nhat, khong 1y tuong, chim khuat
gifta cOi nguoi.

Céi chét ciia nguoi ban than khién Toru
Watanabe roi khoi Kobe dén Tokyo dé tim 16
thoat riéng trong rugu, am nhac va sex. Anh
budc gitta doi1 thuc ma nhu di trong cd1 mo vo
thirc nhoe mo, nhitng manh ky ¢ vun v& cling
chinh 13 su vun v& ctia ban nga nhan vét. Ban thé
ay nhu “mét 16 mé den ngom vao long dat, mét
cai miéng rong ngodc, da bi thoi gian bao mon,
ngd mot mau trang nhem nhuéc la ling. Chiing
nitt né, vé ndt...” va cai ban ng ay “sdu dén dg
khong thé do dwoc, va ddy chdt béng toi, nhw thé
toan bé béng téi ciia thé gidi da dwoc ndu chdy
va lén vao dé dén tin cung dam ddc cua chung”
[4]. Nhan vat ghi chat ky &rc 4y nhu mot cach niu
kéo yéu ot ban thé dang troi dat. Murakami dé
nhan vt di tim ban nga trong nhitng hanh trinh
vo thirc; d6 1a khi Toru yéu va dat niém tin vao
Naoko. Tuy nhién, tinh yéu nay mong manh, mo
hd, lui tan nhu mot dém Lira le 16i. Ly tudng tinh
yéu dd v&, su that tran trui va ndi bit man cudc

song hién sinh 1am cho tim hon Toru chim sau
vao lac 16i, bé tic. Nhitng dong chay trong v
thirc ciia Toru ctr van dong va tiép xtc véi nhimg
mdi quan hé tham kin khic Reiko va Modori.
Véi Toru, Naoko nhu 1a nhitng &m anh ctia qua
khir, cua nhitng bé tic khong duoc giai toa,
Modori nhu khic ngodt ciia dong chay iy danh
thirc ban thé nhan vat dé nhan vat tu van va lua
chon 14 dung lai hay budc tiép.

Néu nhu v6 thire 13 chidu sau ban ngi thi tinh
duc 1a 1a mot chiéu kich khac d€ nhan vat tron
chay nhimg c6 don, hon hét 1a kham pha, tim lai
chinh minh. C6 don, lac 16ng, Toru tim dén sex
dé xoa diu vét thwong tim hon nhu dé x4c nhan
su ton tai ctia thé xac. Khi trong con quay cudng,
ngdp ngua voi nhiing tro choi tinh duc ddi bai,
cung ddi ban gai cho nhau, “tinh mot dém” véi
nhing c6 gai vira bat gap trén duong. Nhitng bat
thuong PTSD 4y 1a ngudn con cta nhitng co
don, khat vong ban thé “nhiéu hic t& rat thém
mui nguwoi dm dp. Cé nhitng lic, néu té khdng
¢ dwoc cdi am dp nhw cua da thit dan
ba, 16 thdy c6 don dén mirc khéng thé chiu néi”
[4]. Nhu vay, tinh duc khong phai 1a noi mang
dén hanh phuc ma 1a chd lap day tréng ving,
chan chuong. Sy chung dung thé xac dé dai dy
cang lam cho hd tham c6 don khoét sau khon
cung. Toru nhan ra, tinh duc khong la ctru canh.
Toru thirc ngd rang minh dang song. Nhing khat
khao hoa hgp trong tinh duc la nhitng khat khao
ban thé, khat khao duoc giao tiép mat thiét véi
con ngudi va 1a khat vong khon cung duoc song.
Con véi Naoko, tinh duc 1a s¢1 day niu gitt ¢6 ¢
lai cudc doi, nho nd cb cé hy vong vao tuong lai
cudc doi minh. Khac voi 1an an 4i du tién khong
thanh véi Kizuki do ndi dau tinh than qua 16n,
trai nghiém cta Toru lai dién ra theo mot chiéu
huéng thuan lgi hon. Chinh lan dau thanh cong
ay voi Toru khién c6 nghi ring minh s& hoa nhap
dugc voi thé gigi. Nhung ndi lo lang khién co
bét lyc. Khi Naoko khéng thé thing hoa trong
tinh duc mot 1an ndo nira c6 dd co don, tuyét
vong, chon cai chét 1am 16i di cho cudc doi minh.
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Nhin tir phwong dién chan thuong, hanh trinh
tim kiém ban thé cta Toru va Naoko trudc hét 1
hé quéa ctia mot cai toi da bi dit gdy boi mat mat
va khing hoang hién sinh. O day, chan thuong
khong chi tao ra nhitng vét nit trong doi sdng
cam xuc, ma con lam suy giam kha nang xac lap
mot ¥ thirc On dinh vé ban than. Chinh vi thé,
viéc Toru dan than vao vo thirc, ky tc va tinh
duc khong nén chi duoc hiéu nhu nhitng lya
chon mang tinh ban nang, ma con nhu nd luc 1an
tim mot diém tua hién hitu cho ban nga dang troi
dat. Trong khi d6, & Naoko, chan thuong tich liy
tir cai chét cia nguoi than va ngudi yéu da day
nhan vat vao tinh trang khong con di nang luc
hoa giai véi qua khu; boi vay, hanh trinh hudng
t6i ban thé & Naoko rét cudc khong mé ra kha
nang tai sinh, ma phoi bay su that bai cia mot
chu thé khong thé séng sot sau nhitng ky rc xam
nhap. Tir goc do ndy, Rirng Na Uy cho thiy: cang
bi t6n thuong sdu sic, con ngudi cang bi thoi
thiic truy tim ban thé, béi chi trong nd Iyc tra 1oi
cau hoi “minh 13 ai”, ho méi c6 thé chdng lai cam
giac tan ra cuia chinh minh.

Néu Toru, Naoko din than vao bén trong vo
thie va tinh duc dé tim ban nga cé nhan, thi An
Mi cua Poan Minh Phuong lai chon “hanh trinh
ra di dé tim cai chét”. Trén hanh trinh dai qua
cac toa tau khép chau Au, co lién tuc dit ra
nhitng cau héi: “Minh 13 ai?”, “Minh dén tir
dau?”, “Y nghia cudc séng ctia minh 1a gi?”.
Trong hanh trinh d6, c6 da gap Michael va cau
chuyén doi anh.

Bang cach ké chuyén dong hién theo dong ¥
thirc, Poan Minh Phugng da khéo 1€éo dan cai,
boc tach, lién hé nhitng nét twong dong, mdi lién
hé ctia An Mi v6i céc nhan vat khac dé kham pha
ra y nghia cudc do1 minh.

Nha vin dit An Mi trong cac mdi quan hé véi
nguoi cha nudi va ngudi chong, nhung ca hai
déu lan luot qua doi. Roi vao trang thai lac 1dng
va trong rong trong than phan con nguoi vo xu,
An Mi quyét dinh tim dén cai chét. Tuy nhién,

trude khi chét, co lai lua chon 1én duong tim
kiém than phan cta chinh minh. Trén hanh trinh
4y cO dd bat ngo phat hién cdu chuyén nha
Michael qua cudn nhét ki va quyét dinh theo
dudi mbi lién két ciia nhitng con ngudi trong cau
chuyén ay nhu Michael, Marcus, 6ng Kempf, o
Sophie, Anita, kham pha ra y nghia ton tai cua
ho cling chinh 1a An Mi da kham phé ra sy hi¢n
hiru ctia minh.

Nbi ¢6 don ctia An Mi dugc c¢b ghi trong sb
tay: “Toi la mot dia tré mé coi. Toéi dén tir mot
dat nudc c6 chién tranh”, “Téi la khdch la bdt
cie dau”, “Téi mé coi, khéng cé qud khir, tinh
Yyéu, mo udc, toi khong cé mét cdi tén, chdan dung
hay linh hon. Téi la mét gian nha tréng, ... toi
khéng ¢é gi dé nhé” [5]. Nhitng mic cam vin
hoa nay lam ngudi doc dé lién tuong dén dién
ngon than phan cua chinh tac gid. Than phan di
cu khién chi nhén ra cam giac lac 10ng noi dat
khéach.

Trén hanh trinh tim kiém ban thé, c6 lac An
Mi thay minh trong than phan cc nhan vat nhu
Michael, nhu Marcus, nhu nguo1 me Anita. Voi
Michael, ca hai déu c6 diém chung la chbi bo qua
khir - mot qua khar day bi kich, dy ton thuong.
Michael chdi bo qua khir gia dinh bat toan, An
Mi chéi bo qua khir dat nude c6 chién tranh dé
tim lai khat khao séng. V1 Marcus, mot dra bé
bi PTSD rat ning, d6 1a chéi bo than phan vi ¢b
khong c6 mot qua khir nao dé nhd, khong cd6 mot
qua khir nao dé sdng trong do... Nhitng chin
thuwong trong tAm hon, nhitng mic cam than phan
khién An Mi thiéu niém tin va sy xéc tin vé su
tdn tai cta chinh minh. Trén hanh trinh éy, cai
chét 1a 4m anh 16n nhat trong tdm thic ciia An
Mi. Diéu nay thé hién rd ¢ nhan dé va 10i dé tir
ctia tac pham”. “Tro byi” 1a mong manh, 13 biéu
hién cta cai chét. Chéng An Mi bi tai nan va sau
do6 than xéac anh cling thanh tro bui; trong ¥ nghi
ciia nhan vat, tro bui 1a dam tro linh hon cua
nhimg con ngudi dang sdng “T6i khdng con gi.
Hon t6i chi con mét dam tro” [5]. Tac pham ciing
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xuét hién day dac cai chét, cai chét cua chéng An
Mi, hanh trinh lya chon cai chét cia chinh An
Mi, cai chét ciia ngudi chd nudi trong nha tho,
cai chét ciia Anita, ciia gia dinh An Mi & dat
nude c6 chién tranh,... Trong gid phit can ké cai
chét, nhirng ky wrc xa xam da trd vé, ndi cho An
Mi biét réng ¢ von 12 mot dira tré md coi, dén
tir mot dat nude ¢ chién tranh. Nhu vay, véi An
Mi, chién tranh 14 ct va dap qua dir doi va khdc
liét, tao nén nhimng sang chan tam 1y ning né.

Can phai khang dinh trong Rirng Na Uy cia
Murakami va Va khi tro bui cua Poan Minh
Phuong, tac gia khong chi mo ta nhan vat c6 don,
lac 16ng, tréng vang gitra cong dong, bat hanh
trong cudc sdng c4 nhan ma trén hét, bang nhiing
trang van séng dong, sau sdc, cach ké chuyén tu
nhién cac tac gia da thé hién duoc hanh trinh tim
kiém ban ngd dau ddu cua nhan vat, théy duoc
khat khao hoa hop, khat khao sdng ménh liét ctia
nhan vat. Hanh trinh din than tai tao ky tc, kiém
tim/ x4c 1ap ban sic c4 nhan 12 hanh trinh ty giai
thoat, tu chira lanh cua nhan vat.

Xét & binh dién sau hon, hanh trinh tim kiém
ban thé ciia cac nhan vat dong thoi ciing 1a qua
trinh thir nghiém nhing kha thé chira lanh chén
thuong, d sy chira lanh ay khong bao gio dién
ra theo nghia tron ven hay khép kin. Trong Rirng
Na Uy, Murakami cho thay con duong chira lanh
trude hét duge dat trong nd luc duy tri lién he
vé6i su sdng thdng qua Ky tre, dbi thoai va két ndi
cam xuc. Véi Toru, viéc khong ngimg nhé lai
Kizuki, Naoko, dong thoi huéng minh vé phia
Midori, cho thiy chira lanh khéng phai 1a quén
di qua khtr, ma la hoc cach mang quéa khar vao
hién tai ma khdng dé n6 hoan toan huy hoai kha
nang sbng tiép. Chinh vi vay, Midori trong tiéu
thuyét khong chi 1a mot ddi tuong tinh cam, ma
con la biéu twong cua cude doi, ctia kha ning dua
Toru ra khoi quy dao khép kin ciia mat mat va u
uat. Nguoc lai, & Naoko, Murakami ciing chi ra
gidi han cta chita lanh: tinh yéu, vién diéu
dudng, su cham soc cua Reiko hay khat vong

hoa nhap véi thé gidi déu timg mé ra nhu nhiing
phuong tién ctru rdi, nhung rét cuée khong du
strc trung hoa nhitng Ky e chin thuong da xam
nhap qu& Su vao ciu trdc tinh than nhan vat.
Trong Va khi tro bui, Poan Minh Phuong lai
kién tao mot mo hinh chita lanh khéc: chira lanh
nhu hanh vi 1dn nguoc vé coi ngudn ky uc dé
phuc dung can tinh da bi dtt gdy. Viéc An Mi
din than qua nhitng chuyén di, din than vao
hanh trinh tim kiém cudc doi nguoi khac, doi
chiéu minh véi Michael, Marcus, Anita, va cudi
ciing cham dén ky trc nguyén ty vé chién tranh
va than phan mo ¢bi cia minh, cho thay chi khi
thuong tich duoc goi tén, chu thé méi co thé bat
dau ddi dién véi chinh minh. Néu ¢ Murakami,
chira lanh gén vai nd lyc giir cho ban than khong
chim han vao hu vo bang nhimg soi ddy mong
manh cua tinh yéu va giao tiép, thi & Poan Minh
Phuong, chita lanh lai 1a qua trinh khai quat ky
{rc bi vUi 14p dé tai lap mot y thie t6i thiéu vé
minh nhu mot hitu thé c6 qua khir, c6 thuong
tich va ¢ can nguyén ton tai. Tir d6 cO thé thiy,
trong ca hai tac pham, chita lanh khong dong
nghia v6i su phuc hdi nguyén ven, ma Ia tién
trinh chu thé hoc cach séng cing vét thuong,
chuyén hoa ky trc dau don thanh kha ning tu
nhan thirc va tiép tuc ton tai.

3. Két luin

Tom lai, cho du khac biét vé ngon ngit, vé
thot dai cling nhu ca tinh sang tao nhung khi
nghién ctru vé chan thuong, ca Murakami (Rirng
Na Uy) va Boan Minh Phuong (Va khi tro bui)
déu chi ra rang viéc tim hiéu kinh nghiém chin
thuong, giai mi nhimng su kién gdy ra chan
thuong cho cac nhan vat la mot khia canh thiét
yéu tim hiéu anh hudng cta no t6i sé phan cua
c4 nhan. Loi viét phan tim vo thtc, ky thuat
dong y thirc cho phép cac tac gia thé hién vo sb
dong chay 4n tuong cua nhitng manh v ki tc,
nhting su kién dut ro1, nhitng suy nghi dang hinh
thanh, nhitng lo au bat dinh... Bang 16i tu duy
phuong Péng giau triét 1y, ca hai tac gia xac 1ap
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hanh trinh din than cta nhan vat di tim ban ngd/
ban sdc, nhan vi ciia minh, d6 cling 1a hanh trinh
tu gidi thoat, chira lanh cua nhan vat.
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