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Tom tat

Viét Nam budc vao giai doan gia hoa dan s nhanh chong, véi ngudi cao tudi (NCT) tir 60 tudi tré 1én chiém 12,8%
nam 2021, dy béo sé& ting 1én 20% nam 2038. Diéu nay gay ra thach thirc 16n cho hé thdng y té, dic biét 1a quan 1y cac
bénh khéng 14y nhiém (NCDs). Ty 1é tir vong do NCDs tai Viét Nam chiém 78,2% vao nim 2021. Nghién ctru ndy duogc
thuc hién tai phuong Man Théi (nay thudc phudng Son Tra), Pa Ning, nhim so sanh co cdu bénh tat NCT, nguyén nhan
tir vong cta ngudi dan va yéu t6 lién quan trong giai doan 2023-2024. Két qua cho thdy ty 16 NCT dén kham stc khoe
dinh ky (KSKDK) 12 30,8%, v6i bénh tudn hoan va co xuong khép chiém da s6. Nguyén nhan tir vong chinh 1a do 130
suy, dot quy va khdi u, trong d6 NCDs chiém hau hét cac trudng hop tir vong.

Tir khéa: Ngudi cao tudi, Méan Thai, bénh khong lay nhiém, tir vong, kham sirc khoe dinh ky
Abstract

Vietnam is entering a period of rapid population aging, with the elderly (aged 60 and above) accounting for 12,8% in
2021, and forecast to increase to 20% by 2038. This poses a major challenge to the health system, especially the
management of non-communicable diseases (NCDs). The mortality rate due to NCDs in Vietnam is 78,2% in 2021. This
study was conducted in Man Thai ward (now part of Son Tra ward), Da Nang, to compare the disease patterns of the
elderly, causes of death of the people and related factors in the two years 2023-2024. The results showed that the rate of
elderly people coming for periodic health check-ups was 30.8%, with circulatory and musculoskeletal diseases accounting
for the majority. The main causes of death were old age, stroke and tumors, with NCDs accounting for most fatalities.

Keywords: The elderly, Man Thai, non-communicable diseases, death, periodic health check-ups

1. Pat van dé dat 20% [13]. Qué trinh ndy mang dén nhiéu

Viét Nam dang c6 tde do gia hoéa dan s  thach thirc cho hé théng y té, dac biét trong viéc
nhanh, véi ty 16 NCT (tir 60 tudi tro 1én) nam ~ quan 1y NCDs va giam thiéu tr vong som &
2021 chiém 12,8% dan sb, du bao nam 2038 s¢ ~ 1hom NCT, nhom dé méac nhiéu bénh kém nhu
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tim mach, ung thu, bénh phéi téc ngh&n man tinh
(COPD), dai thao duong va dot quy, nhiing bénh
nay gy ra chi phi y t& 16n va giam chat luong
cudc séng [5].

Theo T chic Y té thé gigi (WHO), ganh
nang bénh tat toan cAu dang chuyén dich tir bénh
truyén nhiém sang NCDs vé6i 73,9% tong sd ca
tr vong vao nam 2019 [20]. Tai Viét Nam,
NCDs chiém téi 78,2% nguyén nhan tir vong
nam 2021, ding hang dau gdm dot quy, bénh tim
thiéu mau cuc bd (BTTMCB) va COPD [22].

Phuong Man Thai, mdt dia ban ven bién cua
thanh phd Pa Ning, co tc do phat trién kinh té
- xa hgi nhanh chong, tdc dong dén diéu kién
séng va mo hinh bénh tat ctia nguoi dan, dac bigt
la NCT. Tuy nhién, hién tai chua c6 nghién ctru
chuyén sau nao phan tich co ciu bénh tat va
nguyén nhan tor vong tai dia ban nay. Viéc hiéu
16 cac yéu t6 lién quan c6 thé gitip chinh quyén
va nganh y té dia phuong xay dung chién lugc
cham séc strc khoe phut hop, gop phan thyc hién
muc tiéu phat trién bén vimg vé y té tai cong
dong. Vi nhitng nhu cau cép thiét do, nghién
ctru nay dugc thuc hién nham hai muc tiéu:

- So sanh co cau bénh tat NCT va nguyén
nhan tor vong cua ngudi dan tai phuong Man
Thai trong giai doan 2023-2024.

3. Két qua nghién ciru

- So sanh mét sb yéu t lién quan dén bénh tat
NCT va nguyén nhan tr vong cia nguoi dan tai
phuong Man Thai trong giai doan 2023-2024.
2. Pbi twong va phwong phap nghién ctru
2.1. Péi twong nghién ciru

NCT tir 60 tudi tro 18n sinh séng tai phuong
Man Thai va tit ca bénh nhan tir vong c¢6 ho khau
thudng tra tai phuong Man Thai trong giai doan
2023-2024.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta hoi
ctru két hop phan tich so sanh.

Cé mau va phuong phap chon mdu: Lya chon
tit ca NCT dén kham suc khoe dinh ky
(KSKDK) tai Tram Y té phuong Man Thai va tat
ca bénh nhan tir vong c6 ho khéu thuong tra tai
phuong trong giai doan 2023-2024.

Thu thdp va phan tich s6 liéu: Dix lidu dugc
thu thap tir ho so luu trit tai Tram Y té phuong
Man Théi bang phiéu 1ap sén va phan tich sd lidu
trén phan mém SPSS 26.0. Str dung kiém dinh
+* test hodic Fisher’s exact test khi c6 gid tri quan
sat dudi 5 va danh gia su khac biét khi OR (Odds
Ratio) # 1 va 95% OR khong chtra gia tri 1. Gia
tri p < 0,05 dugc coi 13 co y nghia thong ké.

3.1. Co ciu bénh tit ciia NCT va nguyén nhan tir vong ciia ngwoi dan Man Thdi trong giai doan

2023-2024

Bang 1. Pic diém nhom tudi NCT (n = 1631)

Nhém tudi Niim 2023 (n1 = 831) Niim 2024 (n2 = 800)
SL TL (%) SL TL (%)
60-70 419 50,4 413 51,6
71-80 274 33,0 286 35,8
> 81 138 16,6 101 12,6

Tuéi trung binh: 71,0 £ 8,2; min = 60, max = 100

Nhdn xét: Ty 1é tham gia KSKPK hang nim ¢ nhom tir 60-70 tudi chiém 50,4%-51,6%; nhom
71-80 tudi chiém 33,0%-35,8% va nhom > 81 tudi chiém 12,6%-16,6%. Tudi trung binh NCT kham

suc khoe 1a 71,0 + 8,2.
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Béng 2. Dic diém gidi tinh NCT (n = 1631)

101

Gi6i tinh 2023 (nl = 831) 2024 (n2 = 800)
SL TL (%) SL TL (%)
Nam 345 41,5 340 42,5
Nir 486 58,5 460 57,5

Nhdan xét: Ty 1€ nir gidi (57,5%-58,5%) tham gia cao hon ¢ nam gidi (41,5%-42,5%).

Bang 3. Co cu bénh chinh phé bién theo chuong bénh § NCT (n = 1631)

Bénh chinh 2023 (nl = 831) 2024 (n2 = 800)
SL TL (%) SL TL (%)

NGi tiét, dinh duwong, chuyén héa 64 7,7 39 4,9

Bénh tuan hoan 384 46,2 500 62,5

Bénh tiéu hda 66 7,9 34 43

Bénh co xwong khép 144 17,3 113 14,1

Binh thuong 84 10,1 80 10,0

Nhén xét: Bénh chinh theo chuong bénh chiém nhiéu nhat 14 bénh tudn hoan (46,2%-62,5%); tiép
dén 13 bénh co xwong khép (14,1%-17,3%) va bénh noi tiét, dinh dudng, chuyén hoa (4,9%-7,7%).
C6 khoang 10,0% NCT c6 két qua KSKDK binh thuong.

Béng 4. Co cu bénh phd bién & NCT (n = 1631)

Bénh phd bién 2023 (n1 = 831) 2024 (n2 = 800)
SL TL (%) SL TL (%)
Tang huyét dp 277 33,3 393 49,1
Bénh co xwong khop 263 31,6 362 45,3
Roi logn nhip tim 192 23,1 296 37,0
Bdi thdo dwong 256 30,8 135 16,9

Nhdn xét: Bénh pho bién nhét 13 ting huyét ap (33,3%-49,1%). Tiép theo, bénh co xuong khép
(31,6%-45,3%, r6i loan nhip tim (23,1%-37,0%) va dai thao duong (16,9%-30,8%).

Bang 5. Pic diém cac bénh kém theo & NCT (n = 1631)

Bénh kém 2023 (nl = 831) 2024 (n2 = 800)

SL TL (%) SL TL (%)
< 2 bénh kem 693 83,4 515 64,4
> 2 bénh kem 138 16,6 285 35,6

Nhdn xét: Phan 16n NCT c6 duéi 2 bénh kém theo (64,4%-83,4%).

Bang 6. Pic diém nhom tudi bénh nhan tir vong (n = 144)

Nhém tudi 2023 (n3 = 65) 2024 (n4 =79)
SL TL (%) SL TL (%)
<16 0 0 0 0
16-59 19 29,2 15 19,0
> 60 46 70.8 64 81,0

Tuéi tir vong trung binh: 71,7 £ 17,8; min = 16, max = 101

Nhdén xét: Tt vong chiém da s6 & nhom tir 60 tudi trd 1én (70,8%-81,0%). Nhém dudi 16 tudi

khong co tir vong. Tubi tir vong trung binh: 71,7 + 17,8.
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Béng 7. Dic diém gidi tinh bénh nhén tir vong (n = 144)

Gi6i tinh 2023 (n3 = 65) 2024 (n4 = 79)
SL TL (%) SL TL (%)
Nam 35 53,8 37 46,8
Nit 30 46,2 42 53,2

Nhdn xét: Ty 1€ nam gié61 tir vong tu 46,8%-53,8% va nir gio1 tr 46,2%-53,2%.

Bang 8. Co ciu nguyén nhan tir vong chinh theo chuong bénh (n = 144)

Bénh chinh 2023 (n3 =65) 2024 n4=179)
SL TL (%) SL TL (%)
Khoi u 10 15,4 20 25,3
Bénh tuan hoan 11 16,9 13 16,4
Tai nan thuwong tich (TNTT) 6 9,2 0 0
Ldo suy 35 53,9 42 53,2
Khac 3 4,6 4 5,1

Nhén xét: Pa sb tir vong do nguyén nhan 3o suy (53,2%-53,9%). Tiép dén 1a do bénh khdi u
(15,4%-25,3); bénh tudn hoan (16,4%-16,9%).

Béang 9. Co cdu mot s6 nguyén nhan tir vong chinh (n = 144)

Bénh pho bién 2023 (n3 = 65) 2024 (n4=179)
SL TL (%) SL TL (%)

Dot quy 9 13,8 12 15,2
Ung thu phéi 1 1,5 10 12,7
Ung thu gan 3 4,6 7 8,9
INTT 4 6,2 0 0,0

Dai thdao duwong 2 3,1 2 2,5
Khdc 46 70,8 48 60,7

Nhdn xét: Nguyén nhan tir vong chinh hang nam gém dot quy chiém cao nhat (13,8%-15,2%), tiép
dén do khéi u (1,5%-12,7%), TNTT (0-6,2%) va dai thao dudng (2,5%-3,1%). S6 con lai (60,7%-
70,8%) do cong gdp cuia nhidu nguyén nhan khac, vai ty 18 gop phan thap (< 1,5%).

Béng 10. Co c4u bénh nhan tir vong theo nhom bénh chinh (n = 144)

Nhém bénh tir vong 2023 (n3 = 65) 2024 (n4 =79)
SL TL (%) SL TL (%)
Bénh ldy nhiém 0 0 0 0
NCDs 59 90,8 79 100
INTT 6 9,2 0 0

Nhdn xét: NCDs chiém tir vong hau hét truong hop theo nhém bénh chinh (90,8%-100%). Nhom
bénh 13y nhiém khong c6 bénh chinh nao gy ra tir vong trong ca 2 nim.



Binh Bao, N.T.T6 Quyén, L.T.Thu Tam / Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Pai hoc Duy Tén 6(73) (2025) 99-109 103

3.2. Yéu té lién quan bénh tdt NCT va nguyén nhan tir vong nguwoi dan Man Thdi trong giai doan

2023-2024
Bang 11. Lién quan nhém tu6i NCT theo naim KSKDK (n = 1631)
Nhém tudi 2023 (n1 = 831) 2024 (n2 = 800) p, OR
TL (%) TL (%)
60-70 50,4 51,6
71-80 33,0 35,8 p=0,07>0,05
>381 16,6 12,6

Nhdn xét: Nhom tudi NCT khong c6 mbi lién quan véi nim KSKPK, p > 0,05.

100.0
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0.0

415 89
2023

® Nam

42.5

2024

Nt p=0,7
Hinh 1. Lién quan gi6i tinh NCT theo nam KSKPK (n = 1631)

Nhdn xét: giéi tinh NCT khong c6 mbi lién quan voi nam KSKDK, p = 0,7 > 0,05.

Bang 12. Lién quan bénh ting huyét ap NCT theo nim KSKPK (n = 1631)

Nam Ting huyét ap Binh thudng p; OR
TL (%) TL (%)
2023 (nl = 831) 33,3 66,7 p<0,001
2024 (n2 = 800) 49,1 50,9 OR=19

95% OR (1,6 - 2,4)

Nhdan xét: Ty 1€ NCT tham gia KSKDK bi bénh tang huyét ap nam 2024 1a 49,1%, cao hon gén
gap d6i (OR = 1,9) so véi nam 2023 (33,3%), p < 0,001.

Béng 13. Lién quan bénh déi thao duong NCT theo nam KSKDPK (n = 1631)

Nam Dai thao dudng Binh thuong p, OR
TL (%) TL (%)
2023 (nl = 831) 30,8 69,2 p <0,001
2024 (n2 = 800) 16,9 83,1 OR=0,5

95% OR (0.4 - 0,6)

Nhdn xét: Ty 18 NCT tham gia KSKDK méc bénh dai thdo duong nim 2024 1a 16,9%, thép hon
0,5 14n (OR = 0,5) so v&i nam 2023 (30,8%), p < 0,001.

Bang 14. Lién quan cac rdi loan nhip tim NCT theo nim KSKDPK (n = 1631)

Nam Roi loan nhip tim Binh thuong p, OR
TL (%) TL (%)
2023 (nl = 831) 23,1 76,9 p <0,001
2024 (n2 = 800) 37,0 63,0 OR=20

95% OR (1,6 - 2,4)
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Nhdn xét: Ty 16 NCT tham gia KSKPK ¢6 rdi loan nhip tim ndm 2024 1 37,0%, cao hon 2 lan
(OR = 2,0) so v&i nam 2023 (23,1%), p < 0,001.
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p <0,001; OR =1,8 (95% OR =1,5-2,2)
Hinh 2. Lién quan bénh co xwong khép NCT theo ndim KSKPK (n=1631)
Nhdn xét: Ty 18 NCT tham gia KSKPK méc bénh co xuong khép ndm 2024 13 45,3%, cao hon 1,8
lan (OR = 1,8) so v&i nam 2023 (31,6%), p < 0,001.

Bang 15. Lién quan bénh kém & NCT theo ndm KSKBPK (n = 1631)

Nam <2 bénh kém > 2 bénh kém p, OR
TL (%) TL (%)
2023 (nl = 831) 83,4 16,6 p <0,001
2024 (n2 = 800) 64,4 35,6 OR =228
95% OR (2,2—-3,5)

Nhan xét: Ty 1€ NCT tham gia KSKDK nam 2024 c6 tr 2 bénh kem theo trd 1én 1a 35,6%, cao
hon 2,8 lan (OR =2,8) so véi nam 2023 (16,6%), (p <0,001).
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Hinh 3. Lién quan nhém tudi bénh nhan tir vong theo nim KSKBK (n = 144)
Nhdn xét: Nhém tudi tir vong khong cé méi lién quan véi naim KSKDK, p > 0,05.

Béng 16. Lién quan gidi tinh bénh nhan tr vong theo ndm KSKDPK (n = 144)

Nam Nam Nir p, OR
TL (%) TL (%)
2023 (nl = 831) 53,8 46,2 p=0,4>0,05
2024 (n2 = 800) 46,8 53,2

Nhdn xét: Tt vong theo gidi tinh khong ¢6 mdi lién quan voi nam KSKDK, p > 0,05.
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Béang 17. Lién quan nhém NCDs gay tur vong theo nam KSKDK (n = 144)

Nam NCDs Bénh khac p, OR
TL (%) TL (%)
2023 (nl = 831) 90,8 9,2 p<0,01
2024 (n2 = 800) 100 0,0 OR=24
95% OR (1,9-2.8)

Nhdn xét: Nhém NCDs gay tir vong 100% trudng hop trong nim 2024, cao hon 2,4 1an (OR = 2.4)

50 v6i ndm 2023 (90,8%), p < 0,01.

Bang 18. Lién quan nguyén nhan tir vong chinh theo nhém tudi (n = 144)

Nhém tudi Liosuy | Potquy | Khoiu TNTT PTD Khic
TL (%) TL (%) TL (%) TL (%) TL (%) TL (%)
< 60 (n5=34) 0,0 17,6 55,9 11,8 2.9 11,8
> 60 (n6 = 110) 70,0 13,6 10,0 0 2,7 2,7
p, OR p<0,001 | >005 [ p<0,001 | p<0,001 p>0,05

Nhdn xét: Nguyén nhan tir vong chinh & nhom < 60 tudi chii yéu do bénh 1y khdi u (55,9%), dot
quy (17,6%), TNTT (11,8%) va BTD (2,9%); con & nhom > 60 tudi da phan do 130 suy (70,0%), dot

quy (13,6%), khéi u (10,0%) va DTD (2,7%).
4. Ban luan

4.1. Co ciu bénh tit NCT va nguyén nhin tiv
vong cua nguoi din Mdan Thditrong giai doan
2023-2024

Bang 1 cho thay trong sb 831 NCT phuong
Man Thai dén KSKDK nam 2023 va 800 ngudi
nam 2024, nhém tir 60-70 tudi chiém wu thé & ca
2 nam, tr 50,4% dén 51,6%. Nhom > 81 tudi
chiém ty 18 thap nhat, tr 12,6%-16,6%. Tudi
trung binh: 71,0 £+ 8,2 tudi, cao hon két qua cua
béang Xuan Tin khdo sat nam 2023 tai Ha Noi:
65 £ 9,3 tudi [11], nhung twong duong véi két
qua ctia Lé Thanh Toan trén 4.731 NCT, d6 tudi
trung binh 13 69,2 + 7,5 tudi [12]. Véi déan sb
phuong Mén Thai 21.095 nguoi ndm 2024, bao
gdém 2600 NCT, chiém 12,3% [14], thap hon so
voi 14,04% NCT cua Viét Nam nam 2024 [13].
Ty 1¢ tham gia KSKDPK cua NCT phuong Man
Théi dat 800/2600 = 30,8% [12], twong dwong
v6i két qua diéu tra 31,3% ctia DS Thi My Bé tai
Nam Binh ndm 2023 [16], thip so véi chi tiéu
70% ma B Y té dé ra giai doan dén 2025 [4],
nhung cao hon két qua diéu tra 19,4% trén toan
qudc 2023 cua Nguyén Thi Ngoc Anh [1]. Phan

16n NCT phudng Man Thai mic cac bénh NCDs
c6 bao hiém y té va diéu tri dinh ky hang thang
tai Trung tam Y té quan Son Tra, nén ty 1¢ tham
gia KSKPK tai Tram Y té phuong khong cao.
Tram Y té phuong Man Thai khi KSKDPK hang
nam cho NCT da khai thac cu thé tién s méc
bénh, kham 1am sang ddy di cac co quan, kém
theo xét nghi€ém duong mau, do dién tim. Két
qua nay cao hon so v6i nghién ciru ctia Nguyén
Thi Ngoc Anh trén toan quéc, trong do phén 16n
chi thuc hién kham lam sang véi trung binh 1,8
+ 1,3 danh muc kham, 1,2 + 1,2 danh muc xét
nghiém, 1,7 £ 1,9 danh muc chan doan hinh anh
[1]. C6 nhiéu yéu t6 bat cap lién quan dén thuc
trang trén, trong d6 c6 yéu té chuyén mon lién
quan dén viéc chua c6 quy dinh cu thé ciaa Bo Y
té vé cac chi tiéu can tam soat trong KSKPK cho
NCT [1]. Nén ching, B Y té can xdy dung va
ban hanh mot danh muc théng nhét céc chi tiéu
ste khoe can kiém tra khi thuc hién KSKPK cho
NCT ciing nhy mé hinh KSKDK can c6 nhiing
n6i dung sang loc van dé sirc khoe cu thé dé quan
ly théng nhét dir liéu va st dung hiéu qua ho so
stre khoe dién tir NCT trén toan qudc.
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Béng 2 chi ra trong trong giai doan 2023-
2024, ty 1€ nit & phuong Man Thai KSKDK dat
57,5%-58,5%, cao hon so voi nam gidi (41,5%-
42,5%). Két qua nay tuong dong véi khao sat
cua Lé Thanh Toan, trong d6 nir chiém 68,9%
[10] va v6i nghién ciru ctia P Thi My Bé diéu
tra tai Nam Dinh (ndm 2023): phy nit c6 xu
hudng tim kiém dich vu chdm séc y té nhiéu hon
nam gi6i 4, 86 1an [16].

Bang 3 cho thay bénh tuan hoan chiém ty 1¢
cao nhat (46,2-62,5%) trong co ciu bénh theo
chuong ctia NCT phuong Mén Thai. Tiép dén 1a
bénh co xuong khdp (14,1%-17,3%); bénh ndi
tiét, dinh dudng, chuyén hoa (4,9%-7,7%). Sb
liéu cia WHO nam 2023 chi ra cac NCDs nhu
bénh tim mach, ung thu, COPD, dai thao duong
tip 2 va cac 16i loan chuyén hoéa, rdi loan tam
than kinh 13 cdc nguyén nhan hang dau gay ra
ganh ning bénh tat & NCT trén toan thé gidi [20].
Diéu tra trong giai doan 2020-2022 ciia Nguyén
Tuyét Nhanh cho thay c6 sy gia ting ciia NCDs
nhu ting huyét 4p (20,1%), BTD (19,7%) [7].
Khao sat cia Nguyén Thi Huong Giang tai Ha
Nam ciing cho thazy NCT méc bénh tim mach cao
nhat (41,3%) [6]. Bang 3 ciing chi ra tir 10,0%
dén 10,1% NCT c6 stic khoe binh thuong, thip
hon diéu tra ciia Huynh Nguyén Phuong Quang
tai Can Tho nam 2020 (17,4%) [9]. Bang 4 cho
thdy bénh ting huyét ap 1 phd bién nhat (33,3%-
49,1%); bénh co xuong khép chiém ty ¢ khé cao
(31,6%-45,3%); tiép theo 1a rdi loan nhip tim
(23,1%-37,0%) va DTDb (16,9%-30,8%).
Ahmad N.A. nghién ctru 985 ngu dan An D9, ty
1¢ mic ting huyét 4p chiém cao nhat (28,02%)
[15]. Line N.R. téng quan hé thong 292 bai béo
chi ra ty 18 mic rbi loan co xwong khdp ¢ ngu
dan tir 15% dén 93% [17]. Tejashree A.D. khao
sat & Mumbai, An D¢ cho thay hau hét ngu dan
déu gap van dé vé co xuong khép, trong d6 khop
thuong gip nhat 13 lung dudi (92,4%), tiép theo
14 vai (64,8%), g6i (31%) va tay (25%) [18]. Ngu
dan ven bién c6 nguy co mic bénh ting huyét ap
va bénh co xuong khép cao hon so voi mot sb

nganh nghé khac do dic thi nghé nghiép, moi
truong 1am viée va 16i sdng. Ngu dan va cong
dong ven bién thuong c¢6 théi quen dn min, sir
dung nhiéu nudc mam, ca kho, mam tom va cac
loai hai san dugc bao quan bang mudi. Ngu dan
thuong phai thirc dém, 1am viéc theo con nude,
gio gidc sinh hoat khong 6n dinh, din dén thiéu
ngu kéo dai va cuong do cong vige cao, ddi mat
vGi céc rii ro trén bién gy cang thang than kinh,
lam tang tiét cortisol va adrenaline, din dén ting
nhip tim va huyét ap. Nguyén nhan mac bénh co
xuong khép do lao dong ning nhoc va sai tu thé:
Ngu dan phai thuong xuyén thuc hién cac cong
viéc nang nhoc nhu kéo ludi, nang vat nang, di
chuyén céc thung hai san 16n. Cac dong tac nay
thuong 1ap di 1dp lai va thuc hién trong tu thé cti
gap, quy gdi, hodc phai dimg lau trén tau bap
bénh, tao ap luc qua mirc 1én cot séng, khop goi,
khép vai va khop cd tay. Ho ciing thuong xuyén
tiép xtic v&i moi truong lanh va am uét, dic biét
khi lam viéc dém hoac tiép xuc truc tiép voi da
lanh dé bao quan hai san. Tiép xuc lau dai véi
nhiét do thap co6 thé 1am co mach mau, giam luu
thong dén cac khdp va co, khién cac bénh 1y co
xuong khop tré nén trim trong hon. Bang 5 néu
1én NCT phuong Man Thai cé dudi 2 bénh kem
theo (64,4%-83,4%) cao hon ¢ nhom bénh nhan
co tr 2 bénh kém theo trd 1én (16,6%-35,6%).
Tran Thai Phuc nghién ciru & Thai Binh (nim
2023) thay hau hét NCT mic bénh (97,1%),
trong d6 25% mic tir 3 bénh tro 1én [8]. Két qua
khao sat caa Lé Thanh Toan cho théy co 68,5%
NCT mic tir 3 bénh trg 1én [12]. Theo thong ké
cuiaBO0Y té, co cAu bénh tat cua NCT Viét Nam
dang chuyén tir bénh lay nhiém sang NCDs véi
hon 70% méc it nhat mot bénh man tinh, va hon
50% méc tir hai bénh tré 1én [3].

Béng 6 cho thdy nhém tir 60 tudi tr 1én tir
vong chiém da s (70,8%-81,0%) va nhom dudi
16 tudi khong co truong hop nio tir vong. Ty suat
chét thd ndm 2024 cia Man Thai 1a 3,74%o
(79%1.000/21.095) thap hon ty suat chét thd 4,6%o
nguoi dan thanh thi Viét Nam nam 2024 [13] va
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4,6%0 ngudi dan thanh thi toan cau nam 2021
[21]. Tudi tr vong trung binh ctia phuong Man
Thai 1a 71,7 + 17,8, thap hon so vé6i 74,7 tudi 1a
tudi tho binh quan nam 2024 ctia Viét Nam [11].
Béng 7 chi ra ty 1€ tor vong ¢ nam gi61 (46,8%-
53,8%) va nir gi6i (46,2%-53,2%). Thong ké vé
tudi tho trén thé gidi va Viét Nam déu khang dinh
tudi cang cao thi ty 1& nir cang chiém da s6 [13],
[21]. Bang 8 cho thiy nguyén nhan tir vong chiém
da s6 bénh nhan l3o suy (53,2%-53,9%); tiép dén
1a do bénh khéi u (15,4%-25,3%), bénh tuan hoan
(16,4%-16,9%). Théng ké cia WHO nam 2021,
BTTMCB géy tir vong 16n nhat thé gidi véi 9,1
triéu nguoi (13%); tiép theo 1a do COVID-19
(12,8%); dot quy (10%); COPD (5%) [19]. Bang
9 chi ra tir vong do dot quy cao nhat (13,8%-
15,2%) va do bénh khéi u: 1,5%-12,7%. WHO
tong hop 5 nguyén nhan tir vong hang dau nam
2021 ctia Viét Nam trén 100.000 dan, ding dau
la dot quy (167,6%o0); BTTMCB (65,6%0); COPD
(36%0); COVID-19 (31,7%0); DTD (31,2%0) [22].
Béng 10 néu lén tir vong do NCDs chiém hau hét
(90,8%-100%). Riéng nhom bénh liy nhiém
khong gay ra tir vong bénh nhan nao trong 2 nam.
Trén toan cu, NCDs chiém 59,5% tong sb ca tir
vong nam 2000, tang lén 74% nam 2023, trong
d6 77% xay ra & cac nudc ¢ thu nhap thap va
trung binh [20].

4.2. Yéu t6 lien quan bénh tgt NCT va nguyén
nhdn tir vong ciua ngwoi din Mdan Thdi trong
giai doan 2023-2024

Bang 11 chi ra khong c6 mdi lién quan y
nghia théng ké gitra nhém tudi véi nim mic
bénh (p > 0,05), khéac vdi khdo sat cia Huynh
Nguyén Phuong Quang ghi nhan nhom tudi lién
quan (p = 0,003) dén ti 16 mac bénh maén tinh &
NCT [9]. Hinh 1 néu 1én gidi tinh NCT khong c6
méi lién quan v6i nim mic bénh (p > 0,05).
Vedavati P. phan tich s6 liéu toan cau theo gidi
tinh ndgm 2021 cho thdy phu nit c6 ganh ning
bénh tat (DALYs/100.000 nguoi) cao hon nam
gidi vé dau lung dudi (478,5%0), 16i loan tram

cam (348,3%o), r6i loan dau dau (332,9%o).
Nguoc lai, nam gidi ¢6 ty 1€ DALYs/100.000
nguoi cao hon ddi voi chan thuong giao thong
(1012,2%0), BTTMCB (1611,8%0) [19]. Bang
12, Bang 14 va Hinh 2 cho thdy NCT niam 2024
tham gia KSKPK cao hon nim 2023 tir 1,8 dén
2 1an (p < 0,001) ddi v6i nhitng bénh ting huyét
ap (49,1% so voi 33,3%), rdi loan nhip tim
(37,0% so vé1 23,1%) va bénh co xuwong khop
(45,3% so véi 31,6%). Nguoce lai, & Bang 13,
bénh DTD & NCT ndm 2024 tham gia KSKDBK
16,9%, thip hon 0,5 1an (OR = 0,5, p <0,001) so
v6éi nam 2023 (30,8%). C6 su khac biét cac
NCDs tham gia KSKPK hang nam & Man Thai
1a do s6 NCT tham gia chi 30,8% nén tai thoi
diém t6 chirc KSKDK c6 thé cc dau hiéu bénh
1 rang lién quan dén tang huyét ap, rbi loan nhip
tim hay bi dau nhttc co xuong khdp. Bénh nhan
DTP tham gia kham bénh nim 2024 thap hon c6
kha ning do viéc sir dung thudc dap Gmg tt véi
diéu tri nén bénh nhan chu quan, khong tham gia
KSKDK. Pay ciing 1 van dé can quan tam day
manh truyén thong cho nguoi dan hiéu biét t6t
hon vé loi ich cua KSKPK va tac hai cua viéc
chu quan, lo 1a véi cac bénh man tinh khong 1ay.
Nhin vao Bang 15, NCT nam 2024 c6 tir 2 bénh
kém theo trd 1én 1a 35,6%, cao hon 2,8 lan (OR
=2,8, p <0,001) so vdi nam 2023 (16,6%). Su
khac biét nay phu thudc nhiéu yéu t, trong do
c6 vai tro khong nho cua doi ngii bac si tham gia
kham strc khoe dinh ky ting nam c6 chu trong
khai thac tién st va cac bénh khac kém theo nhu
thé nao ciing nhu cac bénh nhan c¢6 nhiéu bénh
kém theo thudng dé phat sinh triéu ching bat
thuong nén quan tim dén KSKPK. Piéu tra ctia
Lé Thanh Toan chi ra ¢6 mdi lién quan giira s6
bénh kém theo voi gidi tinh va nhom tudi (p <
0,001) [12].

Hinh 3 va Bang 16 déu chi ra nhom tudi va gidi
tinh bénh nhan tir vong khong c6 mbi lién quan
c6 ¥ nghia théng ké voi nim mic bénh (p > 0,05).
Tai Viét Nam ndm 2021, phan loai theo gidi ¢ nit
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¢6 5 nguyén nhan tor vong hang dau tinh trén
100.000 dan, gom: dot quy (147,7%o0); BTTMCB
(58,6%0); DTD (39,6%0); bénh alzheimer va cac
sa sut tri tu€¢ khéc (34,2%o); COPD (28%o); trong
khi d6, & nam gi6i gdm: dot quy (186,4%o);
BTTMCB (72,2%0); COPD (43,8%o0); ung thu gan
(36,9%0); x0 gan (36,5%o) [22].

Béang 17 chi ra nhom NCDs gay tor vong
100% truong hop trong nam 2024, cao hon 2,4
lan (OR = 2,4, p < 0,01) so véi nam 2023
(90,8%). WHO théng ké cac NCDs chiém
59,5% tong sb ca tr vong vao nim 2000, ting
lén 73,9% vao ndm 2019, trong khi ty 1€ céc
bénh truyén nhidm giam tir 32,2% vao nim 2000
xuéng con 18,2% vao nam 2019, va ty 1¢ TNTT
van tuong d6i 6n dinh, khoing 8%. Trong
nghién ctru cua ching t6i, c6 10 bénh nhan ung
thu gan nhung khong thé thu thap duoc thong tin
dé loai trir cac bénh nhan nay khong bi viém gan
virus B, C. Day 1a mot trong nhiing han ché ctia
dé tai can tiép tuc quan tim nghién ciru.

Béng 18 chi ra cadc nguyén nhan tir vong chinh
& nhom < 60 tudi chu yéu do bénh 1y khdi u
(55,9%), dot quy (17,6%), TNTT (11,8%); con
& nhém > 60 tudi da phan do ldo suy (70,0%),
dot quy (13,6%), khdi u (10,0%). DTD gop phan
gdy ra tir vong chinh tir 2,7% dén 2,9%.

5. Két luan

Co céu bénh tat NCT va nguyén nhan tir vong
cua nguoi dan Man Thai trong giai doan 2023-
2024:

NCT tai phudng Man Thai ¢6 co cau bénh
cha yéu 1a NCDs, trong d6 cac bénh chiém ty 1¢
cao gom: tang huyét ap (33,3%-49,1%); bénh co
xuong khép (31,6%-45,3%); 16i loan nhip tim
(23,1%-37,0%). Ty 1¢ da bénh kém theo ngay
cang gia ting, can sy quan tam dic biét. Nguyén
nhan tir vong chinh 13 do 130 suy, dot quy va khoi
u, trong d6 NCDs chiém hau hét cac truong hop
tor vong. Nguyén nhan tr vong chinh ¢ nhom <
60 tudi chu yéu do bénh 1y khéi u (55,9%), dot

quy (17,6%), TNTT (11,8%); con & nhom > 60
tuéi da phan do ldo suy (70,0%), dot quy
(13,6%) va khdi u (10,0%).

Yéu t6 lién quan bénh tat NCT va nguyén
nhan tir vong cua nguoi dan Man Thai trong giai
doan 2023-2024:

Bénh nhan KSKDPK nam 2024 cao hon nam
2023 tir 1,9 dén 2,8 lan, v6i p < 0,001, gdm: ting
huyét ap, réi loan nhip tim, bénh co xwong khép
va da bénh kém theo. Bénh nhan DTD nam 2024
tham gia KSKDK thap hon 0,5 lan so voi nim
2023.

Tu vong 100% truong hop nam 2024 do
NCDs, cao hon 2.4 14n so v6i nam 2023 (90,8%).

6. Kién nghi

B0 Y té can xdy dyng va ban hanh mot danh
muc théng nhat cac chi tiéu sirc khoe can kiém
tra khi thyc hién KSKDK cho NCT cling nhu
quy dinh cu thé ndi dung can sang loc; xay dung
mo hinh quan 1y bénh man tinh tai tuyén y té co
so gin voi hd so sic khoe dién tir theo chu
truong cia B Chinh tri [2].

Hién nay, phuong Man Thai duoc doi tén
thanh phuong Son Tra, sau khi sap nhap tur 3
phuong thudc ving ven bién 1a Tho Quang, Nai
Hién Dong va Man Théi. Y té dia phuong cin
tiép tuc ddy manh cac hoat dong truyén thong,
gido duc suc khoe, van dong NCT tham gia
KSKPK hang nim day du; hudéng dan ngu dan
hinh thanh 16i séng lanh manh, ché do dinh
dudng hop ly, trdnh an man, han ché ruou, bia,
thudc 14; mang khau trang thudng xuyén khi lam
viéc; deo dai lung va dai bao hg khép; mua sam
nhiing thiét bi nhé gon hiéu qua, ldp dat trén tau
gitip chuyén hai san ning tir dudi nude 1én tau
va tir tau 1én bo nhu to1 dién (electric winch)
hodc cau mini thiy luc (hydraulic mini crane),
c6 kha nang xoay 360 do va nang vat nang tu
nhiéu hudng khéac nhau, rat tién loi cho viéc di
chuyén hai san.
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