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Tom tat

Bénh ly tim mach (Cardiovascular Diseases — CVD) tiép tuc 1a nguyén nhén hang dau gy bénh tat va tir vong trén
toan cdu, gy ra ganh ndng 16n cho cac quoc gia, dic biét 1a cac qudc gia ¢ thu nhap thip va trung binh. Cac phuong
phap diéu trj truyén théng dua trén phéc dd tiéu chuan thuong khong dap tmg dugc su da dang gitra cac ca nhan ve hiéu
qua diéu tri, tac dung phu va tién trién bénh Iy. Trong bdi canh d6, Y hoc c4 thé héa (Personalized Medicine — PM), hay
con goi 12 Y hoc chinh xac (Precision Medicine), d n6i 1én nhu mot hudng tiép can moi, tich hop cac dir lidu di truyén,
phan tir, mdi truong va 16i sdng dé xay dung chién lugc diéu tri va phong ngira phtt hop véi timg bénh nhan.

Nhimng tién bo gan day trong cong nghé giai trinh ty thé hé méi, tri tué nhén tao va phan tich dit liéu 1on da tao diéu
kién thuan loi cho viéc img dung PM trong linh vuc tim mach, gop phan nang cao kha nang phén ting nguy co, chi dinh
diéu tri theo dugc di truyén va cai thién két cuc 14m sang. Tuy nhién, qu4 trinh trién khai PM van dbi mat véi nhiéu thach
thirc dang ké nhu chi phi cao, han ché trong ha téng dit liéu, thiéu hut nhan luc chuyén mon va rao can vé chinh sach —
dic biét tai cac qudc gia dang phat trién nhu Viét Nam.

Bai viét nay trinh bay cac cong cu y hoc chinh xac dugce xdy dung theo "omics" két hop Al, ‘Big Data, bao gom
genomics, transcrlptomlcs epigenomics, proteomics, metabolomics va microbiomics, nhim cung cp mot cai nhin tong
quan toan dién vé hién trang, (ng dung lam sang va cac xu huéng mdi ndi cia PM trong diéu tri bénh ly tim mach. DPdng
thoi, bai viét phan tich nhiing rao can chinh trong qua trinh trién khai va dé xuat cac dinh hudng chién lugc dé tich hop
PM vao hé théng y té 1am sang va y té cong cong, v6i trong tim tai Viét Nam va khu vire Dong Nam A.

Twr khoa: Y hoc ca thé hoéa, y hoc chinh xac, bénh 1y tim mach, di truyen hoc, duoc di truyen hoc, tri tué nhan tao,
phan tang nguy co, Viét Nam, Pong Nam A, chinh sach y t€

Abstract

Cardiovascular diseases (CVD) remain the foremost cause of morbidity and mortality worldwide, disproportionately
affecting low- and middle-income countries. Conventional therapeutic approaches based on standardized protocols often
fail to address inter-individual variability in treatment response, adverse effects, and disease progression. In this context,
Personalized medicine (PM), also known as Precision medicine, offers a paradigm shift by integrating genetic, molecular,
environmental, and lifestyle data to tailor prevention and treatment strategies to individual patient profiles.

Recent advances in high-throughput sequencing technologies, artificial intelligence, and big data analytics have
facilitated the application of PM in cardiovascular care, enabling more accurate risk stratification, pharmacogenomic-
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guided therapy, and improved clinical outcomes. However, the implementation of PM faces significant challenges,
including high costs, data infrastructure limitations, workforce shortages, and policy constraints, particularly in

developing nations such as Vietnam.

This article provides a comprehensive overview of the current status, clinical applications, and emerging trends of
personalized medicine in cardiovascular disease. It also highlights key barriers to implementation and proposes strategic
directions for the integration of PM into clinical and public health systems, with a focus on Vietnam and the Southeast

Asian context.

Keywords: Personalized medicine, precision medicine, cardiovascular diseases, genomics, pharmacogenomics,
artificial intelligence, risk stratification, Viet Nam, Southeast Asia, health policy

1. it van dé

Bénh 1y tim mach tiép tuc 13 nguyén nhan giy
tir vong hang dau trén toan cau, chiém khoang
32% tong sd ca tir vong theo béo cao ctia TO chirc
Y té Thé gigi (WHO, 2023). Du di c6 nhiéu tién
b trong diéu tri va phong ngira, CVD van giy
ra ganh ning to 16n vé kinh té va strc khoe cho
cong dong, dic biét tai cac qudc gia dang phat
trién.

Trong nhiéu thap ky, viéc diéu tri CVD cha
yéu dua trén mo hinh “one-size-fits-all”, tic 1a
st dung mot phac dd diéu tri chuan cho moi bénh
nhan c6 ciing chan doan. Tuy nhién, thyc tién
1am sang cho thay su khac biét dang ké vé dap
mg diéu tri, nguy co bién chimg va tién trién
bénh 1y giita cac ca nhéan, ké ca khi ho ¢o cung
chi s6 1am sang va can 1am sang. Nhiing khac
biét nay phan anh anh huong cia yéu to di
truyén, moi trudng, thoi quen sdng va tuong tac
thudc — yéu t6 ma y hoc truyén thong chua giai
thich dugc day du.

PM d4 nbi 1én nhu mot hudng di tat yéu nham
khéc phuc han ché néu trén. PM tich hop céac dir
liéu di truyén, sinh hoc phan tir, moi truong va
phong cach sdng dé thiét ké phuong phéap diéu
tri va phong ngira phtt hop nhat véi timg ca nhan.
Trong linh vyc tim mach, PM khong chi giup tdi
vu hoa hiéu qua diéu tri ma con lam giam nguy
co bién ¢ tim mach théng qua phan tang nguy
co chinh xac hon va lya chon thudc phu hop vé
mat duogc di truyén.

Sy phat trién manh mé& cua cac cong nghé tién
tién nhu giai trinh ty bd gen thé hé moi (NGS),
tri tu¢ nhan tao (AI), hoc mdy (machine

learning), va phan tich dir liéu 16n (big data) da
m& ra kha ndng ing dung rong rai PM trong thuc
hanh 1dm sang. Tuy nhién, viéc trién khai con dbi
mit v6i nhiéu thach thire, bao gé)m chi phi cao,
co so dit liéu chua day du, thiéu nhan lyc duoc
dao tao chuyén sau va han ché vé mat chinh sach
tai nhiéu quéc gia, trong d6 c6 Viét Nam.

Trong bdi canh d6, bai viét nay giéi thiéu cac
cong cu PM duoc xay dung theo "omics" két hop

Al, Big Data, bao gom genomics,
transcriptomics,  epigenomics,  proteomics,
metabolomics va microbiomics,

pharmacogenomics, dé phan tich kiéu hinh sau
[2]. "Omics" dugc hd tro bdi phan tich "dir liéu
16n" tién tién, gitip phat trién cac phan tich kiéu
hinh 1dm sang, sinh hoc va phén tir chuyén su,
thac day cham soc strc khoe tich hop t6t hon véi
chan doén sém, phan tang nguy co nang cao va
quan ly bénh véi it tac dung phu nhét co thé [1],
nham cung cép c4i nhin toan dién vé hién trang
va xu hudng cia PM trong phong ngira va diéu
tr1 bénh 1y tim mach, tur ly thuyét nén tang dén
cac tmg dung 1am sang, cung cac thach thirc trién
khai va huéng phat trién trong tuong lai gan.
2. P6i twgng va phuwong phap nghién ciu
2.1. Poi twong nghién ciru

Bai bao nay tong hop va phén tich cac tai liéu
khoa hoc trong va ngoai nudc lién quan dén PM
trong phong ngira va diéu tri bénh 1y tim mach.
Ngudn tai liéu cha yéu bao gdm cac bai bao qubc
té, bao cdo cua WHO, cac khuyén cdo cua Hiép
h6i Tim mach chau Au (ESC), Hiép hoi Tim
mach Hoa Ky (AHA), cung cac cong trinh
nghién ctru gan déy trong linh vuc di truyén hoc,
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duoc di truyén hoc va rng dung tri tué nhan tao
trong tim mach.
2.2. Phwong phap nghién ciru

- Tim kiém va tong hop tai liéu: Cac tai liéu
duoc tim kiém trén céc co s& dir liéu khoa hoc
(PubMed, Scopus, Google Scholar, WHO
publications...) voi tr khoa: personalized
medicine, precision medicine, cardiovascular
diseases, pharmacogenomics, artificial
intelligence.

- Dich thuat: Céc tai liéu qudc té lién quan
dugc dich tir tiéng Anh sang tiéng Viét, bao dam
tinh chinh xac va trung thyuc trong viéc truyén
dat cac khai niém, két qué nghién clru va khuyén
nghi thyc hanh 1am sang.

- Tém tat: Cac nodi dung trong tim (dinh
nghia, lich str phat trién, tmg dung 1am sang, loi
ich, thach thuc va trién vong cua PM) duoc hé
thong hoa va rat gon dé phu hop véi bdi canh
thye hanh tim mach tai Viét Nam.

- Phan tich 1y thuyét: Cac tng dung va xu
huéng ctia PM trong phong ngira va diéu tri tim
mach dugc phan tich, dbi chiéu véi thuc tién
cham soc strc khoe tai Viét Nam va khu vuc
Pong Nam A, nham danh gia tinh kha thi va dinh
huéng ing dung trong hé thong y té.

- Minh chimg co sé thyc tién: St dung két
qua nghién ctru cia cac dé tai lién quan dén PM
linh vyc tim mach dé ching minh, 1y giai va
khuyén céo sir dung cac phat hién da duoc khai
quat hoa thanh co so 1y luan (ly thuyét PM tim
mach).

3. Két qua va thao luin
3.1 Téng quan vé PM

- Dinh nghia va khai niém co ban

PM Ia mét linh vuc y hoc mdi ndi dya trén
viéc ca thé hoa quyét dinh 1am sang dua vao dac
diém sinh hoc, di truyén, hanh vi va méi truong
song cua timg bénh nhan. Thay vi ap dung phac
dd diéu tri chung cho tat ca, PM huong dén viée

“dung thudc, dung liéu, dung ngudi, ding thoi
diém” [3][4][5].

Trong ngir canh bénh 1y tim mach, diéu nay
c6 thé bao gdm: st dung xét nghiém di truyén dé
lwra chon thudc chdng két tap tiéu cau toi vu; xac
dinh nguy co nhdi mau co tim dya trén chi sb
nguy co da gen (polygenic risk score — PRS);
hoic c4 thé hoa chién lugc diéu tri ting huyét ap
theo gi6i tinh, tudi va cac biéu hién phan tir dic
trung.

- Lich st hinh thanh va su phat trién

Khai niém PM bt dau duoc cha ¥ sau khi Dy
an Giai trinh tuy bd gen nguoi (Human Genome
Project) hoan thanh vao nam 2003. Tu do, su
bung nd cua cic cong nghé sinh hoc va tin sinh
hoc nhu giai trinh ty thé hé méi (NGS), biéu hién
gen, phan tich hé gen chtic ndng va tri tu¢ nhan
tao da ddy nhanh viéc tmg dung PM trong nhiéu
chuyén nganh, dac biét 1a ung thu hoc va tim
mach.

Nam 2015, chinh pht Hoa Ky chinh thirc
khoi dong "Precision Medicine Initiative" véi
tam nhin chuyén dich toan bo hé thong y té sang
huéng tiép can ca thé hoa — danh du budc ngoat
16n trong cham soc ste khoe thé ky XXI [3].

- C4c linh vuc nén tang ctia PM [3][4][5]:

+ Di truyén hoc 1am sang: xac dinh dot bién
don gen, da gen lién quan dén nguy co tim mach
(PCSK9, LPA, ApoE...).

+ Duoc di truyén hoc: nghién ctru anh huéng
ctia cac bién thé gen dén dap ung thude (vi du:
CYP2C19 va clopidogrel) [5].

+ Tin sinh hoc va Al: phan tich dir liéu omics
va 1am sang dé dua ra mo hinh ra quyét dinh.

+ Ho so strc khoe dién tir (EHR): tich hop dit
liéu da chiéu phuc vu cé thé héa dicu tri.

Muc tiéu va loi ich:

+ Nang cao hi€u qua va an toan diéu tri;

+ Tbi wu héa chi phi — hiéu qua trong cham
soc suc khoe;
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+ Phat hién sdém nguy co va can thi€p kip
thoi;

+ Giam tac dung phy, bién cb lién quan dén
thudc;

+ Thic ddy nghién ctru — phat trién thudc
huong dich.

3.2. Ung dung PM trong phong ngira bénh Iy
tim mach

PM khong chi gi6i han trong diéu tri ma con
mang lai dot phé trong phong ngtra bénh 1y tim
mach théng qua nhan dién sém nguy co, thiét ké
16i séng, va chién luge can thiép phu hop ting
c4 nhan. Cac phuong phap dudi day thé hién su
tién bo ro rét ciia PM trong giai doan tién 1am
sang va phong ngtra nguyén phat [7].

- Phan ting nguy co dua trén chi s6 nguy co
da gen (Polygenic Risk Score — PRS) [2][7]:

+ PRS tich hop hang trim dén hang nghin
bién thé gen (SNPs) lién quan dén bénh mach
vanh, rung nhi, ting huyét ap. ..

+ Céc nghién ctru 16n nhu UK Biobank cho
thidy PRS c6 kha nang tién doan doc 1ap va bd
sung cho cac md hinh 1am sang nhu SCORE2
hay Framingham.

+ Bénh nhén c6 PRS cao ¢6 thé dugc chi dinh
statin, aspirin liéu thap hodc diéu chinh 16i séng
som hon, ngay ca khi ho chua biéu hién 1am
sang.

Xéc dinh nguy co tién trién sém bénh 1y tim
mach ¢ bénh nhan dac biét [2][7].

+ Bénh nhan déi thao dudng type 2 c6 nhiéu
kiéu gen khac nhau quyét dinh nguy co ton
thuong co tim tham ling. M6t sé gen diéu hoa dap
tg viém, chuyén héa lipid hodc phan tmg stress
oxy hoa la muc ti€u theo doi trong nhom nay.

+ Phu nir sau man kinh, ngudi c6 tién st gia
dinh mic CVD sém hoic nguoi co biéu hién
viém man tinh (CRP cao, IL-6) dugc xem la
nhoém huong loi nhiéu tir sang loc sém va can
thiép phong ngira ca thé hoa.

- Céc chién luoc thay doi hanh vi truyén
théng (an kiéng, tap thé duc) khi 4p dung “dong
loat” thuong khong dat hi¢u qua lau dai. Trong
khi d6, PM khuyén céo thay dbi 16i séng va dinh
dudng:

+ Cac md hinh Al phéan tich hanh vi va di
truyén hoc dé dua ra ké hoach an kiéng phu hop
kiéu chuyén hoa (vi du: low-carb vs.
Mediterranean).

+ Mot s6 gen nhu FTO, TCF7L2, APOAS lién
quan dén hiéu qua giam lipid hodc dap tung véi
chat béo bido hoa — gitp ca thé hoa khuyén cio
dinh dudng.

+ Ung dung dir liéu thiét bi deo (wearable
devices) tich hop vao ho so sirc khoe dién tir hd
trg phan tich nguy co va ca thé hoa hoat dong thé
chét [7].

- Dy bao va phong ngira cac bién cb tim mach
cap:

+ Cac md hinh tién doan nguy co nhdi méau
co tim trong 6 thang — 5 nam dua trén Al két hop
PRS, hs-CRP, troponin siéu nhay va EKG lién
tuc dang dugc thir nghiém 1am sang.

+ Nghién ciu GENCOR, Biolmage va
MESA chimg minh mé hinh phan ting dya trén
di truyén va hinh anh hoc (CT calcium score)
hiéu qua hon trong dy doan bién cb tim mach so
v6i chi s6 nguy co 1am sang don thuan.

+ PM dang gitip chuyén dich tir diéu trj sang
phong ngtra tich cyc, mo ra kha ning c4 thé hoa
khuyén nghi 16i song, tAm soat som, va can thiép
diéu chinh nguy co tir rit sém. Trong phan ké
tiép, ching ta s& di sdu hon vao tng dung cta
PM trong diéu tri bénh tim mach cu thé.

3.3. Ung dung PM trong diéu tri bénh Iy tim
mach

Trong diéu tri tim mach, PM dang giup
chuyén d6i mé hinh “mot phac d6 cho tat ca”
sang diéu tri hudng dich dwa trén sinh hoc phan
tr, gen va phan tng thudc cia timg bénh nhan.
Ung dung nay da duoc trién khai trong nhiéu
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bénh canh cu thé nhu ting huyét p, bénh mach
vanh, suy tim va r6i loan nhip.

- Bénh mach vanh va diéu tri khang tiéu cau:

+ Duoc di truyén hoc cta Clopidogrel cho
thiy bénh nhan c6 alen CYP2C19 mét chirc ning
¢ dap tmg kém véi clopidogrel, ddn dén nguy
co huyét khdi cao sau can thiép mach vanh [5],
khuyén c4o thay thé diéu tri cho nhom bénh nhan
nay theo nghién ctru Popular Genetics va
Pharmclo 14 dung ticagrelor hoac prasugrel.

+ Ca thé hoa diéu tri kép khang tiéu cau
(DAPT) dua trén tudi, nguy co chay mau, va chi
dau sinh hoc nhu hs-TnT, nha diéu tri can rat
ngan DAPT & nhém bénh nhan nguy co cao xudt
huyét (vi du: 1-3 thang) hodc kéo dai néu nguy
co huyét khdi cao.

- Tang huyét ap va su khac biét di truyén —
chung toc:

+ Phuong phép diéu tri ting huyét ap c6 thé
duoc lua chon tot nhét dya trén céc kiéu hinh cu
thé. Kiéu hinh Liddle c6 nhiéu kha ning xuét
hién ¢ nguoi ting huyét ap da den. Ho ciing c6
xu huéng gitt mudi va nude [2].

+ Pi x4c dinh dugce 31 ving di truyén méi
lién quan dén tang huyét ap, bao gdm ba bién thé
sai nghia chua xac dinh trong RBMA47,
COL21A1 va RRAS. Nhiéu méi lién quan khac
nhau da duoc tim thay trong A2ML1 va ENPEP.
Nhitng bién thé alen nay dat nén tang cho céc
muc tiéu thuéc méi trong can thiép 1am sang va
quan 1y ting huyét ap chinh [2].

+ Khi dung thubc loi tiéu thiazide, nguoi
mang alen PRKCA (rs16960228) kiém soat
huyét ap tot hon so v&i bénh nhan dong hop tir
GG. Ngoai ra, nguoi mang alen GNAS-EDN3
1s2273359 G cho thiy dap tng huyét ap tot hon
so voi bénh nhan dong hop tir CC [2].

+ Mot s6 nhém bénh nhan géc Phi hoac c6
bién thé lién quan dén kénh ion va gen RAS
(RAAS) dap Gmg tot hon vé6i thude loi tiéu va
chen kénh canxi so v&i (¢ ché men chuyén
(ACEiI).

+ Ung dung Al trén hd so bénh an (EHR) cho
thiy hiéu qua cao trong dé xuat nhom thudc dau
tay dua vao tudi, giéi, bénh di kém va dir lidu
huyét ap ban dau.

- Suy tim va sinh hoc phan tir diéu hudng didu
tri:

+ Li¢u phéap diéu trj dua theo d4u 4n sinh hoc,
vi du trong t6i wu héa liéu trc ché men chuyén,
beta-blocker hoic ARNI dua trén NT-proBNP
va GDF-15.

+ Liéu phap diéu tri dwa trén kiéu gen
[21[7]:

Bénh amyloidosis do transthyretin: Xac dinh
thong qua gen TTR, tr d6 chi dinh st dung
tafamidis.

Dot bién gen LMNA, TTN: Lién quan dén
tién lugng tién trién nhanh, cin xem xét chi dinh
sém thiét bi ICD

+ Phan nhom suy tim bang mé hinh hoc may
(phenogrouping) trong chia bénh nhan suy tim
phan suit tbng mau bao ton (HFpEF) thanh
nhiéu nhém nho c6 dap ung diéu tri khac nhau
véi SGLT24i, spironolactone.

- Réi loan nhip tim va PM [2][7]:

+ Di truyén hoc trong rung nhi cho thiy gen
PITX2, ZFHX3 ¢6 anh huong dén nguy co tai
phat sau d6t dién rung nhi. Xac dinh kiéu gen ¢
thé gitip ca thé héa quyét dinh, bao gdm lira chon
thudc chéng loan nhip hodc chi dinh can thiép
som.

+ Hoi chimg QT dai, Brugada, rung thét lién
quan dén cac dot bién kénh ion nhu SCN5A va
KCNQ1, giup chi dinh sém ICD hodc tranh dung
cac thude gy kéo dai QT. Phan tich toan bo exome
dang dugc tmg dung tai nhiéu trung tim tim mach
tién tién dé phat hién bénh 1y di truyén an.

- Piéu tri bang thudc sinh hoc va huéng dich
phéan tu [2][7]:

+ PCSKD9 inhibitors dugc phat trién dya trén
cac dot bién tir nhién cho thdy giam LDL-C va
nguy co xo vira.
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+ Inclisiran 1a thudc RNAi huéng dich gen
PCSK9, duoc tiém 2 1an/nim, mang lai hiéu qua
ha lipid manh.

+ Olezarsen, pelacarsen 1 cac thuéc nhim
vao Lp(a), mot muc tiéu kho kiém soat bang cac
thudc ha lipid thudng quy.

+ SGLT2i ¢6 hiéu qua diéu trj & bénh nhan
suy tim ca c6 va khong c6 dai thao dudong, nhung
mirc d6 dap tng lién quan dén biéu hién gen
SGLT va chirc ning than nén.

Tém lai, PM dang thay doi ban chat cua diéu
tri tim mach, tir lya chon thudc dén xéac dinh
nguy co va can thiép thiét bi. Phan tiép theo s&
trinh bay céc thach thirc va rao can trong trién
khai PM vao thyc hanh 1am sang.

3.4. Cdc irng dung thuc té va khuyén cdo quoc

A

te

C4 thé hoa diéu tri ting huyét ap dang duoc
xem la budc tién quan trong trong y hoc hién dai
nham t6i wu héa hiéu qua diéu trj va giam thiéu
tac dung phy. Cac khuyén cao qubc té gan day
nhu ESC 2023 va ACC/AHA 2022 déu nhén
manh tAm quan trong ctia viéc phan tang va diéu
chinh phac d6 dya trén cac dic diém ca nhan ctia
tirng bénh nhan, bao gdm tudi tac, gidi tinh, yéu
t6 di truyén va cac bénh dong mic.

- Phén ting va diéu tri ting huyét ap theo tudi,
gidi va dic diém gen:

+ Phan tang theo tudi

Nguoi cao tudi thuong gip ting huyét 4p tam
thu don doc do hi¢n twong xo cirng dong mach
va giam dan hoi thanh mach. Theo ESC 2023,
muc tiéu huyét ap tdm thu nén dugc diéu chinh
phu hop, thuong dat & khoang 130-139 mmHg
so v6i ngudi tré nham tranh ha huyét ap qua murc
gdy chong mit, ngd va tai bién. Ngoai ra, viéc
lua chon thube cling dugc uu tién dung cac nhém
¢6 it tac dung phu trén hé than kinh trung wong
nhu loi tiéu thiazide, thudc chen kénh canxi thé
hé moi. Nguoc lai, & nguoi tré tudi, muc tiéu

kiém soat huyét 4p thuong chat ché hon dé han
ché ton thuong co quan dich som.

Vi du, bénh nhan nir 75 tudi, tang huyét ap
kém theo loang xuong, duoc uu tién lya chon loi
tiéu thiazide vi tac dung phu gitip ting hap thu
canxi, dong thoi tranh dung thudc e ché men
chuyén do nguy co gy ho khan.

+ Phén tang theo gidi tinh

Céc nghién ciru cho thay phu nit c6 su bién
d6i huyét ap lién quan dén hormone sinh duc,
ddc biét 1a trong thoi ky man kinh. ACC/AHA
2022 khuyén céo can luu ¥ lwa chon thube phu
hop dé tranh cac tac dung phy lién quan dén
hormone, vi du nhu tranh ¢ ché men chuyén
(ACEi) hoic chen thy thé angiotensin II (ARB)
& phu nir dang mang thai hodc c6 ké hoach mang
thai.

Vi du, mot phu nir 30 tudi bi ting huyét ap
moi phat hién, dang c6 ké hoach mang thai, dugc
lya chon str dung thude chen kénh canxi thay vi
ACEi dé ddm bao an toan thai nhi.

+ Phan tang theo dic diém gen:

Céc nghién ctru vé duge 1y hoc ca thé da
chimg minh nhiéu bién thé gen anh hudéng dén
dap tmg thudc ha ap nhu polymorphisms & gen
CYP450, ACE, hoac gen thu thé beta. Viéc xét
nghi¢m gen gitp du doan hi€u qua va nguy co
tac dung phu cua thudc nhu thubc chen kénh
canxi hay loi tiéu, tir ¢6 Iya chon thudc phu hop
voi tung ca nhan. Viéc ap dung duoc hoc ca thé
gitip toi vu lyra chon thude ngay tir ban dau, tranh
thir sai nhiéu lan.

Vi du, mét nghién ctu tai Hoa Ky da ung
dung xét nghiém gen cho bénh nhan ting huyét
ap dé xac dinh dap ung thubc tc ché men
chuyén. Két qua cho thdy nhom c6 bién thé gen
dic hiéu dap ung tot voi thude nay, trong khi
nhom con lai duge chi dinh thudc chen kénh
canxi v6i hi€u quéa tuong duong nhung it tac
dung phu hon.
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- Ung dung Al va phén tich Big Data trong
quan 1y cé thé:

Su phat trién manh mé cta tri tué nhan tao
(AI) va phan tich Big Data da mo ra co héi 1on
trong quan 1y ca thé bénh nhan ting huyét ap.
Céc hé thong Al c6 thé tong hop dir liéu 1am
sang, can lam sang, gen va 16i séng dé xay dung
mo hinh du doan nguy co, dé xuat phac dd diéu
trj toi wu va theo ddi dap tng diéu trj lién tuc.

+ Ung dung Al trong phan tich dit liéu bénh
nhan

Al str dung céc thuat toan hoc may (machine
learning) dé xir Iy lwong 16n dix lidu y té da chiéu
tir hd so bénh an dién ti, xét nghiém can lam
sang, hinh anh y hoc va dit liéu di truyén nham
du doan nguy co va hd trg ra quyét dinh 1am sang
[31[4].

Vi dy, mdt bénh vién 16n tai Singapore phat
trién hé thong Al gitp phan tich dit liéu huyét ap
tai nha ctia bénh nhan, két hop véi thong tin sinh
hoc va lich sir diéu tri, dé canh bao sém cac
truong hop nguy co cao can can thiép y té kip
thot. Nho do, ty 1€ nhap vién do bién chiing tang
huyét ap giam dang ké trong vong 1 nim ap
dung.

+ Ung dung AI trong theo ddi va ting cuong
tuan tha diéu tri

Ung dung di dong c6 tich hgp Al gitip nhic
nho udng thudc, theo ddi huyét ap thuong xuyén
va phan tich biéu d6 huyét ap dé ca nhan hoa
diéu chinh thudc theo thoi gian thuc. Ghi nhan
tuan thi thude va canh béo kip thoi khi phat hién
dau hiéu bat thuong [3][4].

Vi du, mot startup tai My da phat trién tng
dung "SmartBP" str dung AI dé phan tich dir liéu
huyét ap va thoi quen dung thudce, tir d6 dé xudt
nhic nhé ca nhan hoa cho timg bénh nhan. Thir
nghiém 1am sang cho thiy tng dung giup cai
thién tuan thu diéu tri ting huyét ap 1én dén 30%
so v6i nhom kiém soat.

+ Big Data hd tro nghién ciru va phat trién
phac do diéu tri

Dir liéu 16n duoc thu thap tir cac nghién ctru
da trung tAm giup phat hién cac twong tac thude
moi, xac dinh cac yéu t6 moi truong, xa hoi anh
huong dén kiém soat huyét ap va hd tro tao ra
cac phac d6 diéu tri ca thé hoa theo nhom dan cu
[31[4].

Vi dy, mdt du an nghién ctru da quéc gia su
dung Big Data da phéan tich dir liéu gen va moi
truong cua hon 100.000 bénh nhan, tr d6 xay
dung mé hinh du bao nguy co ting huyét ap va
bién chting tim mach cho timg nhém dan cu khac
nhau, gitp cac béc si ¢6 can cir Ira chon phac d6
phu hgp cho ting khu vuec.

Nhing tién bo nay khong chi giup ca thé hoa
diéu tri ting huyét ap hiéu qua ma con gop phan
nang cao chat lugng chim séc, giam ganh ning
chi phi y té va cai thién dy hau dai han cho bénh
nhan.

3.5. Thach thirc va rao can trién khai

- Chi phi va tiép can k¥ thuat xét nghiém gen

Mot trong nhitng thach thirc 16n nhat ciia PM
1a chi phi cao lién quan dén xét nghiém gen va
cong nghé phan tich ditr liéu. Hién nay, cac ky
thudt nhu giai trinh ty gen toan bo (WGS) hodc
phan tich da dang sinh hoc phan tir vin con dat
do, chua dugc bao hiém chi tra rong rai. biéu
nay gay khé khin cho viéc phd cap PM, dic biét
tai cac viing sdu ving xa hodc cac qudc gia co
ngudn luc y té han ché [3][4].

- Nang luc phan tich dir li¢u 16n trong lam
sang

PM doi hoéi xur ly va phan tich lugng dit licu
sinh hoc va gen 16n (Big Data) tir bénh nhan. Tuy
nhién, nhiéu co s¢ y té con thiéu ha ting cong
nghé théng tin tién tién va chuyén gia c6 ki ning
phan tich dit liéu phtec tap. Piéu nay han ché kha
ning ap dung két qua xét nghiém gen mot cach
hi€u qua vao thuc hanh lam sang [3][4][8].
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- Pao tao nhan luc va chép nhan cua hé théng
y té

Viéc phat trién PM ciing dit ra yéu cau cao vé
dao tao ngudn nhan luc da nganh nhu bac si 1am
sang, nha di truyén hoc, chuyén gia cong nghé
thong tin. Bén canh do, su chép nhan va thich
nghi ctia hé thong y té, cac nha quan 1y, ciing nhu
ngudi bénh dbi voi phuong phap méi con nhiéu
han ché do thiéu hiéu biét hodc e ngai vé tinh
riéng tu, bdo mat dir liéu [3][4][8].
3.6. Trién vong va xu hwéng phdt trién

- Phat trién ngan hang di liéu di truyén — sinh
hoc cé thé

Viée xay dung va mé rong cac ngan hang dir
lidu di truyén va sinh hoc ca thé 1a nén tang quan
trong cho PM. Cac co s¢ dit li¢u nay s€ giup tich
hop, so sanh va phén tich thong tin gen dé hd trg
chan doan, diéu tri va du phong bénh tim mach
chinh xac hon.

- Tich hop ho so dién tir, Al va thiét bi deo
tay

Xu hudng tich hop hd so bénh an dién tir voi
cong nghé tri tué nhéan tao (AI) va céc thiét bi
deo tay do déu hiéu sinh ton (nhu nhip tim, huyét
ap) sé thuc day kha niang theo ddi lién tuc, ca thé
héa diéu tri, du bao nguy co va can thiép sém
trong cac bénh ly tim mach.

- K& hoach trién khai PM & Viét Nam va
Pong Nam A

Viét Nam cung cac qudc gia Pong Nam A
dang bat dau xay dung céac chién lugc phat trién
PM, bao gém dau tu co sé ha téng, dao tao nhan
luc va hop tac qudc té. Viéc nay hudng t6i nang
cao chit lwong chim soc sirc khoe va giam thiéu
ganh nang bénh tat, dac biét trong nhoém bénh
man tinh va bénh 1y tim mach.

4. Két ludn

PM chinh la twong lai ctia tim mach hoc, dang
khang dinh vai tro nén tang va ngiy cang tro

thanh mot yéu cau cép thiét trong tim mach hoc
hién dai, véi y nghia then chdt trong viéc dinh
hinh chién luoc phong ngtra va diéu tri toan dién;
mé ra co hoi cai thién dang ké hiéu qua chan
doan, phong bénh va diéu tri dua trén dic diém
di truyén va sinh hoc riéng ciia ting bénh nhan.
Dé khai thac t6i da tiém nang nay, can cé sy phdi
hop da nganh chat ch€ gitra cac nha nghién ctu,
bac si, dugc si, chuyén gia cong nghé va nha
hoach dinh chinh sach y té. Viéc lién két nghién
ctru va xay dung céc chinh sach phu hop cling
nhu dau tu ding mic s& tao nén tang vimg chac
dé PM phat trién bén viing, gop phan nang cao
chat lugng cham soc strc khoe cong ddng trong
tuong lai.
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