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Tém tit

Nghién ciru ndy nham phat trién san phdm gia vi ric com két hop nim rom va chum ngdy, huéng téi mot san pham
vira ngon miéng vira b dudng. Két qua khao sat nguyén liéu cho thdy nim rom va chum ngay c6 thanh phan dinh dudng
phut hop dé ché bién gia vi rdc com. Nhiét do va thoi gian sdy lan 1 t6i wu cho ndm rom 1a 60°C trong 6,5 gid, va cho
chum ngdy 1a 50°C trong 140 phut. Cong thuc phdi tron ti vu 1a nam rom: vimg: chum ngay = 1: 0,1: 0,3 va hén hop
nidm rom-vimng-chim ngay: (duong: muoi = 1: 0,25: 0,25. Diéu kién sy toi wu 1an 2 cua san pham sau khi phéi tron 1a
50°C trong 60 phut. San pham dat cac chi tiéu vé dinh dudng va vi sinh, dugc danh gia loai tot vé chét lugng cam quan
v6i diém s6 18,6/20. Nghién ciru mé ra co hoi phat trién cac san pham gia vi tu nhién va lanh manh, pht hop nhu cau tiéu
dung hién dai.

Tir khéa: gia vi ric com, nAm rom (Volvariella volvacea), chum ngdy (Moringa oleifera)

Abstract

This study aimed to develop a rice seasoning powder combining straw mushrooms and moringa, targeting a product
that is both flavorful and nutritious. Raw material analysis showed that straw mushroom and moringa possess suitable
nutritional compositions for seasoning production. The optimal first drying conditions were 60°C for 6.5h for straw
mushrooms and 50°C for 140 min for moringa. The optimal formulation of the seasoning was straw mushrooms: sesame:
moringa = 1: 0.1: 0.3 and the straw mushrooms—sesame—moringa mixture: sugar: salt = 1: 0.25: 0.25. The second drying
of the blended product was optimized at 50°C for 60 min. The final product met nutritional and microbiological standards
and was rated “good” in sensory evaluation, scoring 18.6/20. This study provides opportunities for developing natural,
healthy seasoning products that meet modern consumer demands.
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1. Giéi thi¢u

Gia vi ric com (GVRC), hay con goi la
Furikake, 12 mdt loai gia vi phé bién duoc ché
bién lan dau tién tai Nhat Ban. T "Furikake"
trong tiéng Nhat c6 nghia 1a "ric 1én", phan anh
cach thuc st dyng gia vi nay. Cac loai GVRC
truyén théng thuong duoc 1am tir cac nguyén
liéu nhur rong bién, bot miso, ca kho, hat vimg va
nhiéu hdn hop khac, mang dén huong vi doc déo
va da dang cho cac mén an [1]. GVRC duoc ché
bién dudi dang thuc pham an lién, da qua qua
trinh xr 1y nhiét, phéi tron va séy kho, tao ra san
phérn tién lgi, dé sir dung.

GVRC, vé mat dinh dudng, 1a ngudn cung
cap doi dao protein, canxi, sit va chit xo, tiy
thudc vao thanh phan nguyén liéu. N6 ciing cung
cap nhiéu vitamin va khoang chat thiét yéu nhu
vitamin B, C, i-6t va k&m [2]. GVRC khéng chi
gitip nang cao hwong vi va 1am dep com tring
ma con c6 thé ding cho cac mén an khac nhur mi
pasta, salad, banh mi nudng, bong ngd va thit
[1]. GVRC ngay cang phd bién v6i ngudi tiéu
dung boi tinh tién lgi khi sir dung va ¢ nhiéu gia
tri dinh dudng.

Nam rom (Volvariella volvacea) 13 loai ndm
hoai sinh, thudong phét trién tt trén rom ra va
trong diéu kién khi hau néng 4m. Ching c6 gia
tri dinh dudng cao vi chura protein, chét X0,
carbohydrate, do am, khoang chat va vitamin,
bao gém thiamine, biotin, riboflavin va mot
luong 16n vitamin C. Ham luong protein trong
nam rom chiém 14-27%, bao gdm nhiéu axit
amin thiét yéu nhu arginine, axit aspartic,
leucine, lysine, va valine [3]. Ham lugng axit
amin cao gitip nAm rom tré thanh nguén bo sung
protein 1y tuong, dac bi¢t 1a cho nguoi an chay.
Ngoai ra, nAm rom chira nhidu hop chat chong
oxy hoéa nhu B-glucan, heterocyclic, peptides,
polyketides, sterols, terpenes and terphenyls [3].
Céc hop chét nay da duoc chimg minh co tac
dung chéng hinh thanh khéi u, khéng vi sinh vat,

chdng oxy héa, chong sbt rét, chong ung thu,
chbng viém va chdng di tng. Viét Nam 1a nudc
c6 tiém nang 16n vé san xuit nam rom. Tuy
nhién, do ndm rom c6 d6 4m cao nén chi c6 thé
bdo quan trong 2-3 ngay. Do d6 viéc lam giam
d6 am dé kéo dai thoi gian bao quan 1a can thiét.
Hién nay, nam rom duoc wa chudng va st dung
rong rai trong cac hd gia dinh va nha hang, tuy
nhién, cac san pham ché bién theo quy mé cong
nghiép van chua duoc chu trong phat trién nhiéu.

Chum ngay (Moringa oleifera Lam.) 1a mot
loi cay nhiét déi c6 ngudn gbe tir khu vuc Nam
A. Loai cay nay duoc trong va khai thac rong rai
trén khap thé giéi nho vao nhimg lgi ich dinh
dudng va gia tri kinh té ma n6 mang lai. La dugc
xem 1a bd phan c6 gia tri nhit ctia cdy chum
ngay. La co chira mot lugng 16n cac loai vitamin
va khoang chat va cac thanh phan dinh dudng
khac can thiét cho con nguoi [4]. Ngoai ra nd
con chira cac chat chéng oxy héa nhu
polyphenol, flavonoid, va chira rat nhiéu vi chét
dinh dudng, chat khang ung thu ma cac loai rau
khac khong c6 dugc. Nhung thuc té tai Viét
Nam, cdy chum ngiy dugc trong chi yéu dé lam
rau xanh cho con nguoi va ché bién thanh cac
san pham khac nhu tra chum ngdy, bot chum
ngiy [4]. Tiém ning 16n ciia chum ngiy trong
ché bién thuc phém, duoc li€u va cac san phém
chirc ning van chua duoc khai thac day du, phan
16n chi dung lai ¢ viéc tiéu thu tuoi hoac st dung
trong pham vi nho 1¢.

Tuy nhién, tai Vi¢t Nam, cac san phém
GVRC ché bién cong nghiép con han ché, trong
khi ndm rom c6 gia tri dinh dudng cao nhung
kho bao quan, con chum ngdy chua dugc khai
thac tbi da trong thuc phém tién loi. Do do,
nghién ctru nady nham phat trién san pham
GVRC két hop ndm rom va chum ngay, tao ra
san pham vira tién loi, gidu dinh dudng, dong
thoi gop phan da dang hoa ngudn thyc pham va
tang gia tri kinh té cho nong dan.
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2. Nguyén liéu va phuwong phap nghién ciru
2.1. Nguyén li¢u

Nguyén liéu chinh 1 ndm rom va chiim ngay.
Nam rom duoc thu tai Co s& San xuét Thuong
mai Nam Ngoc Tram, chim ngay thu tai Hop tac
xa Nong nghiép Hoa Nhon (xa Ba Na), TP. ba
Néng. Cac nguyén liéu phu nhu: vimg tring da
rang, duong tinh luyén Coop Select, mudi bién
tinh séy 16t Coop Select dugc mua tai Siéu thi
Coop Mart, Pa Néng.

2.2. Bé tri thi nghi¢m

Quy trinh nghién ctru tong quat duoc thuc
hién nhu sau: nAm rom dugc cét got, rra lan thir
nhét, ché d6i, chan trong dung dich acid citric
0,3% & 90°C trong 30 gidy; rira lan thir hai, dé
r40, sdy lan thir nhat va xay. Cay chim ngiy
duoc lat thu phﬁn 14, loai bo canh sau d6 rira sach
roi dem sdy lan thir nhat va xay. Nam rom va
chum ngay sau khi xay dugc phdi tron véi vimg,
duong va mubi, sau d6 sdy 1an 2, dong goi va tao
thanh san pham GVRC.

Thi nghiém 1 nham x4c dinh thanh phan hoa
1y co ban ctia nguyén li€u, bao gém do am, tro,
protein, vitamin C va flavonoid theo phuong
phép mo ta tai muc 2.3.

Thi nghiém 2 khdo sat anh hudng cua nhiét
d6 va thoi gian say lan 1 dbi voi ndm rom va
chum ngay. NAim rom duoc séy & cac nhiét do
55, 60 va 65°C trong 6, 6,5 va 7 gio; sau d6 xac
dinh cac chi tiéu do am, protein, flavonoid va
danh gia cam quan vé mau, mui, vi va trang thai.
Chum ngiy duoc sdy ¢ 45, 50 va 55°C trong
120, 140 va 160 phut, danh gia cac chi tiéu do
am, vitamin C va cam quan tuong tu.

Thi nghiém 3 danh gia 4nh hudng cua ty 1¢
phdi tron ndm rom, vimg va chim ngay dén chat
luong cam quan san pham. Cac mau phdi tron
duogc chuan bi véi mdi mé 50 g nim rom, theo cac
ty 1 nAm rom: ving;: chum ngay lan lugt1a 1: 0,1:
0,1; 1: 0,1: 0,2; 1: 0,1: 0,3; 1: 0,1: 0.4; 1:0,1: 0.5.
Tiép d6, hdn hop nim rom-vimg-chim ngay
duogc phdi tron véi duong va mudi theo 5 cong
thire khac nhau (CT1-CTS, Bang 1). Cac mau sau
khi phdi tron dugc say lan 2 & 50°C trong 50 phut
va danh gia cdm quan theo TCVN 3215-79.

Thi nghiém 4 khao sat anh hudng cua nhiét
do6 va thoi gian sdy lan 2 ddi v6i san pham
GVRC theo cong thic t6i wu tir thi nghiém 3.
Méu duoc sdy & cac nhiét do 45, 50 va 55°C
trong 30, 60 va 90 phut sao cho d6 4m cudi cling
dudi 6%. Cac chi tidu duoc danh gia gdm d am,
protein, flavonoid va vitamin C.

Bang 1. Ty 18 phéi tron hdn hop ndm rom, chim ngay, vimg véi dudng va mudi

Cong thuc Nam rom, chim ngay va ving Puong Mudi
CTl1 1 0,35 0,15
CT2 1 0,3 0,2
CT3 1 0,25 0,25
CT4 1 0,2 0,3
CT5 1 0,15 0,35

2.3. Phwong phap phdn tich va danh gia cam
quan

Céc chi tiéu hoa ly cia nguyén li€u va san
phém duoc xac dinh bao gém dd am, tro, protein,
flavonoid va vitamin C. P 4m dugc xac dinh
bang phuong phap sdy ¢ 100—105°C theo TCVN
10788:2015 [5]. Ham luong tro tong sé duoc do

theo TCVN 8124:2009 [6], trong khi ham lugng
protein tong dugc xac dinh bang phuong phap
Kjeldahl theo TCVN 8125:2015 [7]. Ham luong
flavonoid tong (TFC) duwoc x4c dinh theo
phuong phép so mau ctua Zulfiayu Sapiun, xay
dung duong chuan véi quercetin, két qua bicu
dién dudi dang mg quercetin twong duong trén



52 Lé Van Thuagn, P. T. Viét Ha,... / Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Pai hoc Duy Tan 6(73) (2025) 49-57

gam chat kho (mg QE/g VCK) [8]. Ham luong
vitamin C trong chum ngay duoc xac dinh bang
phuong phéap chuan d iod [9].

Danh gia cam quan san pham duogc thuc hién
bang hai phuong phap. Thir nhat, phuong phép
cho diém thi hiéu sir dung thang Hedonic 9 diém
dé danh gia cac thudc tinh mau sic, mui, vi va
cdu tric ctia mau sau say boi mot hoi dong gdom
20 nguoi tham gia (tir 18-35 tudi, duoc chon
ngau nhién, chua duoc huan luyén va khong di
g v6i san pham [10]). Thir hai, phuong phép
cho diém theo tiéu chudn TCVN 3215-79 dugc
stt dung dé danh gia chat luong cam quan san
phérn cudi, dya trén cac tiéu chi mau sic, mui,
vi, cAu trac va trang thai, voi hoi déng danh gia
g6m 20 thanh vién.

3. Két qua va thio ludn
3.1. Thanh phdn héa hoc ciia nguyén li¢u

Bang 2 trinh bay két qua phan tich thanh phan
héa hoc ctia nAm rom va chim ngdy. Nam rom

c6 d6 4m cao (88,9 + 0,045%) va ham lugng tro
chiém 9,3 + 0,152%, twong tu v6i két qua nghién
ctru ctia Nguyén Thanh Hoang vé nim rom tuoi
& Dong Thap (87,29%) [11] va nghién ciru cia
Sadagat Ali (tro chiém 8-10%) [3]. Ham luong
protein cua ndm rom tuoi la 5,12 + 0,21%, gﬁn
gidng véi két qua 5,1% duoc bao cao boi Phan
Db Da Théo va cong sy [12]. Flavonoid tong
(TFC) trong nim rom dat 11,68 = 0,04 mg QE/g
chét khé, c6 khac biét cao hon so vai nghién ctru
cua Sadaqat Ali (7,29-9,05 mg/g). Su khac biét
nay c6 thé do diéu kién thé nhudng, thanh phan
dinh dudng ctia méi truong trong ndm va thoi
diém thu hoach [3].

Chum ngay chira ham luong khoang chét cao
(11,06 £ 0,205%) va vitamin C dat 218 £+ 2,05
mg/100 g, thip hon so v&i két qua 239 mg/100 g
duge bao cdo boi Nguyén Thi Thiy Minh va cong
su [13]. Su khéc biét nay c6 thé xuit phat tir cac
ving tréng va diéu kién canh tac khac nhau.

Bang 2. Thanh phan hoa hoc ciia nguyén liéu ndm rom va chum ngay

STT Thanh phin NAm rom Chum ngay
1 Do am (%) 88,9 + 0,045 76,8 + 0,003
2 Tro (%) 9,3+0,152 11,06 + 0,205
3 Protein (%) 5,12+0,21 -
4 Flavonoid téng (mg QE/g chit kho) 11,68 + 0,04 -
5 Vitamin C (mg/100g) - 218 £2,05

Tir két qua trén, c6 thé nhan thay viéc két hop
nam rom va chum ngay trong san pham GVRC
c6 tiém ning tao ra san pham can d6i vé dinh
dudng, bd sung protein tir nAm rom va vitamin
C tu chum ngéy.

3.2. Két qud danh hwong ciua nhiét dp va thoi
gian sdy lan 1 dén chit lwong ciia ndm rom va
chum ngay

Nhiét do va thoi gian sy 1a nhimg yéu t6
quan trong quyét dinh tbc do thoat 4m, sy 6n
dinh dinh dudng va chit lwong cam quan cua
nguyén li¢u.

D6i v6i nam rom, két qua & Hinh 1a cho thay
khi tang nhiét d¢ sdy tir 55 dén 65°C va kéo dai
thoi gian tir 6 d&én 7 gio, d6 am ctia nAm rom
giam dang ké. Co ché nay duoc giai thich boi
qué trinh khuéch tan am tir bén trong ra ngoai
nguyén li¢u duoi tac dong cua khong khi nong,
trong d6 téc do thoat am tang 1én khi nhiét do
tang [12]. O diéu kién 60°C trong 6,5 gio, d6 am
nam rom dat muc 14,01%, pht hop véi yéu cau
bdo quan.
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Hinh 1. Anh huéng ctia nhiét d6 va thoi gian sdy 1an 1 &én d6 4m (a), ham luong flavonoid (b), va protein (c) ciia ndm rom

Ham luong flavonoid trong nim rom giam
dan theo nhiét do (Hinh 1b). Pay I xu huéng
thuong gip do flavonoid 14 hop chit nhay cam
v6i nhiét, dé bi phan hity & nhiét d§ cao [14].
Nguoc lai, ham lugng protein biéu kién ting tir
20,75% dén 28,02% khi nhiét d6 say ting tir 60
dén 70°C (Hinh 1c). Sy gia ting nay khong phan
anh sy tong hop mdi ciia protein ma chu yéu do
su mat nude, 1am tang ty 1& chat kho, tir 46 ham

luong protein tinh theo khéi lugng kho tré nén
cao hon. Két qua nay phu hop vé6i nghién ctru
truéc day ciia Phan PO Da Thao va cong su khi
sdy nim rom & dai nhiét d6 50-70°C [12]. V&
mit cam quan, mau say & 60°C trong 6,5 gid dat
diém sb cao nhat vé mau sic, mui va ciu tric
(Bang 3). Do d6, diéu kién nay dugc xac dinh 1a
t6i wu cho qua trinh sdy nam rom lan 1.

Béng 3. Gia tri cdm quan cua nam rom say ¢ cac nhié¢t do va thoi gian khac nhau

Nhiét d9 | Thoi gian sdy L . £
P . Mau sac Huwong vi Cau truc
C) (gio) sv
6 7,6 0,7 7,4+0,7 7,2+£0,6
55 6,5 7,8 +0,7 7,7+0,7 7,4+0,6
7 7,9+0,7 7,9+0,7 8,0+0,7
6 8,1+£0,7 7,2+0,7 8,1+£0,7
60 6,5 8,7+ 0,8 8,6 0,8 8,5+0,8
7 8,5+0,8 8,2+0,8 8,3+0,8
6 7,7+0,7 7,8+0,7 7,6 0,6
65 6,5 7,8+0,7 7,6 +0,7 7,7+0,6
7 7,3+0,7 7,2+0,7 7,5+ 0,6
(a) (b)
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Hinh 2. Anh hudng cta nhiét d6 va thoi gian sdy 1an 1 dén d6 4m (a) va ham luong vitamin C (b) ciia chum ngay
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D6i v6i chim ngay, két qua ¢ Hinh 2a cho
thay d6 am giam dan khi nhiét do say tang tir 45
dén 55°C va thoi gian kéo dai tir 120 dén 160
phat. Xu hudng nay phit hop véi co ché thoat 4m
cua nguyén li¢u dudi tac dong nhiét [13]. Tuy
nhién, ham lugng vitamin C gidm manh tir 168
mg/100 g xudng con 94,5 mg/100 g khi ting
nhiét d6 va kéo dai thoi gian sdy (Hinh 2b).
Nguyén nhén 1a vitamin C rat nhay cam véi
nhiét, dé bi phan hily thong qua qué trinh oxy
héa cac nhom hydroxyl thanh acid
dehydroascorbic [13].

Tong hop két qua cho thay, diéu kién say tdi
uu cho chiim ngay 1an 1 1a 50°C trong 140 phiit,
dam bao can bang giita viéc giam do am va han
ché t6n that vitamin C. Nhu vay, viéc lwa chon
60°C trong 6,5 gio cho ndm rom va 50°C trong
140 phtt cho chum ngay la phu hgp, vira ddm

bao do am thép phuc vu bao quan, vua duy tri
dugc cac hop chét sinh hoc quan trong cho san
phiam GVRC.

3.3. Két qua khdo sdt ty 1¢ phéi tron dén chit
lwong sin phim

Két qua khao sat (Bang 4) cho thay ty 1¢ phi
tron gifta ndm rom, vimg trang va chum ngay c6
anh huong rd rét dén dic tinh cam quan clia san
pham GVRC. O ty 1é nAm rom: virmg: chim ngay
=1:0,1: 0,3, san phém dat duoc su hai hoa vé
huong vi, véi hiu ngot ty nhién tir nam rom, vi
bui béo dic trung tir vimg tring va vi nhin nhe,
dé chiu tir chum ngay. Khi ting ham lugng chum
ngdy lén 0,4-0,5, vi nhan tré nén qua gét, lam
giam d6 can bang tong thé va mirc d6 chap nhan
cam quan. Do do, ty 1¢ 1: 0,1: 0,3 dugc xac dinh
1a phut hgp nhat cho cac nghién ctiu tiép theo.

Bang 4. Banh gi4 cam quan veé vi véi ty 1€ phoi tron nam rom vung va chum ngay

Ty 1 nAm rom:virng: .
STT y € nam rom:virng Vi
chum ngay (w/w) :
1 1:0,1: 0,1 Hau vi ngot ty nhién tur nam rom, vi bui tir vung tréng
) 1:0.1: 0.2 Hau vi ngot tu nhién tur nam rom va nhan rat nhe tir chim
T ngay, vi bui tir virng trang
3 1-0.1: 0.3 Hau vi ngot tu nhién tur ndm rom va nhan nhe tir chim
T ngady, vi bui tr virng trang
4 1:0.1: 0.4 Hau vi ngot ty nhién tu ndm rom va vi nhan tr chum
T ngay, vi bui tir virng trang
5 1:0.1: 0.5 Hau vi ngot tu nhién tur nam rom va nhan nhiéu tir chum
T ngay, vi bui tir virng trang

Bén canh ty 1€ nguyén li€u, ham lugng duong
va mudi ciing tac dong dang ké dén chat luong
cam quan. Két qua danh gia (Bang 5) chi ra rang
san pham vé6i cong thirc CT3 — c6 mirc duong va
mubi vira phai — dat diém trung binh cam quan
cao nhat (18,5 +0,8). San pham nay mang huong
vi mdn ngot hai hoa, déng thoi gitt dugc vi ngot

ty nhién va mui thom dic trung ctia nAm rom va
chum ngay. Ngugc lai, cac cong thic c6 ham
luong duong hoic mudi cao hon gdy mat cin
bang vi giac, lam giam tinh hap dan va tiém 4n
nguy co anh huéng dén sic khoe nguoi tidu
dung.
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Bang 5. Két qua danh gia cam quan ciia GVRC ¢ cac cong thirc phdi tron khac nhau

Miu Vi Pié¢m trung binh cé trong hrong
CT1 | Ngot nhiéu 16,5+ 0,7
CT2 | Hoi ngot, it vi mdn 16,9 £ 0,7
CT3 | Man ngot rat hai hoa 18,5+0,8
CT4 | it ngot va hoi man 17,3+0,8
CT5 | Min nhiéu 16,8 £0,7

Nhu véy, phdi trén nguyén liéu theo ty 18 1:
0,1: 0,3 (CT3) duogc xem la lya chon tdi wru nhat,
vira dap mg tiéu chi cam quan vira c6 tiém niang
phat trién thanh san pham thuc pham chirc nang
giau gia tri dinh dudng.

3.4. Két qua khdo sdt anh hwéng ciia nhi¢t do
va thoi gian sdy lin 2 dén chit lwong ciia sin
phim
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Qué trinh sdy lan 2 déng vai trd quan trong
nhim dua san phdm GVRC dat d6 4m 6n dinh
(<6%), ddng thoi cai thién huong vi, mau sic va
cdu truc, gitip san pham c6 do gion va do toi xop
thich hop. Két qua nghién ctru vé anh hudng cta
nhi¢t do va thoi gian séy dén mot s6 chi tiéu chét
luong dugc thé hién trong Hinh 3.
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Hinh 3. Anh huéng cta nhiét d va thoi gian sdy 1an 2 d&én d6 4m (a), ham lwong protein (b), va ham luong vitamin C

Két qua ¢ Hinh 3a cho thiy d6 4m cua san
pham giam dan khi nhiét d¢ sy ting. O muc
50°C, san pham dat 46 am 5,3%, dap (mg yéu
cau vé gi61 han do am nham dam bao kha nang
bao quan. Xu huéng nay phu hgp véi co ché bay
hoi nuéc manh hon & nhiét d9 cao, gitp rit ngan
qua trinh lam kho.

D6i v6i ham lugng protein (Hinh 3b), két qua
ghi nhan sy gia ting khi nhiét d¢ siy ting tir
45°C dén 55°C. Su gia tang nay chu yéu do ham
lugng protein duoc tinh trén co s¢ chat kho, tirc
1a khi d6 am giam, ty 1¢ protein trong khdi chét
kho tang 1én. Diéu nay ciing duoc béo cio trong
mot s6 nghién ciru trude ddy vé san pham nong
san séy [15].

Nguoc lai, vitamin C lai ¢ xu huéng suy
giam rd rét khi nhiét do va thoi gian sdy ting
(Hinh 3c¢). Cu thé, ham lugng vitamin C giam tir
27,2 mg/100 g xudng con 11,4 mg/100 g.
Nguyén nhan c¢6 thé do vitamin C 1a hop chat d&
bi oxy hoa va phan hay & diéu kién nhiét cao va
kéo dai, ddn dén sy suy giam gia tri dinh dudng.

Téng hop cac két qua trén, didu kién siy tdi
uu cho san phém GVRC duoc xac dinh la
50°C trong 60 phut. Diéu kién nay vira dam bao
d6 4m dudi 6%, vira duy tri ham luong dinh
dudng twong ddi 6n dinh, dong thoi han ché su
mat mat vitamin C. Két qua nay twong dong véi
bao cdo ctia Lé Thi Minh Thuy [15], trong do6 tac
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gia dé xuat siy hdn hop GVRC ¢ 60°C trong 60
phut dé 6n dinh d6 4m & mirc khoang 6%.

3.5. Pdnh gid chit lwong sin pham

Két qua phan tich cac chi tiéu héa 1y, vi sinh
va cam quan cua san pham GVRC dugc trinh
bay trong Bang 6.

Béng 6. Chi tiéu hoa 1y va vi sinh trong san pham GVRC

Thanh phan Ham lugng
Protein (%) 28,15+ 0,21
Flavonoid tong (mgQE/g chat kho) 3,49+ 0,04
Vitamin C (mg/100g) 21,62 +1,12
Do am (%) 5,31 +0,03
E. coli (CFU/g) KPH
Coliform (CFU/g) KPH

Tong so vi sinh vét hiéu khi (CFU/g) 6,1x10?

Két qua ¢ Bang 6 cho thay san pham GVRC
tir ndm rom két hop chim ngdy, vimg tring,
mudi va dudng c6 gia tri dinh dudng cao. Ham
lugng protein dat 28,15%, day la mirc kha cao so
v6i nhiéu san pham twong ty. Cu thé, két qua nay
vugt tro1 hon so vdi ham lugng protein 21,9%
trong GVRC tir sinh khdi Artemia franciscana
két hop rau cu say duoc bao cao boi Lé Thi Minh
Thuay [15], va cling cao hon so v&i bdt stp an
lién tir tdm thé chan trang va rau cti trong nghién
clru ciia Tai va cong su [16]. Pidu nay chimg t6
nam rom 1a ngudn protein tiém ning, gop phan
nang cao gia tri dinh dudng clia san pham.

Bén canh d6, san phdm con chua 21,62
mg/100 g vitamin C, chu yéu dén tir chim ngay.
So v&i cac thuc pham ché bién sdy kho khac,
muc vitamin C nay dugc xem la kha cao, cho
thiy quy trinh sdy duoc lya chon d3 gép phan
han ché ton that dinh dudng. Ham lugng
flavonoid tong dat 3,49 mgQE/g chat khé, phan
anh vai tro clia ndm rom va chum ngdy nhu
ngudn cung cap cac hop chat chéng oxy hoa tu
nhién.

bo am cla san phém chi con 5,31%, dat tiéu
chuan TCVN 10918:2015, cho thay san pham c6
kha ning bao quan tdt, it nguy co hu hong do vi
sinh vat. That vy, két qua kiém tra vi sinh cho
thay khong phat hién E. coli va Coliform, trong
khi tong sd vi sinh vat hiéu khi chi dat 6,1 x 10?

CFU/g — thap hon ngudng cho phép theo TCVN
7396:2004. Diéu nay chimg to quy trinh ché bién
va sy kho di dam bao an toan vé sinh thuc
pham.

Ngoai ra, san pham dugc dénh gia cam quan
dat mic “tot” theo TCVN 3215-79, véi dic
trung hwong vi can ddi va mau sac dic trung ctia
nguyén liéu. Két qua nay khang dinh tinh kha thi
ctia viéc phat trién san pham GVRC tir nAm rom
va chum ngay khong chi giau dinh dudng ma
con an toan va ¢ tiém ning thuong mai.

4. Két luin

Nghién ciru da xac dinh duoc diéu kién ché
bién t6i wu cho gia vi ric com (GVRC) tir nAm
rom két hop chum ngay, v6i nhiét do sdy thich
hop 14 60°C cho ndm rom va 50°C cho chim
ngdy, cung ty 1& phdi tron tdi uu nAm rom: vimg:
chum ngay = 1: 0,1: 0,3 (w/w) va ty 1¢ hon hop
nam rom-ving-chim ngay: mudi: duong 1a 1:
0,25: 0,25. San pham thu dugc c6 d6 4m 6n dinh
dudi 6%, dat cac chi tiéu hoa ly, vi sinh va cam
quan theo TCVN, dam bao an toan thyc pham.
Két qua nay khang dinh tinh kha thi trong viéc
phat trién GVRC tir ngudn nguyén liéu tu nhién
san c6, dong thoi mé ra tiém ning tng dung
thuong mai nhu mot loai gia vi dinh dudng, an
toan va phu hop xu hudng ti€éu dung hién dai.

Loi cam on
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Nhém tac gia xin tran trong cdm on Pai hoc
Duy Tan da tao diéu kién thuan lgi vé co so vt
chat, trang thiét bi va méi trudng nghién ciru dé
thuc hién va hoan thanh cong trinh nay.
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