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Tom tat

Chan thuong tim ly trong van hoc khong chi dé cap dén hién thyuc xa hoi ma con 1a mot 16i di giup doc gia di sau vao
ban chét con ngudi dé thau hiéu nhitng xung dot ndi tim phtc tap cua nhan vat. Nguyén Minh Chéau, mét trong nhiing
nha vin tiéu biéu cua van hoc Viét Nam hién dai da khai thac sau sdc chu dé nay qua cac tac pham ciia minh, dic biét la
Co lau va  Nguot dan ba trén chuyen tau téc hanh. Ca hai tac pham déu xay dung nhimng nhan vt chiu anh huong nang
né ctia chan thwong tam 1y tir chién tranh, qua d6 thé hién sy bat lyc trudc thyc tai va nhitng giang x¢é ndi tim con ngudi.
Dudi goc nhin 1y thuyét chan thwong, nghién ciru nay s& phan tich cac biéu hién chan thwong tim 1y cta nhan vét Luc va
Quy, lam rd nhiing tac dong ctia nd dén nhan thtrc, hanh vi cua nhan vat van hoc va mdi lién hé véi con nguoi thyc tai.
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Abstract

Psychological trauma in literature not only reflects social realities but also serves as a path for readers to delve into
the essence of human nature, allowing them to understand the complex inner conflicts of characters. Nguyén Minh Chau,
one of the most prominent writers of modern Vietnamese literature, deeply explores this theme in his works, especially
C6 lau (Reed Grass) and Nguwoi dan ba trén chuyén tau toc hanh (The Woman on the Express Train). Both works portray
characters profoundly affected by the psychological trauma of war, highlighting their sense of helplessness in the face of
reality and the intense inner struggles they endure. From a psychological perspective, this study analyzes the
manifestations of psychological trauma in the characters Lyc and Quy, clarifying its impact on their perception and
behavior, as well as drawing connections between literary characters and real-life individuals.
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1. Pat van dé

Thuat ngit “chan thuong” (trauma) khéng con
qua xa la trong nghién ctru phan tam hoc cling
nhu nghién ctru vin hoc. Xuét phat tir thut ngit
thudc Iinh vuc y hoc, “chan thuong” chi tinh
trang thuong ton ¢ bd phan co thé do tac dong
bén ngoai, qua nhitng nd luc nghién ctru cua
Freud, Cathy Caruth,... “chan thuong” duogc hiéu
da dang va sau sic hon, tir vét thuong vat 1y dén
¥ nghia chan thuong tam 1y. Nghién ctru vé chan
thuong dugc cac nha nghién clru quan tdm hon
ca boi tinh thiét thuc, cip thiét, phu hop véi sy
phat trién cta thoi dai. Boi 18, trén thé gidi ngay
cang dién ra nhiéu cudc xung dot quan su, chién
tranh va hiu qud cia n6 da anh hudng nghiém
trong dén moi mat cua doi sbng con ngudi, nhat
la doi song tinh than. Nhu vy, 1y thuyét phé
binh chin thuong khong chi mang y nghia khoa
hoc ma con mang y nghia nhan vin sau sic, khi
n6 quan tdm dén van dé con ngudi, khdm pha
nhiing vét thuong 4m i trong tim can ma con
ngudi chua hoic khong thé biét duoc.

Phé binh chan thuwong 1a mét 1y thuyét phu
hop dé hinh thanh va phat trién trén manh dét
vin hoc Viét Nam, boi 18, mot dat nude nho bé
trai qua biét bao cudc du tranh gianh doc lap
cho dan toc. Chién tranh qua di nhung nhiing gi
n6 dé lai 1a tan du ning né va khung khiép.
Nhimng lo 4u, bat an ctia con nguoi trong chién
tranh duoc cac nha van khic hoa, ndi bat la
Nguyén Minh Chédu vé6i nhitng tic pham di sau
vao hanh trinh tam ly con ngudi thoi ky hau
chién. Va soi chiéu tir 1y thuyét chan thuong, ta
phén nao hiéu rd hon vé mot giai doan lich st
hao hung song ciling that dau thuong. Trong
pham vi bai bao, tic gia s& lam rd dic diém cta
con ngudi chan thuong qua hai tac pham C6 lau
va Nguwoi dan ba trén chuyén tau téc hanh cua
Nguyén Minh Chau.

2. Muc dich nghién ciru

Nghién ctru huéng dén muc dich phan tich cac
biéu hién ctia chan thuong tim 1y & cic nhan vat
trong truyén ngin Co lau V& Nguwoi dan ba trén
chuyén tau toc hanh ctia tac gia Nguyén Minh Chéu.

3. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru ndy dugc thuc hién chu yéu béng
phuong phap céu truc - hé théng va phuong phap
so sanh.

Vé6i phuong phép céu tric - hé théng, ching
t6i str dung phwong phap nay dé hé thong hoéa ly
thuyét va cac van dé lién quan dén biéu hién cua
con ngudi chin thuong trong tac phdm cua
Nguyén Minh Chau. Tt d6, chung t6i cu trac lai
thanh céc luan diém nham lam 3 su biéu hién cta
kiéu con ngudi chan thuong qua hai tac pham Co
Lau va Nguoi dan ba trén chuyén tau toc hanh.

Phuong phép so sanh nham so sanh biéu hién
chan thuong ctia hai nhan vat Luc (C6 Lau) v6i
Quy (Nguoi dan ba trén chuyén tau téc hanh)
clia tac gia Nguyén Minh Chau; so sanh nhan vt
chan thuong gitta Luc (C6 lau - Nguyén Minh
Chau) véi Kién (Noi buon chién tranh - Bao
Ninh) va Quy (Nguwoi dan ba trén chuyén tau téc
hanh - Nguyén Minh Chau) voéi Gatsby (The
Great Gatsby - F. Scott Fitzgerald) dé thay duoc
diém tuong d@)ng va khéc biét trong su biéu hién
ndi dau tinh than ma mdi tac gia hudng dén. Qua
d6 1am séng rd hon dic diém ciia con nguoi chan
thuong trong Co lau va Nguoi dan ba trén
chuyén tau toc hanh ciia Nguyén Minh Chau.

4. Noi dung nghién ciru
4.1. Con ngwoi bi am anh boi ki vrc dau thwong

Chan thuong tam 1y 1a trang thai dau kho vé
mit tinh than khi con ngudi trai qua nhimng sy
kién gy sdc va vurgt ngoai tam kiém soat. Nhan
dinh ciia Cathy Caruth vé diéu nay da dwgc nhiéu
nha nghién ctru dong tinh, ba cho rang chin
thuong 13 “mét trai nghiém chodng ngop vé cdc
su kién dot ngot hoac tham khéc trong do phan
ung voi sw kién xay ra duoi dang xudt hién lap
di lap lai khong kiém soat dwoc va thwong bi tri
hodn cua ao giac va cdc hién twong xam nhap
khac” [3, tr.11]. C6 thé ndi, chin thwong tinh
than khéng chi 1a cdu chuyén vé nhiing vét
thuong nhin thay duoc, ma con 1a nhimg ndi dau
vO hinh con nguoi phai mang theo, nd khong
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ngimg 4m anh, goi nhic con ngudi vé sy kién dau
thuong trong qua kht. Cathy ciing dé cap dén
phan tam hoc cua Freud: nhitng trai nghiém dau
thuong c¢6 thé bi ddy vao vo thirc nhu mot co ché
dé phong vé, nhung chiing khong bién méat ma &
lai trong tam tri con ngudi nhu vét seo, bude con
nguoi phai nhin nhan né va nhé vé nhitng ndi dau
tuong chung nhu da roi vao quén lang. Vi 1€ do,
con ngudi chi nhan ra chin thuong trong qué trinh
hoi twéng. Hai tac pham C6 lau va Nguwoi dan ba
trén chuyén tau toc hanh déu khic hoa rd nét
nhimg vét thuong tim Iy nay, dic biét 13 trong bdi
canh xi hoi hau chién, noi ma moi nguoi van
dang cd tim cach chita lanh, hoa giai véi quéa khi
day dau thuong va mat mat.

O C6 lau, nhan vat Luc mang dang dép cua
mot con nguoi chan thuong. Trude hét, chién
tranh 13 trai nghiém vuot ngoai tim kiém soat
cta con nguoi. T bom dan, vii khi hda hoc, vii
khi sinh hoc dén nhitng canh bom roi dan lac,
canh con nguoi bi giét hai mot cach tan nhan, ...
déu 1a nhitng trai nghiém gay ton thuong siu sic
dén tam 1y con nguoi. Chién tranh véi sy tan
khéc cua né khong nglmg am anh Luc, nhimg ki
{rc vé thoi chién tranh loan lac, sy mat mat cua
gia dinh 14 ndi dau tinh than khong thé han gan
noi 6ng. Tré vé cudc song thoi binh, Luc vira
phai d6i dién véi nhimng ki trc dau thuong ¢ qua
kht vira bét luc trude thuce tai cude séng bi chién
tranh danh cap. Chan thuong tinh thdn & day
nim ¢ sy d6i mit voi mot qua khir khong thé
thay d6i, nhung lai khong thé nao quén, 6ng ludn
bi giang x¢ giira nhitng ki ¢ dau thuong cta
chién tranh va nd lyc dé tiép tuc sdng. Mbi budc
chan quay lai qué huong giéng nhu mot hanh
trinh tré vé v6i nhitng bong ma cua ki e, noi
nhitng nguoi than da mat di, va cudc séng hanh
phuc bi cuép mat boi chién tranh. Sy xuit hién
ctia nhitng ki e dau thuong trong chién tranh
ludn tro di tro lai, di qua nhitng con duong, ngam
nhin nhiing btrc anh,... dau dau cting lam hi¢n Ién
nhitng hinh anh cta qua khir 4y. Tir tm anh treo
trong tiém anh ma ki tc vé chién tranh lai song
day “noi cdi t6 chét cia ching téi bao gom toan

cdan bg b binh lan trinh sdt phdo binh, hoa hoc,
dén bdy gio chi con sot lai mot minh t6i con
song” [4, tr.656] dén con duong trong khi di vé
co quan “noi nao ngay xwa nguoi linh vé danh
da ting nin thé bau chdt mwdi ngon tay vao vdch
dd leo 1én, 6 hém miii ndo, & chdn diém cao nao,
nhw mot con ccfy, con cao, nguoi linh nau kin
minh rinh gidc, chiu doi, chiu rét” [4, tr.682].
Mt khia canh ndi bat khac trong tam 1y cua Luc
1a cam giac toi 161 khi 6ng 13 ngudi séng sot
(survivor’s guilt). Pay 14 trang thai phd bién &
nhiing cyu binh sau chién tranh, khi ho cam théy
su ton tai ciia minh khong xtmg déng véi nhimg
mat mat ciia dong doi. Hoi ching nay thuong xuét
hién ¢ nhitng nguoi da trai qua cac sy kién de doa
tinh mang nhung song sot trong khi nhitng nguoi
khac thi khong, n6 thuong di kém véi nhitng cau
hoi mang day sy dan vit nhu: “Tai sao minh song
s6t? Co phai cai chét cia ho 13 161 ctia minh? Minh
¢6 xtmg dang duoc song khong?”. Su sdng sot trd
thanh mot gadnh ndng tam 1y, thay vi 1a mgt may
man. V&i Lyc, 6ng ludn tran trd vé nhitng nguoi
dong doi xua “Véi biét bao néi lo toan tinh day
hoi ha trong thoi binh, méi con nguoi chiing ta cé
lé doi khi ciing la mot canh rung co lau giau suc
song, rdt chéng lang quén nhing ngweoi linh da
ngd xuoéng” [4, tr.683]. Bay nhiéu nim budc ra
khoi chién tranh, nhung ndi dau thoi chién dé lai
van khong gi c6 thé x6a nhoa. Va c6 18 vi 4m anh
vé sy hy sinh ctia dong d6i ma sau khi doi chién
treong, 6ng van quyét tim lam cong viéc tim lai
hai cbt cta cac chién si da hy sinh. Khi thuc hién
nhiém vu éy, nhitng mang hdi trc dau thuong cr
dan dan hién 1én trong tdm tri ctia nguoi linh. Co
thé noi trong tim tri ctia nguoi linh Luc, chién
tranh van con d6, nguyén ven nhitng ndi dau,
nhitng mat mat, hy sinh ciia dong doi, cia qué
hwong 6ng - Thanh ¢6 Quang Tri,... N6 4m anh
tam tri ctia Lyc, n6 thuong tryc & moi néo duong
ma 6ng di qua, moi cau chuyén éng ké va dugc
Kké. Song, thir &m anh nhét véi Luc, ¢6 18 1a mau -
bang chimg dau thuong cua nhimg cudc chién
dau: “Nhitng chiéc ré c6 lau xodn xuyt day sirc
so”hg nam lan Ién trong dat méi dwoc dao It lén



162 N.T.Tit Vi, T.T.Phuong Anh | Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Dai hoc Duy Tan 4(71) (2025) 159-167

trén cdi go ddt do nhw madu, dang xéng lén mot
miii ngai ngdi, hang hdc ma ngwoi linh da ngiki
suot doi cam sing, lic dao cong suw, lic lam ldn
0, luc an luc ngu, cho dén khi nam xuéng” [4,
tr.709]. Luc khong thé nao quén hinh anh nhimg
ngudi ddng d6i ctia minh da ngd xudng, 14y mau
tuoi nhudém dat thai binh. Ki e day day dut dy
trd thanh ndi 4m anh trong tAm tri ngudi cyu binh.

DPau d6n nhit c6 1& 1 nhing sai 1am trong
chién tranh mai in han 1én tm tri ctia nguoi linh
no. Dau tham gia chién d4u rong rd hon hai muoi
nam troi, Luc chién ddu anh diing khong so hy
sinh, gian kho, d 1am nén bao chién cong, gop
phan vao chién thing oanh liét ctia dan toc. Thé
nhung, nguoi linh 4y ludn séng trong nhimg hoi
han va dn nian vé sai lAm cta ban than, nhitng
qua khtr dau thuong ay van chong chat khién
Luc khong thé ngudi ngoai. Lyc van nhé nhu in
trong mot tran danh do 6ng chi huy, tran tap kich
gidi vay thét bai, nhitng ngudi linh ban luan vé
tran thua khién cho Luc tirc gian. Vira bi khién
trach, Luc da do hét gian dir 1én Phi — mot nguoi
linh lién lac m&i duge b sung vao hai ngay. Luc
da ra ménh 1énh cho Phi di bdo cdo dau biét
ngoai kia, dich dang nd bom oanh tac. Chi mét
phut nong gian, Lyc da dua ra quyét dinh sai
1Am, ma chi vai phit ngan ngui sau ong da hoi
han: “Ngay ldp tirc t6i mo hé cam thay chi it phiit
nita céu ta sé chét, con téi nhw mot nguoi bi
chinh minh troi minh, boi cdai ménh lénh vo ly
vira ban ra, t6i tirc t6i chi muon tw coi troi dée
viing chay di civu ldy mét cdi gi rdt miee quy gid”
[4, tr.700]. Nhung d3 khong kip nita rdi, Phi bi
dich ban va hy sinh ngay khi vira ra khoi ham.
Qua khtr dau thuong van con dé, né thuong truc
noi trai tim, tri 6¢ ctia nguoi linh Ay, chi mot tac
nhan nho thoi cling du dé ching sdng lai trong
tam tuong cta Luc. Qua vay, khi nhin thiy tim
hinh nguoi linh ¢t (Phi) tir tay Hug, nhiing am
anh trong qua khur lai hién 1én. Cubi cing, Luc
quyét dinh noi hét su that vé cai chét cta Phi cho
Hué. Qua nhin nhén vin ban dudi ly thuyét chén
thuong cua Cathy Caruth, ta nhan ra mdt s6 dic
diém chan thuong & nhan vat Luc. Theo Cathy

Caruth, con ngudi sau trai nghiém gay sdc ¢ xu
hudng bop méo su that, didu d6 nam & “khd ndng
nhan thuee cua con nguwoi trong viéc cam nhan va
tiép thu toan b nhitng gi thuee sw dang xdy ra vao
thoi diém d6” [2, tr.69] va ba ciing dé cap dén xu
hudng thay doi vi tri nan nhan va tha pham cia
con nguoi sau khi trai qua sy kién dau thuong.
Vé6inhan vat Luc, ong khong phai “ké giét nguoi”
nhu cach ma ong ty dinh danh cho chinh minh.
Chién tranh da giét chét Phi. Sy tha nhan la ké
giét nguoi ctia 6ng 1a biéu hién cho sy bop méo
su that. Sy kién chan thuong da khién Lyc ty nhan
thirc minh 13 ké giét ngudi nhu mot cach dé giam
b6t cam giac t6i 161 v6i nguoi dong doi cii. Ong
san sang ganh chiu léy con gian cua Hué, nhu mot
cach dbi dién véi 18i 1am cua qué kht, tha thi va
chira 1anh chan thuong cho chinh minh.

Ciing giéng nhu Lyc, nhan vat nir quéan y si
Quy trong Nguoi dan ba trén chuyén tau toc
hanh lu6n séng trong sy 4m anh béi ki trc chién
tranh dau thuong. Chi von 1a ngudi con gai xinh
dep, gidu strc sdng va diy nhiét huyét tudi tré
trong nhimg ngay ddu budc chan vao chién
truong. Thé nhung trai qua cudc chién dau day
méau va nudc mét voi nhimg hy sinh khong thé
nao dém hét, Quy gio day lai trd thanh mot bénh
nhan tdm than. Thé gii ndi tAm cta chi gap phai
chan thuong nghiém trong boi nhitng ndi dau
trong qua khtr. D6 1a ndi dau 4m i ma chi chi co
thé 4m tham chiu dyng.

Nbi dau 16n nhat trong cudc doi Quy 1a mat
di nguoi yéu trong chién tranh. Anh 1a mot trung
doan truong méi hai muoi chin tudi, din dat
trung doan K di qua nhiing chién cong oanh liét.
Thé nhung anh di ngd xubng trong mot tran
danh rat hiém “Ciing duéi con mat nguoi chi
huy, mét trdn nhw vy ma thiwong vong chwa day
chuc ngwoi la it, rat it. Nheng dau dém biét bao,
trong sé nhitng nguwoi da ngd xuong cé anh dy”’
[4,tr.979]. Quy da ¢ canh ngudi yéu trong nhitng
gidy phut cudi cing cta cudc doi anh. Chi con
nhé nhu in bdn ngdy ngin ngti khi anh da budc
mot chin qua lan ranh sinh tir. Khuon mit gay
g0, vang vot, quan day bing tring; hai ban tay
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anh ciing quin day bong bing. N6 tré thanh ki
{rc dau dén va dai dang trong sudt quing doi con
lai cta chi. C6 lic than chét da ké sat anh éy
nhung chi bat chip tat ca cd ging niu anh ¢ lai
“Liic bdy gio, truée mdt cdc anh chi em dirng
vay chung quanh, téi ciing khéng con biét xau ho
nita, t6i ap khuén ngwc néng hoi sw séng cia
minh lén khuén nguc dang lanh gid dan ciia anh
day” [4, tr.985]. Thé nhung nhiing nd luc cta chi
cling chi gitip anh ay séng thém mudi mot tiéng
ddng hd. Khi anh ra di, chi khong khoc duoc.
Quy khong cing moi ngudi tién anh vé noi an
nghi cudi cung. Chi tron trong mot goc nha, trim
chan kin mit. Chi khong dii can dam dé ddi dién
v6i su that qua dau 1ong “chuwa bao gio song ¢
trén doi téi cam thdy 1é loi ¢é djc nhie vdy”, “toi
nam im ma tam hon téi vt va” [4, tr.986-987].
Subt nhimg ngay sau do, chi chi con 14 cai xac
khong hon. Sy mat mat qua 16n ay am anh chi
trong nhitng nim thang hoa binh vé sau. Quy
khong thé tré lai 1am con ngudi hon nhién va vui
twoi nhu thud trude. Bude ra khoi chién tranh,
chi ciing ¢anh mét ludn 1y tuong song. Phan doi
con lai cua chi khong danh riéng cho chinh minh
nita. Chi tiép tuc song 1a vi anh, dé thay anh viét
tiép woc mo cong hién cho doi.

Nbi dau mat di ngudi yéu da bién thanh ndi
dan vit thuong tryc trong tam tri Quy. No trd
thanh nguyén nhéan khién chi danh mat co hoi
duogc yéu va dugc hanh phic. Sau khi anh 4y qua
doi, chi thang thin tir chéi su bay to cua bac si
Thuong “Téi dd viét cho bdc si mét la th rat
dai trong dé téi néi mot cach xa xéi dé dong chi
bdc T tré tuéi ma téi hét sitc quy mén dy biét
rang tir nay tré di - it nhat la trong nhitng ndam
dang con chién tranh - t6i khéng con cé thé yéu
mét nguwoi nao khéc nita” [4, tr.1009]. Khi viét
nhirng dong 4y, Quy khong thé luong trudce duoc
rang, bac si Thuong s& chd chi dén ngay sau
chién tranh. Anh mang theo tinh yéu chan thanh
ma 4m tham, ling 1& dé sdng va chién dau. Hoa
binh 13p lai, anh lan 161 dén vién quan y tim chi.
Khoéng ¢6 chi ¢ do, anh ngéi va cho doi. Su kién
nhin by nhiéu nim cta anh di khién Quy thuc

sy xuc dong. Thé nhung chimg 4y 1y do van chua
du, van khong thé vuot qua duge 4m anh cua qua
khir trong long chi. Chi c6 thé chon bac si
Thuong, lya chon tinh yéu, lya chon hanh phuc
cia cudc doi minh. Nhung niém day dut voéi
“gidc mo ciia anh dy” lubn vay chit ldy tim hon
chi. Quy tu cho rang minh phai ganh lay trach
nhiém hoan thanh wéc mo cia nguoi yéu da
khuét. Vi vay chi chi co thé léy Ph., mot ky su ché
tao may ma bd 16 nguoi da chan thanh cho doi
chi. Quy biét rang hanh dong d6 khong chi 14 su
nudi tiéc, ma con 1a ndi dau danh mat tinh yéu “Sé
chang bao gio t6i con danh mat di mét cdi gi lom
lao, quy bau hon; do”‘ng chi a, chi con mot chut xiu
nita la ¢é 1€ t6i da kéu thét Ién mot tiéng vé ciing
dau dom, vi cai con nguoi vo cung yéu quy dang
ngoi trude mdt, 16i sap danh mat, t6i sdp phdi tiv
chéi anh ay! Téi ciing sap phdi tir choi va danh
mat tat ca hanh phic tinh yéu cua t6i!” [4,
tr.1030]. Noi dau khung khiép 4y 4m anh tam tri
Quy. N6 day vo chi ting phut tirng gio. Tung con
dau nhu van con nguyén hinh van trang méi khi
chi nhé lai 16i xin 16i ctia minh nam éy.

Cudc sbéng hién tai ciia Quy cing 1a chudi
ngay nh¢ vé nhiing nguoi dong doi cii. Nhimg
ngudi ma chi chang con nhd mit, chang hé ban
tam khi ho ¢ bén. Dé rdi trong moQt khoanh khéc
chi phat hién ra, ho da quan tam chi nhiéu nhu
thé nao. Khi con séng ho da timg yéu chi, timg
viét tho ca ngoi chi, thé ma dén khi cac déng chi
da mai mai ra di Quy mai doc dugce nhitng dong
ay “t6i thi tham goi tén tieng ngueoi, tirng trdi tim
da tung yéu toi nay da ngung dap. Khoi, Ha,
Lam, Hung, Nha, Van... Khong mot loi dap” [4,
tr.1003]. Ngay ca Hau, nguoi dong hanh cing
Quy trong nhitng chuyén cong tac ciing tha thiét
yéu chi. Mot tinh yéu day hy sinh va tham ling.
Hau lo ldng nhiéu cho Quy trong mdi chuyén di,
tham chi anh ching ngan ngai thay chi ganh lay
cai chét. Pau dén hon 1a sau khi chon cit Hau,
Quy mdi phat hién ra tinh cam ctia anh “Lam sao
16i biét dwoc, khong thé nao ngo, chinh ca Hdu
ciing yéu téi. Hau yéu t6i suét trong thoi gian
chiing t6i song chung véi nhau ma téi khong hé
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biét. Téi sitng so' ca ngwoi” [4, 1005]. Nbi dau
vé nhitng nguoi ddng d6i dd hy sinh, nhiing
ngudi da danh qua nhiéu tinh yéu thuong cho
minh luén 4m anh Quy nhitng ngay vé sau. O ho,
chi tim dugc cach nhin cudc doi va quan ni€ém
séng cho chinh minh. Chij buéc ra khoi vuc thim
chién tranh nhung khéng thé roi bo qua khtr dau
thuong éy. Than xac chi tré vé xay dung cudc
séng hoa binh nhung tim hon con vuong van
khu rimg cii, ky niém xua. Chi hang nhé nhiing
con ngudi di di vao lich sir, hon thiéng hoa vao
hén nude. Chi séng & hién tai nhung khong séng
cho hién tai ma séng cho nhiing gi da qua, nhiing
ngudi di mat.
4.2. Con ngwoi bit luc truwée thuc tai va sw
giang xé nji tim

Trong vin hoc, chin thwong tam ly
(psychological trauma) khong chi 1a hé qua cua
nhiing bién ¢ khac nghiét ma con 1a ling kinh
phan chiéu nhiing d6 v& trong nhan thirc, niém
tin va sy ton tai cia con ngudi. Nguyén Minh
Chau di khic hoa siu sic chi dé nay qua hai
nhan vat Luc trong Co lau va Quy trong Nguoi
dan ba trén chuyén tau toc hanh. Mic du xuét
phat diém cta hai nhan vat rt khac nhau - mot
nguoi 1a cyu chién binh mang vét thwong chién
tranh, mgt ngudi 1a phu nir chiu ton thuong tu
tinh yéu va niém tin bi 46 v& - song ca hai déu 1a
nan nhan cua chan thuong tam 1y, bi mac ket
trong nhirg manh ki rc qua khir va sy giang xé
trong mi tuong quan giira Iy twong vai thyc tai.
Mot trong nhiing biéu hién chan thuong tam 1y
& nét nhat trude hét 1a & nhan vat Luc véi hoi
ching réi loan cing thang sau sang chan (Post-
traumatic stress disorder — PTSD). Hoi chiing
nay bat ngudn tir sy quan sat nhitng ngudi song
sot sau cac sy kién chin thuong, trong d6 bao
gdém chién tranh [7, tr.377]. Theo Judith Lewis
Herman (1992), PTSD thuong bao gém ba triéu
ching chinh: héi twong khong kiém soat
(intrusive memories), tranh né thuc tai
(avoidance and numbing) va cing thing than
kinh kéo dai (hyperarousal). Luc héi tu dﬁy du
nhitng ddu hiéu nay: 6ng khong thé thoat khoi

nhitng ki ¢ kinh hoang, lién tuc bi &m anh boi
hinh anh d6ng d6i d3 ngi xudng (khong thé ngan
chin nhiing ki wrc dau thuong tu dong tran vé),
cam thiy lac 16ng gitta hién tai, va mang trong
1ong sy day dirt khong nguéi voi mot quyét dinh
trong lac mét binh tinh da gay ra sai 1am khong
thé ctru van. Sau cudc chién 4c liét, ong tr& vé
Thanh ¢6 Quang Tri, noi ddy khong chi don
thuan 1a mot dia diém ma con trd thanh mot
khong gian tdm 1y gan lién véi chan thuong cua
Luc. Tré vé khong gian gin voi su kién xay ra
chan thuong ciing véi cong viée tim kiém hai cdt
ddng ddi - cong viée goi nhic vé chan thuong,
ong khong chi ddi mat voi sy huay diét, su tan pha
cua chién tranh trudc mat ma con ddi dién véi
chinh ndi dau trong minh. Trong tim ly hoc, hién
tugng ndy dugc goi 1 méat mat biéu tuong
(symbolic loss), khi mgt c4 nhan khong chi danh
mat nhitng gia tri vat chat ma con mat di ca y
nghia tinh than gan lién véi chung. Hanh trinh
nay khong chi 1a sy tro lai vé mit khong gian ma
con la sy tai hién ki trc, khi moi khung canh déu
khoi diy ndi &m anh dau thuong tir qua khu.
Thanh cd, tung 1a noi didm mau cua cac tran
chién, gio day chi con lai nhitng ngon ¢o6 lau, mat
biéu tuong cta sy lang quén va huy diét. Didu
nay khién Luc cam thay bat luc, khong thé kiém
soat dugc su xung dot gitra ki irc qua khir va thuc
tai hoang tan. Trong nhirng doan van miéu ta ndi
tam cua Luc, Nguyén Minh Chau d3 khic hoa
ndi dau tinh than niy mot cach tinh té: Luc
khong chi cam thay c6 16i v6i nhitng dong doi da
hy sinh ma con véi chinh 1y tuong cia 6ng trong
chién tranh. Tam 1y hoc 1y giai ring cam giac toi
16i nay xut phat tir sy bat can xtng giita gia tri
song con ciia ban than va sy hy sinh ctia ngudi
khac, dic biét trong bdi canh tap thé nhu chién
tranh. Diéu nay khién Lyc ngay cang chim siu
vao trang thai tu dan vat, nhu thé ong phai ganh
liy trach nhiém séng thay cho ca nhimng nguoi
da khuat. Hinh anh c6 lau trong tac pham khong
chi 1a biéu tuong cua su tan phai ma con thé hién
1o su bt lyc cta Luc trude dong chay cua thoi
gian. Ong khong thé thay ddi hién tai, ciing
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khong thé niu gitr qua khtr. Chién tranh khong
chi pha huy con nguoi ¢ thoi diém né dién ra,
ma con tiép tuc tac dong dén ho trong sudt phan
doi con lai. Cai gia cua chién tranh, khong chi do
bang nhitng con sb thuong vong, ma con bing
nhing vét seo tinh than ma cac ca nhan va xa hoi
phai chiu dung. Su bat luc trude thue tai, cam
giac t6i 161 va ndi am anh ki trc da khién Lyc roi
vao trang thai giang xé nodi tim khong 16i thoat.
Chan thuong tinh than ctia Lyuc chua ding lai
& viéc ong phai d6i dién v6i nhimng ndi dau trong
qua khtr ma con 13 su bat luc trude thuc tai. La
con ngudi cia chién tranh, ong phai danh doi
tudi tré va cudc doi minh. Nhiing thanh nién tré
trung, nhiét huyét da gac lai cuoc doi minh, db
mau xudng dé d6i 1y cudc doi dan toc. Ngay sau
chién tranh, c6 nguoi chang con trén doi. Nguoi
con sdng thi gidng nhu Luc, cudc doi vi chién
tranh ma da d6i khac “Chién tranh, khdang chién,
khéng phdi nhw mét s6 nguoi khac, dén bay gio
16i khéng hé may may hoi tiéc da déc tat ca tuéi
tré vao ddy cong hién cho né, nhwng né nhw mot
nhat dao phat ngang ma hai nwa cugc doi toi bi
chat lia that khé gdn lién lai nhi cii” [4, tr.665].
Chién tranh khong cudp mét ctia 6ng mang séng
nhung lai nhan tdm ldy di tinh yéu va hanh phuc
gia dinh “Chiing téi da danh mdt nhau suét cd
mét thoi tré tuéi [...] chiing téi khéng thé nao
quen dirgc trong thdy méi nguoi cé mét cude doi
khac” [4, tr.716]. Luc tré thanh ngudi chong co
vo nhung khong thé nhéan, c6 cha nhung khong
thé lam tron dao hiéu. Ong khao khat dugc hanh
phuc, éng biét rang “chi ¢6 ngueoi dan ba dang
di bén canh gitta day con song khé nay maoi co
thé xoa dju bao nhiéu vét thwong ma chién tranh
da dé lai trong long t6i” [4, tr.716]. Song éng
khong thé nhan tim cuép mat di gia dinh cta
ngudi dan ong khac. Ong chip nhan chiu dung
t6n thuong, chap nhén tro thanh ké vo danh trén
chinh qué huong ctia minh. Nhu vay, ndi dau cia
Luc 13 ndi dau ciia con ngudi bi chin thuong sau
sdc khi vira phai chiu dung sy 4m anh cia ki trc
dau thuong trong chién tranh, vira chiju su tan
khdc cua thyc tai khién Luc dau ddu dén subt

doi. Ciing nhu Luyc, Kién trong Noi buon chién
tranh cia Bao Ninh la mét trong nhirng nguoi
linh budc vao thoi binh nhung “khéng tai nao
nhéc chdn ra khoi miéng ho chién tranh” [11,
tr.27]. Kién cling phai chiu sy hanh ha ciia nhiing
ki (rc dau thuong trong qua khtr. Qua khu Ay
khong ngung bi goi lai mot cach mat kiém sodt,
anh lu6n trong trang thai cang thang “Téi nhw sin
sang nhdp than tro lai voi canh lia, canh madu,
nhitng canh chém giét cuong dai, méo xéch tam
hon va nhan dang. Théi hiéu sat. Mau hung tan.
Tam Ii thii rieng. Y chi t6i tam va long da g6 da.
T6i chéng mdt chodng hon di vi niém hung phan
man ro khi bdt séng ddy truoc mot tran can bcing
bang sung va luoi €7 [11, tr.50]. Tu mot nguoi
linh can ddm, manh mé¢, anh hy sinh tudi tré cho
chién tranh dé roi ngay trd lai anh loay hoay, chat
vat tim chd dimg cho chinh minh. Am anh vé ki
tic chién tranh dén tinh yéu tan v&, mat phuong
hudng trong cudc séng 13 nhimg diéu ma Kién
phai chiu dung. N&i dau dy khong hién hiru dudi
nhitng mat mat vé thé xdc ma noé nam sau trong
tam hon - noi nhitng vét seo vo hinh khong ngimg
ri mau. Cung la nhiing nha van mac 4o linh,
ching kién nhitng mat mat va dau thuong cta
chién tranh, Nguyén Minh Chau va Bao Ninh da
dung nén nhitng con ngudi budc ra tir chién tranh
v6i ndi dau tinh than siu sic dién hinh 12 Kién
(Noi buén chién tranh), Luc (C6 lau) va Quy
(Nguoi dan ba trén chuyén tau toc hanh).

Trong truyén ngan Nguwoi dan ba trén chuyén
tau téc hanh, hanh vi va cam xtc ctia Quy 14 biéu
hién ctia mot ngudi dang mic phai rdi loan dau
budn kéo dai (prolonged grief disorder). Chi
khong ngimg hoi tuong vé qua khi, khi mdi tinh
véi Hoa van con tron ven va ngot ngao. Hinh anh
Hoa hién 1én khong chi trong ki (rc ma con tro
thanh sy hién dién 4m anh, nhu thé chi van dang
song trong khong gian cua quéa khu, khi ndi dau
mAt mat tr& thanh trung tAm trong doi sdng tim
tri cia mdt nguoi, chi khong thé tdp trung vao
hién tai. Quy ludn bi mic ket gitra ki trc va thyc
tai, gitra tinh yéu 1y tuédng hda véi Hoa va sy that
phil phang vé con nguoi anh. Pong thoi, Quy



166 N.T.Tit Vi, T.T.Phuong Anh | Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Dai hoc Duy Tan 4(71) (2025) 159-167

cling biéu hién triéu chimg ciia trim cam kéo dai
(persistent depressive disorder). Nhitng suy nghi
tiéu cyc, cam giac mat phuong hudng va su bat
I trude cude sdng ciia Quy cho thy chi khong
chi dang chiu ton thuong vé tinh cam, ma con
mat di ¥ chi dé tai thiét cudc séng mai. Con tau
13 biéu twong cho su troi chay cua thoi gian,
nhung ndi tim Quy thi van mic ket trong mot
vong lip khong 16i thoat, tAm tri va trai tim chi
van bi tréi budc & mot diém dimg di xa trong
qué khtr. Sy giang xé nay 1a nguon con ciia cam
giac bt Iyc va trong rdng, khi Quy khong tim
thdy muc dich hay ¥ nghia dé song tiép.

Nhén vat Quy con 1a mot dién hinh cua chan
thuong gan bé (attachment trauma - xay ra khi
mot ca nhan trai qua ton thwong tim 1y nghiém
trong tir cac mbi quan h¢ tinh cdm quan trong,
dic biét khi mbi quan hé do6 bi gidn doan hodc
két thiic dot ngdt) xuat phat tir sy mat mat tinh
yéu va sy d6 v& clia niém tin vao con ngudi ma
chi timg t6n thd. Chan thuong nay di dan dén sy
gidng xé noi tam, khi Quy vira khong thé budng
b6 qué khar, vira cam thay bé tic trude thuc tai.
Quy tung yéu Hoa, mot nguoi dan ong cod ly
tudng hoéa nhu hinh mau cta su hoan héao, dén
murc tinh yéu cua chi tr¢ thanh mot dang ton tho.
Tam 1y hoc gidi thich rang khi mot ca nhan dau
tu cam xuc qua 1én vao mot mdi quan hé, ho dé
roi vao trang théi phu thudc tam ly. béi vai Quy,
Hoa khong chi 1a mot ngudi yéu ma con 1a biéu
tuong cho nhitng gia tri dep dé va y nghia trong
cudc song. Tuy nhién, khi nhan ra Hoa khong
phai 1a mot nguoi 1y tudng nhur chi ting tin - anh
da “phan boi” chi - su d6 v& niém tin nay da tro
thanh cu sdc tinh than nang né. “Phan bdi” & day
khong duogc hiéu theo nghia den 14 ngoai tinh hay
vi pham 1ong trung thanh giita cac cap doi, chong
vg, ma mang mot ¥ nghia tim 1y lién quan dén
su d6 v& niém tin. Trong truong hop cia Quy,
chi tung 1y tuéng hoa Hoa nhu mot hinh mau
hoan hao, ngudi mang dén cho chi sy an ti va hy
vong trong cudc séng. Khi Hoa khong dép ung
duoc ky vong do, niém tin tuyét ddi cua chi bi
lung lay, cam giac bi phan boi ¢ day co thé 1a su

that vong khi nhan ra Hoa khong nhu chi timg
nghi. Chan thuong tAm 1y ctia chi xuét phat tir sur
sup d6 cua hinh twong ma chi ting ton tho. Chi
khong thé chip nhan rang Hoa khong con 1a con
ngudi ma chi timg yéu, dan dén trang thai bat luc
tap nhiém (learned helplessness) - mo ta tinh
trang mot ca nhan cam thdy méat kiém soat hoan
toan trudc thyc tai, khong con kha ning thay doi
hay phan khang. Cai chét sau d6 cua Hoa cang
lam trdm trong hoa chan thuong ciia Quy, khién
chi khong thé budng bo ki trc dau thuong nay.
Quy lién tuc bi am anh bdi hinh anh doéi ban tay
ctia Hoa, nhu mot cach dé bam viu vao qué khr,
gidng nhu cach ma nhan vat Gatsby trong The
Great Gatsby (F. Scott Fitzgerald) luon c6 gang
nam gitr gidc mong di qua. Tuy nhién, trong khi
Gatsby nudi hy vong hoi sinh quéa kht, thi Quy
lai bi méc ket trong ndi dau va khong thé budc
tiép. Thay vi d6i dién véi sy that dé hoi phuc, chi
lai chim ddm trong ndi 4m anh vé mdi tinh da
qua, mot dang rdi loan tam 1y khi c4 nhan khong
thé thoat khoi su phu thudc vao mot méi quan hé
da két thic. Quy, giéng nhur nhidu ngudi phy nir
khac trong hoan canh tuong tu, khong phai la
nan nhan tryc tiép cua chién tranh, nhung cudc
doi ho van bi chi phdi va anh huéng sau sic boi
nhitng hé luy tir x hoi day bién dong ay. Tinh
yéu va cac mbi quan h¢ trong viéc dinh hinh tam
1y con ngudi rat quan trong, khi nhitng mébi quan
hé nay dd v, nd c6 thé dé lai nhirng vét seo thm
Iy séu sdc, ma doi khi thoi gian hay 1y tri khong
du dé chita lanh.

Ca Luc va Quy déu thé hién sy giang xé ndi
tam ro rét: mot nguoi d4u tranh gitra trach nhiém
va cam giac toi 161, mot ngudi mic ket gitra 1y
tudng hoa va thyc tai. Néu nhu Luc dai dién cho
chin thuong ctia cd mot thé hé cuu binh sau
chién tranh, thi Quy phan 4nh bi kich ca nhan
ctia nhitng ngudi phu nir chiu ton thwong tir tinh
y&u va niém tin tan v3.

5. Két luan

Con ngudi chin thuong trong cic sang tc
ctia Nguyén Minh Chau déu 1a nhimg sé phan
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budc ra tir cude chién tranh khéc liét cua dan toc.
Ho ¢6 thé dén tir nhiéu noi, mang trén minh
nhiéu than phan, nhung tyu trung déu chju chan
thwong tdm 1y trong hanh trinh séng va chién
d4u. Ho mang theo chan thuong Ay tir viing chién
vé qué nha, vé véi cudc sdng hoa binh. Khi ma
con nguoi dang lo toan ban biu véi viéc xady
dung doi séng méi thi vét thuong long cua
nhitng 16p cyu chién binh dan bi lang quén. Va
¢6 18 chinh ho ciing mudn quén di mang ki trc
dau budn. Thé nhung cang cb6 quén thi vét
thuong cang kho lanh. N6 van s& & d6, van am i
va dai dang lam dau con ngudi. Vi thé, Nguyén
Minh Chau da truc tiép dé nhén vét ctia minh ddi
dién v&i ndi dau. Du 1a Luc (C6 lau) hay Quy
(Nguoi dan ba trén chuyén tau téc hanh) ciing
déu mang trong minh ndi 4m anh qua khu dau
thuong va su hon loan, giang xé, bat luc trudce
thuc tai. Ttr khi budc ra khoi chién tranh, mdi
ngdy séng cua ho 14 hanh trinh chita lanh chén
thuong, c6 khi chay tron, c6 khi ddi mat truc
dién vé&i ndi dau. D6 1a ndi dau cua con ngudi
danh mat hanh phuc, danh mét gia dinh, tham chi
da danh mat ca cudc doi minh. Chan thuong tinh
than khién ho khong thé tiép tuc sdng nhu nhiing
con nguoi binh thudng sau chién tranh. Ho dau
d6n, dan vat, tu trach va so hai; tuy nhién trong
thé gioi tinh than bi ton thwong niang né iy van
anh 1én nhiing tia hy vong, du 1a nhd nhoi. Luc
mo thiy cudc séng yén binh vé gia cia minh bén
ngudi bd than yéu. Quy trong doi vao mot nim
méi tét dep hon vai 16 chiic cia nguoi dong chi
ludn lang nghe chi. Dau biét vét thuong kho lanh,
nhung con ngudi van tiép tuc sdng, tiép tuc budc
di bang tat ca niém tin va hy vong vao cudc doi.
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