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Tom tat

Tai Viét Nam, linh vuc dong tau 1a mot trong nhitng nganh c6ng nghiép mii nhon quan trong, gop phan dang ké vao
phat trién kinh té va giao thong vén tai bién. Cuing véi sy phat trién d6 thi nganh dong tau 1a mot nganh cong nghiép ning,
doi hoi ngudi lao dong phai tiép xtic v6i nhidu yéu té nguy hai nhu héa chat, tiéng 6n, rung dong va bui kim loai. Bai bao
nghién ctru hién trang moi truong lao ddng tai bdn co 6 dong tau khu vuc mién Trung dugc tap trung vao nhém tho han
hd quang dién. Két qua khao sat cho thdy ngudi lao dong phai tiép xtic véi nhiéu yéu t6 nguy hai nhu nhiét do cao, birc
xa UV vuot chudn, va tiéng on 16n tai mot sd vi tri. Trong khi cac thong s6 bui hd hép va hoi khi doc chu yéu dat chuén,
ndng do crom trong khoi han lai vuot gisi han cho phép tai hdu hét cac vi tri khao sat. Mdi trudng 1am viée khic nghiét
nhét 14 tai cac khoang tau kin hodc ngoai troi dudi thoi tiét ning nong, tiém 4n nguy co cao dén strc khoe ngudi lao dong.
Nghién ctru hién trang vé méi trudong lao dong trong cic co sé dong tau khu vic mién Trung 1a co so cho cic co quan
chtre ndng c6 cac hanh dong phii hop nham timg budc hoan thién méi trudong lam viée cho nguoi lao dong, dam bao hai
hoa giita ting truong kinh té va bao vé méi truong, dic biét 1a sirc khoe ngudi lao dong

Tur khoa: Pong tau; moi truong lao dong; nguoi lao ddng; hoi khi ddc; hién trang.
Abstract

In Vietnam, the shipbuilding industry is one of the key sectors, contributing significantly to the economic development
and maritime transport. Along with that development, the shipbuilding industry is a heavy industry, requiring workers to
be exposed to many hazardous factors such as chemicals, noise, vibration and metal dust. This article studies the current
status of the working environment at four shipbuilding facilities in the Central region, focusing on the group of electric
arc welders. The survey results show that workers are exposed to many hazardous factors such as high temperatures, UV
radiation exceeding standards, and noise at some locations. While the parameters of respiratory dust and toxic gases are
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mostly up to standard, the concentration of chromium in welding fumes exceeds the permissible limit at most surveyed
locations. The harshest working environment is in closed ship compartments or outdoors in hot weather, posing a high
risk to workers' health. Research on the current status of the working environment in shipbuilding facilities in the Central
region is the basis for authorities to take appropriate actions to gradually improve the working environment for workers,
ensuring harmony between economic growth and environmental protection, especially the health of workers.

Keywords: Shipbuilding; working environment; workers; toxic gas; current situation.

1. Pt van dé

Tai Viét Nam, dong tau la mdt trong nhiing
nganh cong nghi¢p miii nhon quan trong gop
phan dang ké vao phat trién kinh té va giao thong
van tai bién. Pugc thién nhién vu dai boi duong
bo bién dai hon 3.260 km, Viét Nam da va dang
tang cuong nang luc dong tau nham dép ing nhu
cAu ngay cang cao cua trong nudc néi riéng cling
nhu qudc té n6i chung. Cung véi sy phat trién do
thi nganh dong tau 1a mgt nganh cong nghiép
nang, doi hoi ngudi lao dong phai tiép xtc véi
nhiéu yéu t6 nguy hai nhu hoa chét, tiéng on,
rung dong, va bui kim loai. Cac cong doan han,
cit kim loai c6 thé phat sinh khéi doc, trong khi
viéc son phu tau thuong lién quan dén dung moi
hiru co gdy anh huong dén hé ho hép [1].

Udc tinh c6 khoang 430.000 cong nhan 1am
viéc toan thoi gian trong cac hoat dong han &
Hoa Ky [2] va hang triéu ngudi khac trén thé gioi
tiép xtc véi binh xit han hang ngay, tuy nhién
tho han lam viéc tai cac co s¢ dong tau duge nhin
nhan 1a nhiing lao dong khong dong nhat duge
tuyén dung trong nhiéu méi truong lam viée
khéc nhau.

Hang tram nghién ctru da danh gid nhiing dnh
hudng ste khoe lién quan dén viée hit phai khoi
han. Tuy nhién, nhitng tdc dong nay doi khi kho
danh gia vi sy khac biét vé s6 luong cong nhan,
hé thdng thong gi6 trong khu vyc lam viée, quy
trinh han, vat liéu dugc st dung va cac phoi
nhiém nghé nghiép khac ngoai khoi han.

Céc nha khoa hoc di bao cdo rang hau hét cac
tho han déu trai qua mot s6 loai r6i loan héo hép
trong thoi gian 1am viée. Céac tdc dong lién quan
dén phoi bao gdm sét khoi kim loai, viém phé
quén, viém phdi, suy giam chiic nang phoi, ting

nhay cam véi nhiém tring va ting nguy co ung
thu phoi. Ngoai ra, mot loat cc tac dong ngoai
phoi (than kinh, tim mach va sinh san) da duoc
quan sat thdy ¢ nhiing cong nhan tiép xtc véi
khoi han [3].

Nghién ctlru tac hai cua khoi han cling dugce
thuc hién tai Malaysia vé xac dinh mirc do tiép
xuc cua khoi han (Cd, Fe, Pb va Zn) ddi vai stre
khée ho hap bao gdm kiém tra chirc ning phoi
ctia cong nhan dong tau Lumut, Perak. Két qua
cho thiy ndéng do trung binh cta Pb trong khoi
han 1a 2,752 mg/m’® cao gép 5 lan so véi tidu
chuan cho phép [4]. Hay nhu nghién ctru tiép xtic
v6i khéi han c6 thé ting nguy co mac bénh bui
phéi tic nghén mén tinh (COPD) dugc nghién
ctru tai Han Qudc [5].

Theo théng ké, hién nay Viét Nam c6 hon 120
doanh nghiép dong tau va stra chira tau bién véi
tai trong trén 1000 tan véi 170 cong trinh nang
ha thuy, tap trung chu yéu tai cac tinh ven bién
nhu Hai Phong, Quang Ninh, Pa Néng, Khanh
Hoa va TP. H6 Chi Minh. Nganh déng tau Viét
Nam di dat duoc nhiing budc tién quan trong
trong viéc dong cac loai tau tai trong 16n, tau du
lich, va tau ca cong suét 16n [6]. Trong birc tranh
chung vé& sy phat trién nganh dong tau va sira
chira tau thiy cta ca nudc, tai khu vuc mién
Trung, cdc nha may dong cac phuong tién thuy
loai trong tai nho dén 600 tan, tham gia sura chira
tlr 18 - 23 chiéc/nam. Véi dudng bo bien dai trén
1.750 km, mién Trung tap trung nhiéu nganh
kinh té bién nhu déng tau, thay san, cang bién,
du lich bién, loc hoa dau v.v. Theo quy hoach
dén nam 2020, tim nhin 2030, mién Trung c6 13
nha may dong/sua tau trén 1.000 DWT (tai trong
toan phan cua tau) v6i ning luc dong va stra chita
tau 16n nhat dén 400.000 DWT. Cung véi su
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phat trién manh mé cua kinh té thi van dé can
duoc quan tam la ddm bao gitra tang trudng kinh
té va bao vé moi truong, dac biét 1a strc khoe cua
cong nhan dong tau tai khu vyc mién Trung 1a
rat can thiét.

Cho dén nay, cac nghién ctu vé an toan vé
sinh lao dong ctuia cong nhan han thuong xuyén
tiép xtic voi khoi han trong cac co sd san xuét tau
bién ¢ khu vuc mién Trung con rat han ché, mot
vai nghién ciru vé diéu tra biéu hién, triéu ching
sttc khde cua nguoi lao dong. Céac nghién clru
danh gia con mang tinh téng quét va chi méi danh
gia muc do tdc dong moi truong ma chua phan
tich sau. Do d6, viéc nghién ctru hién trang cht
luong mai trudong lam viée cua cong nhan han
trong cac co sé dong tau khu vuc mién Trung 1a
co s¢ budc dau cho cac co quan chirc nang c6 cac
hanh dong phit hop nhiam timg budc cai thién moi
truong lam viéc cho nguoi lao dong.

2. Poi twgng va phwong phap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién ciru

Pbi twong nghién ctru cia dé tai 1a diéu kién
lao dong cua thg han hd quang dién trong céc co
so dong tau co quan hé lao dong tai khu vure mién
Trung. S6 co sé nghién ciru 13 04 v&i 01 dot khao
sat, bao gdm cac doanh nghiép 16n, trung binh,
vira va nho co quy mo lao dong khac nhau, nham
phan 4nh da dang diéu kién lam viéc. Du chua
bao phu toan bd cac doanh nghiép dong tau trén
dia ban mién Trung nhung viéc lga chon dugc
thuc hién c6 chu dich dé dam bao tinh dai dién
vé quy md va loai hinh hoat dong. V¢é gidi tinh,
lao dong trong cac co s& dong tau chu yéu la
nam. Ngudi lao dong khao sat co tudi doi tir 18
dén 50 tudi - day 1a do tudi lao dong hop phap,
strc khoe 6n dinh va dang truc tiép tham gia san
Xuét (ngoai ra gi6i han trén giup giam sai s6 do
anh hudng tudi gia). Tudi nghé cia nguoi lao
dong trung binh la 10 £ 5 ndm - dam bao thoi
gian phoi nhiém du dai dé danh gia anh huong
strc khoe. Chon d6 tudi nghé nay ciing giup kiém
soat yéu td nhidu va nang cao do tin cay cua két

quéa nghién ciru. S6 vi tri khao sat & mdi co so 1a
24 - dai dién cho 24 vi tri lam viéc cua tho han
ho quang dién dién hinh trong cong nghiép déng
tau. Tong sb lao dong tién hanh nghién ctu & 4
co so 1a 96 nguoi.

2.2. Phuong phip nghién ciru

2.2.1. Cac thong 6 khao sat, do dac

Céc thong s can khao sat do dac cho mdi vi
tri dugc lua chon trén co s¢ hudng dan sur dung
phuong phap danh gia, phan loai diéu kién lao
dong cuia Vién Khoa hoc An toan va V¢ sinh lao
dong (VNNIOSH-2017) phu hop vé6i dic diém
san xuat ciia cac doanh nghiép nghé va dic trung
ctia vi tri san xuét trong ddy chuyén cong nghé.
Danh muc cac thong s6 khao sat do dac dugc liét
ké nhu sau: vi khi hau (mau thoi diém), tiéng 6n
(mau 8h), burc xa tia UV, CO,, NO2, O3, bui hd
hép, kim loai (Sol khoéi): asen, cadimi, chi, niken,
mangan, crom, kém, déng, sét, cobalt.

Hinh 1. Thu mau c4 nhan

2.2.2. Phuong phdp do dac, ldy mdau va phan tich

Do dac, 1dy mau va phan tich trong phong thi
nghi¢m nham xay dung bo s6 lidu vé diéu kién
lao dong tai cac co s& dong tau.

Phuong phap ldy mau: do vi khi hau bang
may Velocity Calc (My) theo TCVN 5508:2009;
do tiéng on bang may Rion VM-27 (Nhat) theo
TCVN 7878-2-2010; do buc xa tor ngoai UV
hang Lutron UV340A theo SOP-HT-
21/CNIOSH; thu mau byi, hoi khi do¢ bang bom
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thu mau sibata, sensydai (Nhat) theo TCVN
5067 -1995 va OSHA method ID -121 va duoc
thyc hién bai cac t6 chirc dugc cap phép vé linh
vyc quan trac moi truong lao dong.

Dbi v6i cac mau hoi khi doc va bui duogc lay
mau ca nhan.

Cong tac chuin bi mau gdm céc budc sau:

Lap bom thu miu cho ngudi 1am viée tai vi
tri dugc Iya chon dé 1ay mau.

/' Ong ndi gitra may va mau

|
-
4 > Man hinh

]<] Chét thu (mdu)

Tién hanh 1ip miu (chat hap phu hoic dung
dich hap thy mau) va diéu chinh bom, luu lugng,
vi tri bom phu hop cho nguoi lao dong trong qua
trinh thao tac. Trudc 6ng thu mau lip thém dau
bao vé dé tranh anh hudng cua dau dng cho
ngudi deo mau. Hudng dau dng bao vé (dau hit)
hudng vé& ving thé cua ngudi lao dong, cha y
tranh dé bi tut 6ng do va cham véi 40 quan hoic
méay moc thiét bi.

Pau bao vé

Hinh 2. Cach lip miu vao bom cho cong tac thu mau

Thu mau:

Bat may bom thu mau va ghi lai nhat ki thu
mau hién truong.

Thay mau dinh ki mdi ca (4 tiéng/lan), thoi
gian thay mau trong khoang 5 phiit dam bao
dung dich (mu khong bi bao hoa).

Dbi v6i nguoi thu mau, trong qua trinh di
chuyén va lam viéc luén deo mau, ké ca thoi gian
tich cuc (nghi ngoi gitra cac ca, di udng nudc hay
di chuyén dén céc vi tri 1am viéc khac...).

Trong gid nghi trua, thdo may va bao quan,
lwu mau 1an 1 va lip mau méi chudn bi cho giai
doan 1am viéc tiép vao gio chiéu, luu lai nhat ki
mau (thoi gian thu, luu lugng hat) ddy du vao
bién ban thu mau. Tiép tuc tuong tu d6i véi
ngudi lao dong trong thoi gian lam viéc budi
chiéu. Cudi gid 1am viéc thu tat ca cac mau bao
quan trong hop x6p va luu miu dua vé phong thi

nghiém theo quy trinh 4p dung tiéu chuan
ISO17025. Phan tich mau dugc tién hanh trong
phong thi nghiém dugc danh gid va phu hgp véi
yéu cau cua ISO/IEC 17025:2005 va dugec B6 Y
té cip gidy phép do dac moi truong lao dong.
2.2.3. Bdc diém co sé nghién ciru

Co s 1 (CS1) 1a mot don vi ciia Bd Qubc
phong tai thanh phb Da Nang; co sé 2 (CS2) ¢o
dia chi tai thi xa Ninh Hoa, tinh Khanh Hoa; co
s& 3 (CS3) va co so 4 (CS4) co dia chi tai TP.
Nha Trang, tinh Khadnh Hoa. Thoi gian thuc hién
khao sat danh gia trong thang 6 nam 2024.

Céc vi tri 1dy mau cu thé nhu sau: cong doan
cat - cit ton, cat cac chi tiét (MMA (SMAW)
(K1); lép rap, han cum chi tiét - han cum chi tiét
thanh dim (MMA 1G) (K2); lap rap, han cum
chi tiét - han cym chi tiét khung (MMA 1G)
(K3); lép rap, han cum chi tiét - han cum chi tiét
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khung (MMA 3G) (K4); lip rap, han cum chi tiét
- han tdm phang (MMA 1G) (K5); lap rap, han
cum chi tiét - han tim phang (MIG 1G) (K6); lap
rép, han phan doan phang - han phan doan vach
ngang (MMA 2G) (K7); lap rap, han phan doan
phang - han phan doan vach ngang (MMA 3G)
(K8); lip rap, han phan doan phang - han phan
doan boong (MMA 2G) (K9); lap rap, han phan
doan phang- han phan doan boong (TIG 1G)
(K10); lp rap, han phan doan phang - han phan
doan man (MMA 2G) (K11); lap rép, han phan
doan phang - han phan doan man (MMA 3G)
(K12); han tong doan - han tong doan miii (lap
ip) (SAW 1G) (K13); han téng doan - han tong
doan miii (lap up) (MMA 3G) (K14); han tong
doan - han tong doan lai (lip up) (SAW 1G)
(K15); han tong doan - han tong doan 14i (1ap Gp)
(MMA 2G) (K16); 1ap rap, han phan doan khéi
- han lap ngtra (MMA hodc FCAW 4G) (K17);
lap rap, han phan doan khéi - han lap sip (TIG
MIG 1G) (K18); han than trén trién - han t6n
bao voi ton mat trong (MMA 4G) (K19); han
than trén trién - han t6n bao vdi ton mat trong
(MIG 1G) (K20); han than trén trién - han boong
phuy, day d6i (MMA 4G) (K21); han than trén
trién - han boong phu, day d6i (MIG 1G) (K22);

3. Két qua nghién ctru va ban luin

han than trén trién - han ndi co doc cua hai téng;
doan vé1 nhau (MMA 4G) (K23); han than trén
trién - han ndi co doc cuia hai tong doan véi nhau
(MIG 1G) (K24).

2.3. Quy chudn tham chiéu

Céc tiéu chuan vé sinh lao dong (TCVSLD)
dugc st dung la QCVN 23:2016/BYT Quy
chudn ky thudt quoc gia vé birc xa tir ngoqi - mirc
tiép xiic cho phép bikc xa tir ngoai tai noi lam
viéc; QCVN 26:2016/BYT Quy chudn kj thudt
quoc gia vé vi khi hdu - gid tri cho phép vi khi
hdu tai noi lam viéc; QCVN 24:2016/BYT Quy
chudn ky thudt quéc gia vé tiéng on - mirc tiép
xiic cho phép tiéng on tai noi lam viée; QCVN
02:2019/BYT Quy chudn kj thudt quéc gia vé
bui - gid tri giGi han tiép xiic cho phép 05 yéu té
bui tai noi lam viéc.

Céc thong s6 hoi khi doc duge danh gia theo
QCVN 03:2023/BYT Quy chudn ky thudt quic
gia gid tri gidi han tiép xiic cho phép ciia 50 yéu
16 héa hoc tai noi lam viéc va Quyét dinh
3733/2002/0P-BYT vé viéc ban hanh 21 tiéu
chudn vé sinh lao déng, 05 nguyén tic va 07
théng s6 vé sinh lao ddng.

3.1. Két qud quan tric hién trang vé méi trwong lao dong

3.1.1. Céc yéu té vat Iy

Bang 1. Két qua do nhiét dd TCVSLD:18 °C < nhiét d¢ < 32°C

CS1 CS2 CS3 CS4
Ky hicu | Miu Mau . Mau N Mau N Mau
i dat khong | Maudat | khong | Maudat | khong | Maudat | khong

; dat dat dat dat

Kl - 34,8 31,9 - 31,3 - - 32,4
K2 30,1 - - 32,5 - 33,1 - 32,8
K3 - 34,2 - 33,1 - 33,5 - 33,1
K4 - 34,7 - 32,5 - 33,4 - 33,4
K5 - 34,1 - 33,9 - 33,8 - 33,1
K6 - 35,5 - 34,1 - 33,5 - 34,2
K7 29,8 - - 33,5 - 33,1 - 34,5
K8 30,7 - - 34,2 - 32,9 - 33,9
K9 - 33,9 - 33,8 - 33,2 - 33,6
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K10 - 34,1 - 34,3 31,1 - - 32,9
K11 - 33,8 - 33,7 - 33,2 - 32,9
K12 - 34,2 - 33,8 - 33,1 - 33,5
K13 - 34,7 - 33,1 - 31,9 31,8 -
K14 - 34,9 - 34,5 - 32,3 - 32,6
K15 - 36,5 - 33,9 - 32,6 31,9 -
K16 - 36,5 - 34,5 - 333 - 32,7
K17 - 34,1 - 33,5 - 32,6 - 32,8
K18 - 33,2 - 33,7 - 324 - 33,5
K19 - 33,7 - 34,6 - 32,5 31,9 -
K20 31,9 - - 33,7 - 32,8 - 32,6
K21 - 34,7 - 34,1 - 33,2 31,9 -
K22 - 34,1 - 33,7 - 34,2 - 33,1
K23 - 34,1 - 32,9 - 32,6 - 33,8
K24 33,5 - 33,2 - 32,8 - 33,6
Téng 4/24 20/24 1/24 23/24 2/24 22/24 4/24 20/24

35
I - _ LT ERLI: BN - BBl
25
%20
‘él 15
10 ==~ TI%U chuén 18:6
5| mm co2
B O R R R R N
Vi tri do
Hinh 3. Biéu d két qua do nhiét do
Bang 2. Két qua do bire xa nhiét TCVSLD: < 1 mW /cm? 16,7 phut
CSl1 CS2 CS3 CS4
Ky ] Mau ) Mau i Mau ) Mau
hiéu | Maudat | khong Mau dat | khong | Maudat | khong Mau dat | khong
dat dat dat dat
K1 - 1.250 - 1.120 - 310 - 160
K2 - 1.520 - 1.310 - 420 - 310
K3 - 1.950 - 1.410 - 520 - 1.310
K4 - 1.750 - 1.620 - 320 - 1.420
K5 - 4.820 - 3.720 - 312 - 733
K6 - 5.240 - 3.720 - 121 - 1.421
K7 - 5.560 - 4.120 - 321 - 1.230
K8 - 5.120 - 3.170 - 233 - 2.100
K9 - 4.710 - 3.380 - 377 - 1.320
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K10 - 4.320 - 4.210 - 389 - 1.720
K11 - 2.830 - 2.730 - 220 - 1.370
K12 - 2.786 - 1.720 - 218 - 2.370
K13 - 2.950 - 1.910 - 350 - 1.370
K14 - 3.180 - 2.190 - 332 - 2.130
K15 - 2.870 - 2.230 - 32 - 1.830
K16 - 2.280 - 1.760 - 28 - 2.140
K17 - 2.920 - 1.830 - 32 - 2.140
K18 - 2.710 - 1.790 - 38 - 2.340
K19 - 1.780 - 1.520 - 26 - 2.130
K20 - 2.100 - 1.380 - 31 - 1.820
K21 - 2.320 - 1.170 - 89 - 2.170
K22 - 2.180 - 1.630 - 76 - 2.344
K23 - 3.210 - 1.310 - 613 - 1.370
K24 - 2.120 - 1.190 - 532 - 3.100
Tong 0/24 24/24 0/24 24/24 0/24 24/24 0/24 24/24

Nhén xét: ddc thu ctia khi hau khu vic mién
Trung thudng xuat hién ning ndng gay git vao
cac thang 6, 7 va 8. Diéu nay dugc phan anh kha
1d nét qua két qua khao sat méi trudng lao dong.
C6 rat nhiéu mau do tai cac co s& nhiét do vuot
gii han cho phép QCVN 26:2016/BYT (chiém
xap xi 90-95%). Co6 diém nhiét d6 do duoc 1én
dén gan 35,5°C. Cu thé nhu sau: CS1 c6 20/24

mau khong dat; CS2 c6 23/24 mau khong dat;
CS3 c6 22/24 mau khong dat; CS4 ¢6 20/24 mau
khong dat. Ty 1¢ mau ¢6 nhiét do khong dat tiéu
chuan rat cao (Hinh 3). V& thong s6 birc xa nhiét
UV, ghi nhan 100% két qua tai cac co so khao
sat cho théy buc xa UV do duoc 16n hon
TCVSLD cho phép rat nhiéu lan.

Béng 3. Két qua do tiéng 6n TCVSLD: < 85 dBA

Ky CSl~ _ CS2 _ _ CS3 _ _ CS4 _
hiéu | Mau dat Mau khong | Mau Mau Mau Mau Mau Mau
j j dat dat khong dat dat khong dat dat khong dat
K1 78.5 - 78.5 - 68.9 - 80,5 -
K2 84.5 - 79,1 - 71,3 - 82,5 -
K3 - 85,7 78,6 - 72,6 - 81,3 -
K4 - 86,5 79,9 - 79,6 - 82,0 -
K5 - 85,7 81,5 - 71,6 - 84,3 -
K6 - 86,7 82,6 - 72,6 - 81,3 -
K7 81,7 - 81,6 - 69,6 - 78,4 -
K8 83,5 - 84,5 - 68,5 - 80,3 -
K9 - 87,5 - 85,6 72,5 - 78,1 -
K10 - 86,9 - 85,9 72,6 - 79,5 -
K11 - 85,9 83,7 - 75,2 - 77,6 -
K12 - 86,7 82,9 - 76,1 - 79,3 -
K13 83,9 - 77,6 - 71,3 - 77,5 -
K14 - 87,4 - 85,7 73,5 - 76,8 -
K15 84,3 - 84,5 - 74,3 - 77,4 -
K16 84.3 - - 85,7 72,5 - 79,5 -
K17 83,5 - - 85,7 72,6 - 75,8 -
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K18 84,7 - 81,5 - 75,5 - 80,6 -
K19 82,7 - 84,7 - 71,8 - 72,6 -
K20 - 85,1 - 85,5 75,3 - 78,2 -
K21 - 85,7 - 86,5 73,5 - 77,6 -
K22 - 85,7 78.9 - 69,6 - 78.5 -
K23 79,8 - 84,1 - 75,9 - 73,8 -
K24 83,5 - 82,7 - 65.9 - 78.3 -
Tong 12/24 12/24 17/24 7/24 24/24 0/24 24/24 0/24

_____________________________ _ e M - _; '|C—ISL]l..I chuén 85 dBA i

80} . CS2

. CS3

CS4
% 60
§ 40
20
0

*‘\'@@*‘v*‘o’@*ﬁ*g’*9{—“'Q@}@q'&@k&@b@)\@Q’QQOQQ\'@W&Qv
Vi tri do

Hinh 4. Hinh biéu d6 két qua do tiéng 6n

Nhéan xét: & Hinh 4, hau hét cac gia tri do
duoc cua CS1, CS2, CS3, va CS4 déu nam dudi
ngudng 85 dBA theo QCVN 24:2016/ BYT,
dam bao tuan thu quy dinh vé tiéng 6n. Tuy
nhién, mot s6 miu thudc CS1 va CS2 vuot
ngudng 85 dBA. Co 12/24 (50%) diém do & CS1
va 7/24 diém do & CS2 c6 tiéng On vuot
TCVSLD (29,1%), dac biét ¢ cac vi tri K3, K4,
K5, K6, K9, K10, K14, K20, K21, K22.

Danh gia chung:

Tai cac nha may dong tau da khao sat, nhin
chung & nhiéu vi tri 1am viée, nhiéu thoi diém
trong nam, thg han phai lam viéc ngoai troi,
nhiét do cao. Ngoai ra, diéu kién vi khi hau khi
tho han lam viéc trong cac khoang may (khong

gian kin) ciing rat khic nghiét (Hinh 5). Trong
khong gian chat hep va néu thong gi6 khong dam
bao, ngudi lao dong phai han véi nhiéu tu thé
khac nhau d6i dién véi diéu kién vi khi hau khic
nghiét. Trén Hinh 6, tho han (CS1) phai lam viéc
ngoai troi dudi thoi tiét nang néng, van toc gid
cao anh huong dén strc khoe cua ho.

Piéu kién lam viéc ngoai troi ciing dién ra
tuong tu & nha may dong tau CS3 va CS4. Tai
khu vyc tau trén trién, cong nhan phai lam viéc
dudi troi ning nong vé mua he. Ngoai ra, lam
viée trong cac khoang may, ham tau céng nhan
leo 1én cac duong 6ng, gid may dé han tiém an
nhiéu nguy hiém nhu tron trugt, vip nga cao gy
chan thuong tham chi c6 thé dan dén chét nguoi.
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Hinh 5. Cong nhan han trong khoang may

3.1.2. Cdc yéu t6 bui va hoi khi djc
Béng 4. Bang két qua do bui ho hép, NO,, CO, CO, O3, Asen, Cd, Pb, Ni, Mn, Zn, Cu, Fe

Hinh 6. Lam vi¢c ngoai troi

I B B

(TCV’SLB) n khong dat n khong dat " khong dat " khong dat
(&4 meim) 2| 0w | 2] om 2] ew || 0w
(<5 g 2| 0w | 2] em 12| 0w | 2] 0w
comgy |2 0w |2 ow %] 0w | *] 0w
coomgmy | 2| o | 2] 0w | %] 0w | * | ow
Coastmgmy | 2| 0 | 2] 0w | %] 0w | * | ow
cootmgmy || 0w | 2] ew | %] 0w | *| ow
Coousmem | 2| o | 2] 0w | %] 0w | * | ow
coosmgmy | 2| 0w || ow | %] 0w | *| 0w
Cromgmy |2 0w | 2] ewm || ow | *] 0w
coamemy |2 0w |2 ew | %] 0w | * | ow
(<5 g 2| 0w | 2] om 2] 0w | ] 0w
conmgmy |2 0w | %] 0w || ow | %] ow
(<5 mgi®) 2| 0w | 2] om 2] 0w ] 0w
?sr 0,05 mam’) | 24| ¢ 9253/82?/0) 24 536202) 240 9253/82?/0) 24 536%

n: so lwong mau duwoc khao sat
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Khao sat, do dac ndng do hoi khi bui doc tai
24 vi tri lam viéc cua tho han hd quang dién tai
mdi co s& dong tau, ham lugng bui ho hap chua
vugt TCVSLD. O nhiém do kim loai trong khéi
han chi yéu do thanh phan Cr ¢ trong khoéi han
va hau hét cac két qua do déu vuot QCVN
03:2019/BYT. Két qua nay ciing cho thdy tiép
xtc véi mdi nguy hai khoi han c6 thé gay rii ro
dén strc khoe ciia tho han. Vi thé, can c6 danh
gid rii ro chi tiét vé mdi nguy do hoi khi doc sinh
ra trong qua trinh han dé c6 giai phap khéng ché
hop 1y, bdo v¢ suc khde ngudi lao dong 1a tho
han trong cac co s¢ dong tau. Cong nhan han tiép
xuc thuong xuyén véi bui va khéi han ¢ ngoai
troi. Tai cac vi tri ndy, do khong gian lam viée
thoang, cac yéu té nguy hai khuéch tin nhanh
trong khong khi nén murc do tac hai thap, mot vai
vi tri han trong ham tau c6 hé thong thong gio
trong ham tau duoc thiét ké kha hoan chinh. Tuy
nhién hé théng nay chi hoat dong khi con tau da
hoan chinh va chay thtr. Trong qua trinh dong
tau, hé thong thong gié trong cic ham tau,
khoang may chua hoat dong. Nguoi lao dong
lam viéc tai day can phai s dung cac hé thong
thong gié cuc bd. Viéc sir dung cac giai phap
thong gi6 cuc bo nay doi khi chua dam bao hi¢u
quéa thong gi6. Co co so sir dung quat thoi gio
nham thong thoang khu vuc lam viéc ma khong
mang lai hiéu qua cung cap khi tuoi cho cong
nhan 1am viéc trong ham tau.

4. Két luan

Két qua khao sat tai bon co so dong tau khu
vyc mién Trung cho thdy méi truong lao dong
ctia thg han ho quang dién dang tiém 4n nhiéu
yéu td nguy hai, dic biét 1 vi khi hau khic nghiét
va 6 nhiém do khéi han chtra crom (Cr). V& nhiét
do, trong tong s6 96 mau do (24 mau mdi co s0),
chi c¢6 11 mAu dat chuan, chiém 11,5%, 84/96
mau (87,5%) vuot giéi han cho phép theo
QCVN 26:2016/BYT. Riéng CS2 va CS3 chi c6
duy nhit 1 dén 2 miu dat trong s6 24 mau khao
sat, cho théy murc do 6 nhiém vi khi hau nong la

rat nghiém trong. V& burc xa tir ngoai (UV), toan
bd 96/96 mau tai 4 co s¢ déu khong dat, tuong
duong 100% mau vugt ngudng an toan theo quy
chuan QCVN 23:2016/BYT. Pay la yéu t6 nguy
hai c¢6 kha ning gay t6n thuong da, mit va lam
tang nguy co ung thu da néu ngudi lao dong tiép
xuc thuong xuyén ma khong c6 bién phap bao
ho day du. Vé tiéng on, co 73/96 miu dat tiéu
chuan (76%), cha yéu tai CS3 va CS4 (dat
100%). CS1 va CS2 c6 lan lugt 50% va 29%
mau khong dat. Diéu nay cho thay su khac biét
rd rang vé hiéu qua kiém soat tiéng on giira cac
co s6. V& bui va hoi khi doc, hau hét cac thong
s6 déu nam trong giGi han cho phép (100% mau
dat d6i voi cac thong sé NOz, CO, COz, Os, bui
hé hap, cac kim loai nhu As, Pb, Zn, Cu, Fe...).
Tuy nhién, crom (Cr) la kim loai dang lo ngai
nhit véi 94/96 mau vuot chuan (chiém 97,9%),
chi duy nhat 2 mau dat chuan. Diéu nay phan 4nh
mirc do phoi nhiém crom rét cao, dic biét trong
moi truong han.

Viéc thyuc hién cac giai phap cai thién diéu
kién moi truong lam vige, cac co sd cling cod
quan tim phan ndo, tuy nhién van con tré ngai
trong nhan thirc ctia ngudi lao dong dan dén hiéu
qua cai thién chwa cao. Két qua nay 13 co so
thuyét phuc dé kién nghi tang cuong bién phép
kiém soét k¥ thuat va to chirc lao dong, dic biét
la cai thién thong gio, che chin va lam mat
khong gian lam viéc; xay dung chuong trinh
giam sat suc khoe dinh ky cho thg han va tap
huin nang cao nhan thirc vé riii ro nghé nghiép;
khuyén khich dau tu thay thé cong nghé han
truyén théng bang céng nghé it sinh khoi doc
hon, nham giam thiéu tiép xtc crom va cac kim
loai nang khac.
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