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Tom tat

Sau rang 1a bénh phd bién anh huong dén stc khoe ring miéng ¢ ltra tudi thanh thiéu nién. Nghién ctru tim hiéu thyc
trang siu rang cta sinh vién nam thir nhat va cac yéu té lién quan nham mo ta thuc trang sau rang va tim hiéu mot sé yéu
t6 lién quan dén tinh trang sdu rang & sinh vién nam nhat Pai hoc Duy Tén, thanh phd Da Nang. Phuong phap nghién
ctru: Nghién ciru cit ngang phan tich duogc thyuc hién trén 402 sinh vién tir 18 - 24 tudi. Chung t6i da tién hanh kham 1am
sang va khao sat cac ddc diém ca nhan, kién thire, thai do va hanh vi stre khoe rang miéng. Két qua: Ty 1¢ sau rang la
62,2%, va 9,5% tram rang do sdu rang, ty 1¢ mét ring do sau ring 1a 4%. Kinh té gia dinh va hanh vi strc khoe c6 lién
quan dén tinh trang sau rang cua dbi tugng nghién ctru voi p < 0,05. Nhin chung, nghién ciru nay da budc diu chi ra thuc
trang sdu ring va cac yéu td lién quan cua sinh vién ndm tht nhit Pai hoc Duy Tan nam 2023. Tir d6 biét duoc tinh hinh
strc khoe rang miéng cta hoc sinh sinh vién va dé xuat cac bién phap phong ngira, giam thiéu tinh trang sau rang.

Tir khéa: sdu rang; sinh vién nim nhit; yéu t6 lién quan; hanh vi sitc khoe ring miéng.

Abstract

Dental caries is a common disease affecting the oral health of teenagers. Research on the current state of tooth decay
of first-year students of Duy Tan University and related factors aims to describe the recent condition of tooth decay and
find out some causes involved in this issue. The method was a cross-sectional study conducted on 402 students aged from
18 to 24 years old. We conducted a clinical practice and survey on individual characteristics, knowledge, attitudes, and
oral health behaviors. The results from this analysis showed that the rate of tooth decay was 62.2%, and 9.5% of students
having caries fillings, and 4% experiencing tooth loss due to caries. Socioeconomic status and health behaviours are
associated with dental caries status of surveyed subjects with p < 0.05. Conclusion: In general, this study has initially
shown the status of dental caries and associated factors of the first-year students of Duy Tan University in 2023. Based
on the findings, the students' oral health status is defined and measures are proposed to prevent and minimize tooth decay.

Keywords: dental caries; first year student; related factors; oral health behaviour.
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1. it van dé

Sau rang 1a mot bénh nhiém khuan cia to
chic canxi hoa dugc dic trung bdi sy hay
khoang ciia thanh phan vo co va su pha huy
thanh phan hiru co ctia mé ctng [4]. Bénh c6 thé
méc tir rat som ngay sau khi moc riang va néu
khong duogc diéu tri kip thoi s& dan dén cac bién
ching nguy hiém nhu viém tuy ring, viém
quanh cudng rang. Bénh con la nguyén nhan gay
mét rang, anh hudng ning né tdi strc nhai, phat
am, thAm my, ngoai ra con 13 nguyén nhan cua
mét s6 bénh nhu viém ndi tim mac, viém cau
than va viém khop [11], [20].

Pay 1a bénh kha phd bién, gdy hau qua &
nhiéu muc do vé sic khoe ring miéng va sirc
khoe chung. WHO udc tinh rang trén toan cau
c¢6 gan 3,5 ty ngudi (khoang 50% dan s6) mic
mot hodc nhidu dang bénh ring miéng. Nim
qudc gia c6 ty 1& mic bénh sau ring vinh vién
cao nhét toan cau vao nam 2019 gém An Do
(18,1%), Trung Qudc (16,3%), My (3,7%),
Indonesia (3,4%) va Pakistan (2,6%) [12]. Theo
T6 chic Y t& Thé giéi (World Health
Organization), bénh siu riang duoc xép vao loai
tai hoa thir ba cua loai nguoi sau bénh ung thu
va tim mach [19]. N6 1a mot van dé wu tién hang
dau trong viéc cham soc strc khoe ring miéng &
hau hét cac nude. Ty 18 sdu ring trung binh tir
26% - 60% tuy timg qudc gia va khu vye, trong
d6 Iira tudi tré em va thanh nién chiém tir 60% -
90% [20]. Theo nghién ctru danh gia mirc 6 phd
bién va mirc d6 nghiém trong cua su ring cta
thanh thiéu nién ¢ Litva ¢ d0 tudi 18 bang
phuong phap danh gia tinh trang rang miéng do
T6 chirc Y té Thé gioi (WHO) khuyén nghi. Ty
1¢ sdu rang chung & thanh thiéu nién Litva 18
tudi 13 78,3% [22]. S6 liéu thong ké toan cau &
nhém 10 - 24 tudi giai doan 1990 dén 2021 cho
thiy ty 1& mac bénh 1y rang miéng pho bién ting
17,1%, tir 549,2 tri€u vao nam 1990 1én 643,3
triéu vao nam 2021 va DALY tang 22,2%, tur 1,4
triéu vao nam 1990 Ién 1,7 triéu vao nam 2021

[21]. Bénh sau rang c6 xu hudng gia ting, dac
biét ¢ cac vung nong thén va mién nui, noi
khong c6 cac diéu kién chim séc ring miéng
cling nhu nhitng hiéu biét cua ngudi dan vé sic
khoe ring miéng con han ché [16]. Ty 18 sau ring
dang gia ting & hau hét cac nude dang phat trién,
c6 thé 1a do ché d6 an gay sau rang, tiép xuc toi
thiéu voi florua va chi phi cho cac tha thuat nha
khoa khong du kha néng chi tra [13].

Giai doan cudi tudi vi thanh nién rat quan
trong dbi véi sirc khoe ring miéng vi tinh cach
cla tirng ¢ nhan, céc lya chon lién quan dén ché
d6 an udng, hanh vi vé sinh ring miéng va dong
lc hinh thanh trong giai doan nay [7]. Ty 1é mic
bénh 1y rang miéng toan cau ting dan & nhom
10 - 24 tudi giai doan 1990 dén 2021: nhoém
10 - 14 tudi (28,28% - 31,49%); nhom 15 - 19
tudi (32,62% - 32,72%) va nhom 20 - 24 tudi
chiém cao nhat: 41,97% - 42,88% [21]. Cac hanh
vi va thai do dugc hinh thanh trong thoi nién
thiéu thuong kéo dai dén tudi trudng thanh [3].

Tai Viét Nam, ty 1¢ sdu rang ¢ muc do cao
nhung ty 18 nguoi dan tiép can véi cham soc ring
miéng con han ché. Ty 1¢ sau ring cia sinh vién
nam thtr nhat Truong Pai hoc Y Ha Noi ndm
2021 1a 84,55%, trong do ty 1€ sau rang sém la
62,48%; chi s6 DMFT 1a 5,09 (D=4,72; M=0,04;
F=0,33). Ty 1& sau rang va chi s6 DMFT ctia
Truong Pai hoc Y Ha Noi dang ¢ murc cao theo
phan loai cia WHO [8].

Céc yéu to nhu kién thuc, thai do, thyc hanh
cham séc rang mi¢ng cling c6 nhirng anh hudng
nhét dinh dén ty 1é mac bénh sau ring trong cong
dong. Tir nhitng 1y do trén chung toi tién hanh
nghién ctru dé tai: “Thyc trang sdu rang va cac
yéu td lién quan cua sinh vién ndm nhat Dai hoc
Duy Tén, thanh ph Da Ning nam 2023” mong
mudn gop phan lam giam ganh niang vé cac bénh
c6 thé phong tranh dwoc noi chung va bénh sau
rang ndi riéng, véi cac myc tiéu: mo ta thyc trang
sdu rang cua sinh vién nim nhét Pai hoc Duy
Tén, ndm 2023 va tim hiéu mot sd yéu td lién
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quan dén tinh trang sau rdng cua sinh vién ndm
nhat Pai hoc Duy Tan.

2. Phuong phap nghién ctru

St dung phuong phap nghién ciru mo ta cat
ngang phan tich trén d6i twong 14 sinh vién nim
nhit Pai hoc Duy Tan. Thoi gian ldy sb liéu
nghién ctru tir ngdy 28-30/11/2022, v6i ¢& mau
thuan tién. C& mau cubi cung dugc st dung 1a
402 sinh vién.

Panh gia cac yéu td lién quan bao gdm cac
van dé vé dic diém ca nhan, kién thuc, thai do,
hanh vi cua sinh vién vo1 viée cham soc suc khoe
rang mi¢ng, va danh gia tinh trang siu rang cua
dbi tugng qua két qua kham 1am sang (so' do 1,
Hinh 1).

X Iy va phan tich bang phan mém SPSS 20.0,
v& biéu dd bang phan mém excel 2019 va ding
kiém dinh 42 dé so sanh ty 1é giira cac nhom khac
nhau, mé hinh hdi quy logistic da bién.

Bénh nhén la sinh vién nim nhét Pai hoc Duy T4n di tiéu chuan lwa chon

Tiép nhin bénh nhan, ghi nhin phan hanh chinh

Kham lam sang

Khai thac cac yéu t6 nguy co, anh hwéng ciia bénh ring miéng cia doi twong

Thu thip va ghi nhin cic két qua vao phiéu nghién ciru

Téng hop va xir Iy s6 liéu

Hinh 1. Qua trinh kham 1am sang

Hinh 2. Kham lam sang
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3. Két qua nghién ciru

Bang 1. Bac diém ca nhan cua sinh vién
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DAC DPIEM n %
Gisi Nam 166 41,3
Nor 236 58,7
. 2. 18 - 19 tuoi 335 83,8
Nhom wol > 20 tudi 67 | 167
Dan toc Kinh 395 98,3
j Khéc 7 1,7
Phat gido 57 14,2
Ton gido Khéc 27 6,7
Khong 318 79,1
Y - Duogc 258 64,2
Sinh vién truong Cong ngh¢ - Khoa hoc may tinh 52 12,9
Kinh té - Du lich - X4 hoi nhan vin - Qudc té 92 22,9
Thich nghi véi cudc sdng Thich nghi 372 92,5
hién tai Khong thich nghi 30 7,5
‘ A Ap luc 367 91,3
Ap lue viee hoc Khén}; 4p Tuc 35 | 87
. L Trén trung binh 54 13,4
Kinh € gia dinh Duéi trungg binh 348 | 866
Gia dinh c6 nguo1 lam trong Cé 160 39,8
nganh y té Khong 242 | 60,2
Noi ot tr Nong thép 204 50,7
___Thanh thi 198 49,3
. .~z Song cung eia dinh 72 17,9
Tinh frang cuoc song G aha nggu%,yi than 32 | 80
el Thué tro 298 | 74,1
Tinh trang cong viée Hoc tdp toan thoi gian 283 70,4
j i Vira hoc vira lam thém 119 29,6
Str dung d6 ubng co6 con Co 135 | 33,6
trong 6 thang Khoéng 267 66,4
Bang 2. Tinh trang strc khoe rang miéng ctia d6i twong nghién ciru
DAC PIEM n %
Réng sdu 250 62,2
Rang dang sau 223 53,1
Réng trdm siu 38 9,5
s A A A, Réng mat do séu 16 4
Chi s0 s3u mat trim Réng trdm khong sau 142 35,3
Ring mat khong do nguyén nhan 10 2,5
Réng phuc hinh 26 6,5
Tram rang Selegant 3 0,7
A . Binh thuon 213 53
Chi'so rglf‘ chu cOng  yiam nuou fhéy mau 134 | 333
ong Viém nudu cao rang 228 56,7
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DAC PIEM n %
Khong c6 bua rang 164 40,8

Chi s6 bya | Bua ring phu it hon 1/3 rang 290 72,1
o rang Bua rang phu nhiéu hon 1/3 ring va it hon 2/3 ring 99 24,6
SilrllLS%r\lle Bua rang nhiéu hon 2/3 ring 10 2,5
miéngg ’ Khong ¢6 cao rang 227 56,5
Chi s0 cao | Cao rang it hon 1/3 rang 236 58,7

rang Cao rang nhiéu hon 1/3 va it hon 2/3 ring 101 25,1

Cao rang nhiéu hon 2/3 ring 16 4

M Sau rang

m Khong sau rang

Hinh 3. Ty 1¢ sdu ring cua ddi tugng nghién ctru

Bang 3. Kién thirc - thai d6 - hanh vi trong viéc chim soc ring miéng

DAC PIEM n %
Kién thirc vé sirc khoe ring miéng bat 292 72,6
j Chua dat 110 27,4
ooan A o A Tot 400 99,5
Thai d¢ ve stc khoe rang miéng Chua ot > 0.5
Hanh vi vé sirc khoe rang miéng bat 67 16,7
' Chua dat 335 83,3

Bang 4. Moi lién quan gitra dac di€ém ca nhan sinh vién véi tinh trang sau rang

) Tinh trang sau rang Co Khong
PAC PIEM n % n % p

» Nam 105 | 633 | 61 | 367 1

Gidi Nir 145 | 614 | 91 | 386 | P00
L 18- 19 twdi 203 | 60.6 | 132 | 394 1

Nhém tuoi > 20 tudi 47 | 701 | 20 | 209 | P70.05
. Kinh 245 | 62.0 | 150 | 38.0 ;

Dan toc Khic 5 | 714 | 2 | 286 | P00
Phat gido 35 | 614 | 22 | 386 1

Tén giso Khac 16 | 593 | 11 | 407 | P03

Khong 199 | 62.6 | 119 | 374
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Y - Dugc 153 | 593 | 105 | 407
o Cong ngh - Khoa hoc 37 | 712 | 15 | 288
Nhoém truong may tinh 1
Kinh t& - Du lich - p=0,05
X4 hdi nhéan vin - Quc té 60 65,2 32 34,8
Thich nghi véi cude Thich nghi 229 61,6 | 143 38,4 ~0.05!
séng hién tai Khong thich nghi 21 70 | 9 30 | P
: o Ap luc 153 | 61,7 | 95 38,3 :
Ap luc viee hoc Khong ap luc o7 | 63 | 57 | 37 | OO
C A e Trén trung binh 26 48,1 28 51,9 1
Kinh € gia dinh Dudi trung binh 24 | 644 | 124 | 356 | POO
Gia dinh c6 nguot Co 92 57,5 68 42,5 ~0.05!
lam trong nganh y té Khong 158 | 653 | 84 | 347 | P
o Nong thén 132 | 647 | 72 | 353 1
Noteutra Thanh thi 118 | 596 | 80 | 404 | P03
Tinh trang cudc séng | 018 CUng e dinb/ 62 | 596 | 42 | 404 1
hin tai nguoi than p>0,05
1k 0 tro/KTX 188 | 63,1 | 110 | 36,9
. R . Hoc tip toan thoi gian 171 60,4 | 112 39,6 1
Tinh trang cong viée |0 50 Vira lam them | 79 | 664 | 40 | 33.6 | P00
Str dung do udng co Cod 86 63,7 | 49 36,3 0.05!
coOn trong 6 thang Khoéng 164 61,4 | 103 38,6 P~

!Chi — binh phuong
*Fisher’s

Bang 5. Méi lién quan giira kién thirc, thai do, hanh vi véi tinh trang sau ring

Tinh trang sau rang Co Khong
PAC PIEM n % | N % P
Kién thirc vé strc khoe Pat 181 62 111 38 5>0,05'
rang mi¢ng Khoéng dat 69 62,7 41 37,3 ’
Thai d6 vé sirc khoe Tot 249 | 622 | 151 | 378 550,05
rang mi¢ng Chua tot 1 50 1 50 ’
Hanh vi vé stic khoe DPat 34 50,7 33 49,3 p<0,05
rang miéng Khong dat 216 64,5 119 35,5 ’
!Chi — binh phuong
“Fisher’s
Bang 6. Hoi quy logistic da bién cac yéu t6 lién quan dén sau rang
Yéu tb Haé s hdi quy OR CI 95% p
Gisi Nam 1 1
Nir 0,032 1,032 0,650-1,641 0,892
Nhom tudi 18-19 tgéi 1 !
> 20 tudi -0,468 0,626 0,344-1,141 0,126
Dan tdc Kinh 1 .
j Khéc -0,743 0,408 0,082-2,758 0,408
Phat gido 1 1
Ton gido Khéc 0,265 1,303 0,478-3,555 0,605
Khong -0,025 0,975 0,531-1,792 0,936
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Cong ngh¢ - 1 1
Khoa hoc mdy tinh
Sinh vién Kinh té - Du lich -
trudng X hoi nhén van - 0,271 1,311 | 0,616-2,789 | 0,482
Qudc té
Y-dugc 0,536 1,709 0,854-3,42 0,13
Thich nghi voi Thich nghi 1 1
s ot Khong thich nghi 0,303 1,354 | 0,579-3,167 | 0,485
1€n tai
Ap luc Ap luc 1 1
viée hoc Khoéng ap luc -0,043 0,958 | 0,618-1,486 | 0,849
C A Trén trung binh 1 1
Kinht€ gia dinh =05 (& ne binh 0,641 1,899 | 1,047-3,443 | 0,035
Gia dinh Cé 1 1
c6 nguoi lam
trong nganh Khéng -0,173 0,841 | 0,528-1,338 | 0,465
y té
Noi cur tré Nong thon 1 1
Thanh thi 0,094 1,099 | 0,708-1,705 | 0,675
Tinh trang Séng clng gia 1 1
cudc song dinh/nguoi than
hién tai O tro/KTX -0,220 0,802 | 0,485-1,327 | 0,391
Hoc tap toan 1 1
Tinh trang thoi gian
cong vise Viza hoc vira 0,137 0,872 | 0,544-1399 | 0,570
lam thém
_ Strdung Co 1 1
do uong ¢6 con Khong -0,109 0,897 | 0,565-1,424 | 0,645
trong 6 thang
Kién thirc vé Dat 1 1
stc khoe rang Chua dat 0,051 1,052 | 0,651-1,701 | 0,836
miéng
Théi d6 vé Tot 1 1
sue khoe Chua tdt 0,668 1,950 | 0,110-34,514 | 0,649
rang migng
Hanh vi vé Dat 1 1
strc khoe -
ring miéng Chua dat 0,625 1,867 | 1,063-3,279 0,03

4. Théo luan
4.1. Pic diém cd nhan ciia sinh vién

Cho thiy nir gidi chiém 58,7%, nam gidi 1a
41,3%. Két qua nay twong dong v4i béo céo sb
liéu toan cau cua Xingzhu D., va cdng sy nam
2025 & nhom 10 - 24 tudi giai doan 1990 dén
2021, voi ty 1€ nit gidi cao bi bénh 1y rdng miéng
12 34,51% - 35,99% cao hon nam giéi (33,67% -

34,96%) [21]. Tuong tu v6i nghién ciu cua
Hong Thay Hanh va cic cong su vé sdu ring
nam 2021 cta sinh vién Y khoa nam nhéat Pai
hoc Y Ha Noi véi ty 18 nit gi6i chiém 62,6%,
nam gidi chi 37,4% [8]; ctia Tran Thi Ngoc Anh
va cong su tai Truong Dai hoc Y Dugc - Dai hoc
Quéc gia Ha N6i nam hoc 2023 - 2024, ty I¢ sau
rang & nir gi61 66.2%, cao hon & nam gioi, chi
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33.8% [14]; ciing nhu cua Trinh Thi T6 Quyén
khao sat tai Truong Pai hoc Sai Gon, sinh vién
nir nam tht nhat bi sau rang cao hon nam gidi
1,09 1an. C6 nhidu gia thiét cho rang tan suét
bénh & nit gidi cao hon co lién quan dén cac yéu
t sinh hoc ctia su moc rang sém; su thay ddi noi
tiét to; thanh phén, thoi quen n udng va vai tro
trong xa hoi [17].

D61 v6i nhom tudi cua dbi twong tham gia,
chiém da sb 1a nhitng sinh vién c6 d6 tudi tir 18
tudi dén 19 tudi voi ty 1¢ 1a 83,8%, ddi véi nhimg
sinh vién c6 d0 tudi tir 20 dén 24 tudi chi chiém
16,7%. Két qua nay c6 su tuong déng v4i nghién
curu cua Héng Thuy Hanh va cac cong su khi do
tudi tir 18 tudi dén 19 tudi chiém ty 18 100%
trong nghién ctru nay. Vi nghién ctru ctia chung
t6i chi la nhimng ban sinh vién nim nhat nén két
qua nay chi c6 y nghia dbi véi cac ban c6 do tudi
tir 18 dén 19 tudi [8].

Vé dan toc, chiém da s6 1a sinh vién nguoi
Kinh (98,3%), trong khi sinh vién l1a nguoi dan
toc khac chi chiém 1,7%. Khi dua ra yéu té nay,
chung t6i cling da mong cho sy khac biét cua
viéc chdm séc rang miéng cua cac ban sinh vién
nguoi Kinh so véi céc ban thude nhirng dan tde
khéc.

Vé ton gido, chiém da sb 14 sinh vién khong
theo ton gido (79,1%). Ty 1€ céc ban sinh vién la
ngudi theo Phat gido va ton gido khac 1an luot 13
14,2% va 6,7%. Két qua nghién ctru ndy nguoc
lai hoan toan v&i nghién cliru cia Oksana
Avdeenko va cac cong sy khi ty 1€ sinh vién cua
ngudi theo Phat gido va ton gido khac déu & ty
1€ 14 35% va 40%, sinh vién khong theo ton gido
nao chiém ty 1& 25%. Sy trai nguoc d6 c6 thé dé
dang giai thich dugc vi tin ngudng ton gido cta
cac nudc phuong Tay cd xu hudng phat trién
hon so v61 Vigt Nam ching ta [2].

Theo Bang 1, tong sb sinh vién cua khéi Y
Duoc chiém da s (64,2%), sinh vién Truong
Cong nghé - Khoa hoc may tinh 1a 12,9% va ty
1€ 22,9% con lai 1a sinh vién cua cac truong:

Trudng Du lich - Truong Kinh té - Truong Xa
hoi nhan vin - Truong Pao tao Qubc té. Picu
nay c6 thé thiy, sinh vién khéi Y Duoc quan tim
dén sirc khoe rang miéng nhiéu hon so véi sinh
vién cac truong khac.

Su thich nghi chiém da s6 (92,5%), sinh vién
khong thich nghi v&i cudc séng hién dai chiém
ty 1¢ 7,5%. S6 lidu phan anh duoc kha ning thich
mg vé6i su thay d6i moi truong dé phu hop vai
xu huong kha cao cta cac ban sinh vién.

Déi v6i ap luc hoc tap, sinh vién cam thay ap
luc trong hoc tap chiém da s6 (91,3%), sinh vién
cam thdy khong ap luc trong hoc tap chiém ty 18
1a 8,7%. Didu nay co thé giai thich dugc vi moi
truong hoc tap ¢ dai hoc sé co rat nhiéu diém
khéc biét so voi trung hoc phd thong, gay nén ap
luc cho sinh vién.

Vé kinh té gia dinh, sinh vién thuéc nhém
kinh t& du6i trung binh chiém da sé (86,6%),
sinh vién thudc nhém kinh té trén trung binh roi
vao khoang 13,4%. Diéu nay anh huong rat 16n
dén kha nang tiép can voi cac dich vu cham soc
rang miéng cua sinh vién.

Vé gia dinh, gia dinh khong c6 nguoi lam
trong nganh y té chiém ti 18 60,2% gia dinh c6
nguoi lam trong nganh y t& chiém it hon
(39,8%). Pic diém nay dugc dua vao nghién ciru
dé xem xét viée lidu c6 nguoi lam trong nganh y
té co that sy gitp dugc cho vi¢e cham soc rang
miéng trd nén tot hon hay khéng.

Ddi véi noi sinh sdng clia sinh vién, ty 1¢ séng
¢ thanh thi va ndng thon khong cé su chénh Iéch
qué nhiéu (49,3% va 50,7%). Nhung két qua nay
lai di nguoc so voi nghién ciu ciia Hong Thuy
Hanh va cac cong su, khi nghién ctru nay dua ra sy
chénh léch vé ty 1& dinh cur & nong thon va thanh
thi rat 16n - lan luogt 1a 29,35% va 70,65% [8].

Péi véi tinh trang cudc séng hién tai, ty 1€
sinh vién thué tro chiém 74,1%, sinh vién séng
chung véi gia dinh 17,9% va & nha voi nguoi
than chiém 8%. S6 luong sinh vién thué tro
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chiém da s cho thdy sinh vién hoc tap tai Pai
hoc Duy Téan phan 16n dén tir cac tinh thanh
khac.

DPdi véi tinh trang cong vigce, ) luong sinh
vién hoc tap toan thoi gian chiém 70,4%, 16n hon
rit nhiéu vé6i sinh vién vira di 1am vira di hoc
(29,6%). Boi vi luong kién thirc phai tiép thu &
moi truong dai hoc la rat 16n nén sé chiém rat
nhiéu thoi gian cia sinh vién. Diéu nay dé dan
dén viéc hau nhu cac ban sinh vién déu danh thoi
gian cho viéc hoc tip nhiéu hon so véi viéc vira
di lam vira di hoc.

Cubi cung ddi vai tinh trang sir dung d6 udng
c¢6 con trong vong 6 thang qua, ty 1¢ cac ban sinh
vién khong ubng rugu bia chiém ty 1¢ cao hon so
vl cac ban c6 st dung ruou bia véi ty 1€ 1a
66,4%. Bang 1 cho thiy s luong nir gidi chiém
cao hon so vo1 nam gidi la 58,7%, véi thoi quen
song hang ngay thi ty 1é sir dung d6 ubng c6 con
& nit thip hon rat nhiéu so v6i & nam véi ty 1é 1a
31,6% va 86,8% dugc nghién ctiru bdi Luu Bich
Ngoc va Nguyén Thi Thiéng [10].

4.2. Tinh trang svrc khoe rang miéng

Bang 2 va Hinh 1 cho thdy ti 1é sau ring &
sinh vién céc truong thudc Pai hoc Duy Tan la
62,2%. Bén canh chi sé sau riang, nghién ctru ctia
chung t6i cling da dua ra ti 1€ cua rang trdm sau
va rang mét do siu lan luot 1a 9,5% va 4%. Két
qua ctia chiing toi thip hon so v6i v6i mot sd tac
gia trong va ngoai nude nhur nghién ciru ctia Tran
Vian Truong va cac cong su (2001) khi nghién
clru nay cho thiy ty 1¢ sau riang cta cac sinh vién
18 tudi 1a 75,2% [15]. Nghién ctru ctia Drachev
va cac cong su vao nam 2017 trén 751 sinh vién
ctia mot dai hoc chuyén nganh Y & Nga cho thay
ti 1€ sdu rang 1én td1 96% [5]. Nghién clru cua
Hong Thity Hanh va cac cong su vao nam 2021
trén 770 sinh vién Y khoa nam nhét cta Dai hoc
Y Ha Noi, ti 1& sau ring chiém dén 84,55% [8].
Tuy nhién, ty 1¢ sau rang trong nghién clru cta
chung t6i cao hon so véi ty 1¢ 47,2% trong khao
sat cua Tran Thi Ngoc Anh va cong su tai

Trudong Pai hoc Y Dugc (Pai hoc Quéc gia Ha
Noi) nam hoc 2023 - 2024 [14].

Nhiing két qua nghién ciru nay cho thay ti 1¢
sau rang ¢ sinh vién la khac nhau & nhiing thoi
diém nghién ciru khic nhau. Yéu té anh huong
dén sau rang cua sinh vién ¢ thoi diém ciing khac
nhau, vi du vé sy phat trién kinh té, thai do vé
cham s6c rang miéng.

4.3. Kién thirc - thdi d - hanh vi vé chim séc
stec khoe rang miéng

Béang 3 cho thiy kién thuc stc khoe ring
miéng cia sinh vién dat 72,6%. Diéu nay c6 thé
giai thich do sy khac nhau tity thudc vao nén ting
gido duc va thong tin ma sinh vién tiép nhan, mot
sO sinh vién c6 kién thirc vé sirc khoe ring miéng
t6t, trong khi d6, mot s6 khac c6 thé thiéu thong
tin hodc cd cac quan ni¢m sai 1Am vé cham soc
rang miéng.

Bén canh do, sinh vién c6 thai do tot vé strc
khoe rang miéng chiém t6i 99,5%. Do hién nay,
sinh vién d3 nhan thirc duoc tAm quan trong cta
strc khoe rang miéng dbi voi ban than nén dang
6 thai do tich cuc ddi véi viéc cham soc rang
miéng hang ngay.

Tuy nhién, c6 t6i 83,3% s6 sinh vién c6 hanh
vi vé stc khoe ring miéng chua dat. Nguyén
nhan c6 thé do thiéu thong tin, kién thic vé cham
soc rang mi¢ng hodc chua nhén ra tam quan
trong ctia viéc chiam soc ring miéng dan dén ting
nguy co sau rang.

4.4. Méi lién quan dén vin dé sau ring

Béng 5 cho thiy sy lién quan cua kinh té gia
dinh dén sau ring (p<0,05) c6 y nghia voi thong
ké. Cu thé tai Bang 6 hoi quy logistic da bién cac
yéu t6 lién quan dén sau rang, nhiing sinh vién
c6 kinh té gia dinh dudi trung binh ¢6 nguy co
sdu rang cao hon 1,899 1an so véi sinh vién c6
kinh té trén trung binh. Két qua nay ciing phu
hop véi két qua khao sat ciia Shafqat A.S., nim
2023). Diéu nay cho thiy ty 18 sau rang dang gia
tang & hau hét cac nude dang phat trién, do ché
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d6 an gy sau rang, tiép xtc tdi thiéu véi florua
va va do khong du kha ndng chi tra chi phi cho
cac thu thuat nha khoa. Déng thoi, nhom doi
tugng nay c6 thé bé qua viéc cham soc ring
miéng hang ngdy, bo qua viéc dén nha si thuong
xuyén dé kiém tra va 1am sach rang khi phai ddi
mat voi nhiing chi phi khac quan trong hon trong
cudc séng nén lam ting ti 1& sau rang. Pi véi
hanh vi chdm soc rang miéng lién quan dén sau
ring, ty 1& p<0,05 c6 y nghia théng ké. Cu thé tai
Bang 6 hoi quy logistic da bién cac yéu tb lién
quan dén sau rang, sinh vién c6 hanh vi chim soc
rang miéng chua dat c6 nguy co sau rang cao hon
1,867 1an so véi sinh vién c6 hanh vi cham séc
ring miéng dat. Két qua nghién ciu cla
Elsahoryi N.A., va cOng su nam 2024 da chi ra
trong sd cac hanh vi vé stic khoe ring miéng,
viéc danh rang thuong xuyén va su dung nude
stic miéng cho thdy mdi lién hé cao nhét véi
diém DMFT thép hon. Nguoc lai, viéc tiéu thu
nhiéu d6 in nhe c6 dudng vao budi tdi, dd ubng
c6 dudng trong bira tbi, gilta cac bira an, nudc
trai cdy c6 duong, d6 ubng ting luc va nudc ngot
¢6 tuong quan v6i diém DMFT cao hon [6].
Sinh vién c6 hanh vi chdm soc ring miéng
chua dat thi khoang miéng tich tu vi khuén thanh
mang bam trén ring va nuéu, lau dan voi hoa
thanh cao rang, hinh thanh méi truong thuan lgi
cho vi khuan tri 4n va phat trién, tiéu diét mo
lién két men rang, tao ra 16 trén bé mit rang gay
sdu rang. Do d6 can trang bi cho sinh vién nhimng
kién thirc vé sau rang va quan tdm dén nhimng
sinh vién c6 hanh vi chdm s6c rang mi¢ng chua
dat. Tir d6, sinh vién c6 thé hoc duoc cac ky ning
chdm soc rang miéng ding cach, cung nhén ra
tam quan trong ctia viéc dénh ring, st dung chi
nha khoa hoic co ring gitra va diéu tri cac van
dé rang miéng kip thoi dé giit cho ring miéng
luén khoe manh. Tac gia Abdulhadi Warreth da
dua ra cach tiép can méi nam 2023: “Phong ngira
sdu rang, phat hién som va chan doan dua trén
cac chi sb rui ro va danh gia yéu té rui ro 1a
nhiing phuong phap tiép can thuc té méi nhat,

bao ton md khoe manh va duy tri stc séng cia
tay trong viéc diéu tri siu rang” [1]. Nghién ctru
ctia Jill J. nam 2023 ciing d& khuyén céo thuc
hién cac hanh vi c6 lgi cho stic khde rang, miéng
bao gdom: Chai ring va dung chi nha khoa
thuong xuyén; han ché dung thirc an va do ubng
c¢6 duong, khong hut thude va kham sang loc
dinh ky kiém tra sau rang va khao sat hiéu biét
vé cac yéu té nguy co sau rang [9]. WHO da dua
ra K& hoach hanh dong cham soc sirc khoe ring
miéng toan cau giai doan 2023 - 2030, thong qua
tai Dai hoi dong Y té thé gidi 1an thir 75 vao
thang 5 nam 2022, v6i cic nguyén tic tich hop
suc khoe rang miéng vao cham soc strc khde ban
dau, lay con nguoi lam trung tim va tdi uu hoa
cac cong nghé k¥ thuat sb; huéng dén myc ticu
chién luge quan trong: Tich hop chim soc siic
khoe ring miéng thiét yéu va dam bao bao vé tai
chinh lién quan va vat tu thiét yéu trong chim
soc stre khoe ban dau [18].

5. Két luin

Két qua cua nghién ciru cho thiy ty 1¢ sau
rang 1a 62,2%, va 9,5% trdm rang do sau rang, ty
1¢ mat rang do sau rang 1a 4%. Cac két qua thu
thap va phan tich s lidu thay dugc méi lién quan
giira kinh té gia dinh va hanh vi vé strc khoe ring
miéng cta ddi tugng nghién ctru, voi p<0,05.
Nhin chung, nghién ciru nay di budc dau chi ra
duogc thyc trang siu ring va cac yéu t lién quan
ctia sinh vién nam tht nhit Pai hoc Duy Tan
ndm 2023. Tir d6 biét duoc tinh hinh strc khde
ring miéng cua sinh vién va dé xuét cac bién
phap phong ngira, giam thiéu tinh trang sau ring
phu hop.

Dé xuét bién phap: Cac co so gido duc c6 thé
t6 chirc cac dot kham ring miéng dinh ky mién
phi cho sinh vién, tao diéu kién cho nhiing sinh
vién c6 kinh té dudi trung binh ¢6 co hi tiép can
v6i cac dich vu chdm s6c rdng miéng.

Bén canh do, Céc chuong trinh Nha hoc
duong nén duge t6 chire dudi hinh thuc 13 cac
budi dién thuyét, moi cac bac si, sinh vién trong
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nganh Rang Ham Mit két hop voi sir dung céac
video, hinh dnh minh hoa d¢ hudng dan cho sinh
vién vé cach danh rang, cach sir dung ban chai,
nudce suc miéng, chi nha khoa sao cho dat hiéu
qua. Cho sinh vién thay duoc hiu qua cua chay
mau rang néu khong duoc diéu tri sém. Va dic
biét néu 1én tam quan trong ctia viéc kham ring
dinh ky 6 thang mot 1an d6i véi sire khoe ring
miéng.
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