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Tom tat

Ché bién vi thudc Ngai ctru theo phuwong phép ¢b truyén nhu chich rugu, chich gidm hay than sao ¢ thé 1am thay dbi
chét va luong hoat chét; tir d6 thay ddi hoat tinh sinh hoc so véi dugce liéu ban dau. Muc tiéu cua nghién ctu 1a xac dinh
su thay d6i dinh tinh thanh phan héa hoc, ham luong flavonoid va hoat tinh chéng oxy hoa cua vi thudc Ngai ciru ché
bién so v6i dugc lidu ban dau. Dinh luong flavonoid toan phan bang thudc thir AICI;. Panh gia tac dung chong oxy héa
bang phuong phap trung hoa gbc tu do DPPH. Két qua nghién ctru: Ham luong flavonoid toan phan cia dugc liéu Ngai
ctru, vi thude chich giam, than sao va chich ruou lan luot 1427,57+0,29, 18,37+ 0,12, 18,47 +£ 0,29 va 17,08 + 0,21 mg
QE/g cao. Hoat tinh chéng oxy hoa giam dan theo thr ty mau chich rugu, miu than sao, mau chich gidm, mau khong ché
bién véi gia tri ICs) trung binh twong tmg lan luot 1a 77,9563 + 0,0667; 81,2168 + 0,0676; 87,5364 + 0,2972 va 94,9525
+0,5149. Két qua nghién ctru da chirng minh qué trinh ché bién ¢b truyén da lam thay ddi thanh phan hoa hoc va hoat
tinh chdng oxy hoa cua dugc liéu Ngai ctru.

Tir khéa: Vi thude Ngai ctru; than sao; flavonoid tong; chdng oxy hoéa.

Abstract

Processing Herba Artemisiae vulgaris by traditional methods such as using wine, vinegar of charred stirring can
change the quality and amount of active ingredients, thereby changing the biological activity compared to the original
medicinal material. The aim of the research was to assess the alterations in the chemical composition, flavonoid levels
and antioxidant capacity of the Herba Artemisiae vulgaris in comparison to its original form. Total flavonoids were
quantified using AICI; reagent. The antioxidant effects were evaluated by DPPH free radical neutralization method.
Research results: The total flavonoid content of the Mugwort herb, in its forms of vinegar-prepared, charcoal-roasted, and
alcohol-prepared, was 27.57 £ 0.29, 18.37 £ 0.12, 18.47 £ 0.29, and 17.08 = 0.21 mg QE/g of extract, respectively. The
antioxidant activity decreased in the order of alcohol-prepared, charcoal-roasted, vinegar-prepared, and unprocessed
samples, with the corresponding average IC50 values being 77.9563 £+ 0.0667; 81.2168 = 0.0676; 87.5364 + 0.2972, and
94.9525 £ 0.5149. The findings of the study indicate that the conventional processing method has altered both the
chemical composition and antioxidant activity of Artemisiae vulgaris.

Keywords: Herba Artemisiae vulgaris (Mugwort herb); charred stirring; flavonoid levels; antioxidant activity.
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1. it van dé

Nguyén liéu thube cb truyén co ngudn gdc tir
cay co, dong vat hodc khoang vat. bé chuyén
nguyén lidu nay thanh vi thudc cd truyén, thuong
qua 2 giai doan ché bién 1a so ché va ché bién c6
truyén. San pham ché bién dugc coi 1a thudc,
duoc sur dung truc tiép cho bénh nhan hodc ban
thanh pham d¢é bao ché thanh cac dang thudc:
cao, hoan, bot... Muc dich cua ché bién thude cd
truyén c6 thé 1am thay ddi tac dung cta nguyén
liéu sébng ban dau, thay doi tac dung diéu tri,
giam doc tinh, thay ddi dang dung,... [1]. Tai
Viét Nam, Thong tu s6 30/2017/TT-BYT huéng
dan cac phuong phap chung dé ché bién thude
¢o truyén cling nhu phuong phap riéng dé ché
bién mot s vi thude ¢d truyén phd bién thuong
duoc str dung trén 1am sang [2].

Vi thubc Ngai ciru 1a ngon than da phoi hay
sdy kho cua cay Ngai ctu (Artemisia vulgaris
L.), ho Cuc (Asteraceae). Pay 1a vi thuc da
dugc str dung pho bién trong dan gian ciing nhu
trong 1am sang diéu tri tai cic co s kham chira
bénh bang y hoc ¢ truyén véi cong ning chi
huyét, trir han thap, diéu kinh, an thai; chu tri
diéu tri kinh nguyét khong déu, bang huyét, rong
huyét, thé huyét, khi hu bach d6i, dong thai,
viém ruét, ly [3]. Theo Thong tu 30/2017/TT-
BYT, vi thuéc Ngai ctru khi str dung c6 thé ché
bién bang cac phwong phap khac nhau tao thanh
cac san pham nhu: Ngéi ciru chich ruou, Ngai
ctru chich gidm, Ngai ctru than sao [2]. Dugc liéu
tuoi Ngai ciru dd duge nghién ciru nhiéu va bai
ban tir thanh phan héa hoc dén hoat tinh sinh
hoc, tuy nhién cic san pham Ngai ctru ché bién
lai chua dugc nghién ctru. Trong xu thé diéu tri
bénh két hop gitta y hoc hién dai va y hoc ¢
truyén, kiém soat tiéu chuan cht luong bang cac
k¥ thuat hién dai trén cac san pham thudc duoc
ché bién hodc bao ché bang nguyén 1y y hoc cb
truyén 1a mot viéc 1am c6 y nghia.

Nghién ctru nay lan dau tién cong bd sy thay
d6i ham luong flavonoid va hoat tinh chdng oxy
hoa ciia san pham Ngai ctru ché bién so vé6i dugce
liéu kho ban dau.

2. Poi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Doi twong nghién ciru

Phan ngon than cay Ngai ctru duoc lam kho
va dong tai chan khong, duoc cung cap bai Cong
ty Thao dugc Hanh Nguyén. Duogc liéu kho dugce
ché bién chich ruou, chich gidm va than sao.
Duoc liéu kho ban dau va 3 san phém ché bién
1a d6i tugng nghién ctru cia dé tai.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Phuwong phdp ché bién vi thudc cé truyén

Duegc liéu khéong ché bién: 1a dugc liéu ban
dau duoc sdy nhe ¢ khoang 50°C trudc khi sir
dung; ky hiéu: mau sb 0.

Chich rwou: tron déu 1,0 kg Ngai ctru véi 200
mL rugu, u 30 phut cho ngém hét ruou, sao dén
khi phia ngoai ¢6 mau hoi vang, d6 ra, tii mong
[2]; ky hiéu: mau s6 1.

Chich gidm: tron déu 1,0 kg Ngai ctiru v6i 200
mL gidm, u 30 phat cho dugc liéu hut hét gidm,
sao dén khi phia ngoai c6 mau hoi den, do ra, tai
mong dé tranh bi chay [2]; ky hiéu: mau s6 2.

Than sao: Pem ngai ctru sao ¢ lura to, ddo déu,
dén khi toan bo phia ngoai, c6 mau den, c6 mui
chay. D6 ra tii mong dé tranh bi chay [2]; ky
hiéu: mau sb 3.

Hiéu suét ché bién duoc tinh bang cong thirc (1):

mx 100
mo

H (%) =

Trong d6, H (%) 1a hiéu suat ché bién; m, 14
khdi lugng duoc lidu trudc khi ché bién, m 1a
khéi luong dugc liéu sau khi ché bién.

2.2.2. Phuong phap chiét xudt mau nghién ciru

Mau bot nghién ctru (20g) duge chiét siéu am
vo1 dung moi methanol (250 mL) & nhiét do
phong, sau do loc bd chét rin, thu dugc dich
chiét. Dung moi methanol dugc cat thu hdi dudi
ap sut giam thu duoc cao chiét toan phan. Cac
cao chiét nay dugc s dung dé dinh luong
flavonoid toan phan va xac dinh hoat tinh chéng
oxy hoa in vitro.
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2.2.3. Phuwong phap dinh luong flavonoid toan
phan

Ham lugng flavonoid toan phén duoc xac dinh
bang cach st dung xét nghiém so mau nhom
clorua; dua trén dudng chuan Quercetin [4].

Hon hop phan tmg gém 2 mL dich chiét da
pha lodng & nong do thich hop (bang dung moi
methanol) va 2 mL AICl; 2%, lic déu va dé yén
trong tdi 10 phut. Po d6 hp thu quang hoc &
budc song 430 nm. Miu trang: gdm 2 mL miu &
néng do twong tng va 2 mL methanol. Ham
luong flavonoid toan phan c6 trong 1 g cao dugc
lidu (mg QE/g cao dugc li¢u) duogc tinh theo
cong thuc (2):

TFC (mg QE/g cao) = CX;—ZXk

Trong d6, TFC: luong mg flavonoid toan phan
¢6 trong 1 g cao (mg QE/g cao), Cx: ndng do
flavonoid toan phan trong dung dich do quang
tinh theo Quercetin (mg/mL), V: thé tich ban dau
ctia dich chiét (mL), k: hé s6 pha lodng, mo: 1a
khéi lugng cao ban dau (g).

2.2.4. Phwong phdp danh gid hoat tinh chong
oxy hoa in vitro

Hoat tinh chdng oxy héa duge xac dinh theo
phuong phap cua Waleed Aboshora va cong su
(2014) véi mot vai hiéu chinh nho. Nguyén tic
ctia phuwong phép dua trén sy thay doi d6 hap thu
quang ctia hdn hop miu thir va dung dich thudc
thir 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) - la
mot géc tu do bén, mau tim, ¢ cuc dai hép thu
tai budce song 517 nm [5].

Hon hop phan ung gom 2 mL dung dich
DPPH 0,135 mM va 2 mL dung dich thu ¢ céac
noéng d6 khac nhau (pha loing bang dung moi

methanol), lic déu va dé yén trong t6i 30 phut.
Do d6 hap thu quang hoc ¢ budc séng 517 nm.
Déi chimg duong trong thi nghiém 1a Quercetin,
dugc tién hanh tuong ty nhu mau thir. Mau tring
13 methanol. Kha ning trung hoa gbc tu do
DPPH (1%) duogc xac dinh theo cong thure (3):

1% = 100 x LA
Ac

Trong d6, Ac: d6 hap thu quang hoc ctia mau
chung gém c6 DPPH va MecOH, As: d0 hép thu
quang hoc ctia mau thir gdm c6 DPPH va dich
chiét. Két qua béo cdo boi phan trim kha ning
trung hoa gdc tu do DPPH. Gia tri ICso dugc xac
dinh 12 ndng d6 tdi thiéu cua dich chiét trung hoa
duogc 50% lugng DPPH va dugc tinh dya vao
duong tuyén tinh giira ndng d6 cua dich chiét va
% DPPH bi trung hoa.

2.2.5. Xir Iy thong ké

Hiéu suat ché bién duoc tinh trén 1 mé ché
bién. Cac thi nghiém dinh lugng va hoat tinh dugc
tién hanh lap lai 3 lan. Thuc hién so sanh céac gia
tri trung binh bang phuong phép phén tich sau
Anova mdt yéu td (post-hoc One-way Anova)
trén phan mém SPSS, véi mirc ¥ nghia p<0,05.
3. Két qua nghién ciru
3.1. Sin phim ché bién vi thuéc Ngii citu

Cam quan cta san pham ché bién Ngai ctru
dugc trinh bay trong Hinh 1. So v&i mau khéng
ché bién (méu s6 0), san pham chich ruou (mau sb
1) c6 mau hoi vang, mui thom nhe; san pham chich
gidm (mau s6 2) mau hoi den, mui thom; san phim
than sao (méu sd 3) c6 mau den, mui chay.

Hiéu suat ché bién chich ruou, chich gidm va
than sao dugc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Hi€u suat ché bién Ngai clru

Tén midu  Khéi lwong P) Am Khéi lugng P) Am Hiéu suit
ban dau (g) duwoc liéu (%) sauchébién(g)  sanphidm  ché bién (%)
ché bién (%)
Mau s6 1 500 6,77 450 3,09 93,55
Mau sb 2 500 6,77 440 2,14 92,37
Mau s6 3 500 6,77 400 1,00 84,95
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Mau s 1

Mau s6 2 Mau sb 3

Hinh 1. Mau sdac cam quan cta cac san pham Ngai ctru ché bién

Trong do: (]\ildNu §5 0) thdNu khéng ché bié{l; (ngciu soi] ) mdu chich riegu;
(mau s6 2) mau chich giam, (mau so 3) mau than sao

Mau than sao c6 thoi gian thuc hién l1au hon,
mau sac san pham ddm mau nhat trong cdc mau;
d6 4m san pham va hiéu suét ché bién thap hon
chich rugu va chich gidm. Hai mau chich ruou
va chich gidm, trong qua trinh ché bién c6 cho
thém vao duoc lidu dich phu lidu 1a ruou va gidm
dé 1, nhung sau d6 dugc sao hoic siy nhe dén

kho; nén d6 4m san phém va hiéu suét ché bién
hai mau niy gan bang nhau va nho hon 100%.
3.2. Pinh lwgng flavonoid toan phan

Ham lugng flavonoid toan phén cua duoc liéu
khong ché bién va cac san pham ché bién dugc
trinh bay trong Bang 2.

Bang 2. Ham lugng flavonoid toan phan cuia cic mau nghién ciru

Tén miu TFC (mg QE/g cao)
Mau s6 0 27,57*+ 0,29
Mau s6 1 17,08+ 0,21
Mau sb 2 18,37+ 0,12
Mau s6 3 18,47° + 0,29

Duong chuan Quercetin: y = 0.0312x — 0.0784, R*=0,9959

Trong cing mét hang doc, cdc chir cdi biéu dién sw khdc biét c6 y nghia thong ké (p<0,05)

MAu khong ché bién c6 ham lugng flavonoid
toan phan cao nhat 1a 27,57 + 0,29 mg QE/g cao.
Sau khi ché bién, cac mau chich ruou, chich gidm
va than sao c6 ham lugng flavonoid toan phan
giam ¢ ¥ nghia thong ké (p<0,05) so véi mau
khong ché bién; trong d6 mau chich ruou giam

3.3. Ddnh gid hoat tinh chéng oxy héa in vitro

theo thir tw gid tri giam dan a,b,c.

nhiéu hon mau chich gidm va than sao véi gié tri
TFC 14 17,08 + 0,21 mg QE/g cao. Hai mau chich
giém va théan sao c6 gia tri TFC khéc biét nhau
khong c6 y nghia thong ké 1an luot 1a 18,37 +
0,12 va 18,47 + 0,29 mg QE/g cao.

Két qua danh gia hoat tinh chong oxy hoa in vitro ciia dugc liéu khong ché bién va cac san pham

ché bién duoc trinh bay trong Bang 3.
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Béng 3. Hoat tinh chong oxy hoa cta cac mau nghién ctru
A X 3 N 2 ICso ICso
Tén mau Phwong trinh duwong chuan (ug/mL) trung binh
Lan 1 y =27,596x + 6,2173 (R* = 0,9956) 1,5865
3 +
Quercetin | Lan 2 y =27,669x + 6,196 (R* =0,9956) 1,5831 1653(4)1;18
Lan 3 y =27,806x + 5,9647 (R*=0,9953) 1,5836 ’
Lan 1 y =0,3789x + 14,559 (R2 = 0,9954) 93,5365
x % X 94,9525A +
Maus60 |Lan2 y =0,3756x + 14,673 (R? = 0,9960) 94,0548 0.5149
Lan 3 y =0,3799x + 14,358 (R? = 0,9969) 94,5662 ’
Lan 1 y =0,5788x +4,8631 (R*=0,9957) 77,9836
X x X 77,9563D +
Mau so 1 Lan 2 y =10,5803x +4,7337 (R*=0,9974) 78,0050 0.0667
Lan 3 y=0,5791x +4,8996 (R*=0,9970) 77,8802 ’
Lan 1 y=0,5316x + 3,6412 (R2=0,9907) 87,2062
Xz X 87,5364B +
Maus62 |Lan2 y =0,5261x +3,9029 (R? = 0,9952) 87,6204 0.2972
Lan 3 y =0,5309x + 3,3962 (R? = 0,9962) 87,7826 ’
Lan 1 y =0,5729x + 3,4547 (R = 0,9956) 81,2451
X A X 81,2168C +
Mauso3 |Lan2 y=0,5705x + 3,6379 (R*=0,9959) 81,2657 0.0676
Lan 3 y =0,5697x + 3,7495 (R* = 0,9960) 81,1396 ’

Trong ciing mét hang doc, cdc chit cdi biéu dién sw khdc biét c6 y nghia thong ké (p<0,05)

Tat ca cac mau ché bién déu co hoat tinh
chéng oxy hoa manh hon c6 y nghia thong ké
(p<0,05) so v&i mau khong ché bién. Hoat tinh
chbng oxy hoa giam dan theo thtr tu miu chich
ruou, mau than sao, mau chich gidm, mau khong
ché bién v&i gia tri ICso trung binh twong tng 1an
luot 1a 77,9563 £+ 0,0667; 81,2168 + 0,0676;
87,5364 £ 0,2972 va 94,9525 + 0,5149 ng/mL.

4. Théo luan

Céc hop chit thuoc nhém flavonoid di dugce
phan 1ap rat nhiéu tir Ngai ctru [6], nén ching toi
lwa chon nhom chat flavonoid dé dinh luong
danh gia su thay d6i thanh phan héa hoc cta
dugc litu nay truéc va sau khi ché bién.
Flavonoid 13 cac chat phenolic ton tai trong
nhiéu thuc vat, dong vai tro nhu chét chéng oXy
hoa [7], nén trong céc tac dung sinh hoc quy gia
ctia Ngai ctru, hoat tinh chdng oxy hoéa in vitro
dugc lya chon dé khao sat trong nghién ciru nay
giita cac mau vi thudc Ngai ciru.

theo thir tw gid tri giam dan A,B,C,D.

Ham luong TFC cua dugc li¢u ngdi ctru da
dugc cong bd trong nhidu nghién ctu. Gia tri
TFC cua ré, 14 va cum hoa loai Ngai ciru, x4c
dinh theo phuong phap cua Bonvehi da ting
dugc cong bd nam trong khoang gia tri 0,32 -
4,47 mg QE/g duoc liéu kho [8]. Gia tri TFC cua
cao 1a Ngai ctru thu hai ¢ cac dia diém khac nhau
tai Nepal ciing dugc xac dinh nam trong khoang
31,54 - 71,15 mg QE/g [9]. Tuy nhién cac nghién
ctru vé thanh phan héa hoc cua cac san pham ché
bién theo phuong phap cb truyén tir dugc lidu
Ngai ctru con han ché. Qua nghién ciru nay, bang
cach xac dinh ham lugng flavonoid toan phﬁn,
da chira réng, viéc ché bién duoc lidu Ngai clru
bang cach dung phu liéu (rugu, gidm) hay khong
ding dich phu liéu (than sao) déu lam giam
thanh phﬁn flavonoid trong dugc li¢u ban dau.
Nhiét d6 trong giai doan sdy hodc sao kho cua
phuong phap chich rugu, chich gidm va nhiét do
sao tryc tiép trong qua trinh sao tao ra san pham
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than sao c6 thé da anh huong 1am phan hay dén
dén 1am giam ham luong flavonoid trong cac san
pham ché bién.

Hoat tinh chdng oxy hoa in vitro cta dugc
liéu Ngai ctru ciing da duogc cong bd trong nhiéu
nghién ctru. Gia tri ICso ctia dich chiét cac b
phan dung tir loai Ngai ctru thu hai ¢ cac dia
diém khac nhau ¢ Nepal duoc cong bd nam trong
khoang tir 67,31 — 149,62 pg/mL [9]. Tac dung
chéng oxy hoa cua Ngai ciu khong chi do
flavonoid quyét dinh. Thanh phan cé hoat tinh
chéng oxy hoa trong Ngai ciru gdm cic nhom
hop chit khac nhu tinh dau [10] va céac
polyphenol khac [11]. Tir két qua ctia nghién ctru
nay cho thiy, viéc ché bién theo phuong phép cb
truyén c6 lam thay doi hoat tinh sinh cta duoc
liéu. Tuy nhién, cac gia tri ICso thu dugc cia cac
cao chiét giao dong tir 77,95 dén 94,95 pg/mL
déu nam trong khoang gia tri thé hién kha ning
chéng oxy hoa vira phai [12]. Do d6, két qua cua
nghién ctru ndy mang ¥ nghia khao sat so bd, can
céc thiét ké nghién ctru dé danh gia toan dién moi
lién quan giira thanh phan hoa hoc va tac dung
sinh hoc cua cac dugc liéu Ngéi ctiru ndi riéng va
clia qué trinh ché bién thudc 6 truyén néi chung.

5. Két lun

Két qua nghién ctru lan dau tién cung cép
thong tin vé su thay doi thanh phan héa hoc, ham
luong flavonoid toan phan va hoat tinh chéng
oxy hoa in vitro cua vi thubc Ngai ctru dugc ché
bién bang phwong phap chich rugu, chich gidm
va than sao so véi duogc liéu géc ban dau. Ham
luong flavonoid toan phan cua vi thudc chich
gidm, than sao va chich ruou giam c6 ¥ nghia
thdng ké (p<0,05) so v&i duge liéu ban dau. Kha
ning chéng oxy héa ctia cac cao chiét ciing da
dugc xéac dinh, trong do cao chiét tir vi thudc
Ngai ciu chich rugu thé hién hoat tinh manh
nhit. Cac két qua nghién ctru 1a co so cho viée
xdy dung tiéu chuan cho cac vi thude Ngéi ctru
dugc ché bién. Pong thoi giup lwa chon dang ché
bién thich hop dé c6 thé két hop dugc nguyén Iy

y hoc ¢6 truyén va tinh hiéu qua trong sir dung
vi thuc Ngai ctru theo phwong phép co truyén
trong cac ché pham thudc hién dai.
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