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Tom tat

Két qua hoc tap clia ngudi hoc 1a chu dé thu hat sy quan tdm ddc biét ciia nhiéu nha nghién ciru nhdm c6 nhing cach
thirc tiép can phii hop trong cong tac gido duc dao tao va dép g nhu cau cta xa hoi. Xem xét sy anh huong két hop cua
von tam Iy va dong luc hoc tap dén két qua hoc tap cua sinh vién la van dé con kha méi, chua duge nghién ctru nhiéu.
Dua trén phuong phap chon mau ngau nhién, nghién ctru da khao sat 321 sinh vién tai Pai hoc Duy Téan. Trén co s& dinh
tinh va nghién ctru dinh luong thong qua phan mém SPSS 22, tac gia da dé xuit mo hinh nghién ctru vé anh hudng cua
von tAm 1y va dong luc hoc tap dén Kkét qua hoc tap cua sinh vién DPai hoc Duy Tan. Két qua nghién ctru cho théy vbn tAm
ly (gém 4 thanh phén la sy tu tin, sy hy vong, sy kién cuong, sy lac quan) va nhan td dong luc hoc tap déu anh hudng
tich cuc dén két qua hoc tap cua sinh vién Pai hoc Duy Tan. Tir d6 nghién ctru dua ra mot sé khuyén nghi giup nguoi
hoc ¢6 su diéu chinh phu hop trong qua trinh hoc tip va gitip nha truong c6 nhitng dinh huéng nham hd trg ngudi hoc
nang cao két qua va dat dugc muyc tiéu trong hoc tap va nghién curu.

Tir khéa: két qua hoc tap; von tam 1y; dong luc hoc tap; Pai hoc Duy Tan.

Abstract

The academic performance of learners is a topic that attracts special attention from many researchers seeking
appropriate approaches in education and training, as well as to meet the needs of society. Research on the combined
effects of psychological capital and learning motivation on student learning outcomes is quite new and has not been
extensively conducted. Using a random sampling method, the study surveyed 321 students at Duy Tan University. By
combining qualitative and quantitative research methods through SPSS 22 software, the author proposed a research model
to examine the effects of psychological capital and learning motivation on learning outcomes of Duy Tan University
students. The research results showed that psychological capital, including 4 components: confidence, hope, resilience,
optimism, and learning motivation factors both positively affect the learning outcomes of Duy Tan University students.
Based on the results, the study provides some recommendations to help learners make appropriate adjustments in the
learning process and offer guidance for schools to support learners in improving results and achieving goals in learning
and research.
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1. Giéi thi¢u

Cudc Cach mang Cong nghiép 4.0 dang anh
hudng sau sac dén moi mat cua doi séng x4 hoi,
trong do6 c¢6 hoat dong dao tao tai cac truong dai
hoc. P6i méi gido duc dai hoc da tr¢ thanh mat
nhu cau thiét yéu dé tao ra ngudn lao dong co
chat lugng cao nham dap tng nhu ciu cta x4 hoi.
Viéc d6i méi gido duc dai hoc theo hudng hién
dai, phat huy tinh tich cuc cia ngudi hoc doi hoi
phai d6i mai dong bd cac yéu t co ban cua qua
trinh day. Theo T6 chirc Pam bao Chét luong
Gido duc Pai hoc cia Anh (QAA), danh gia két
qua hoc tap 1a “viéc thiét 1ap mot qua trinh do
luong két qua hoc tip cua sinh vién vé cac mat
kién thtrc dat dugc. Panh gia cung cip phuong
phap, phuong tién dé xép hang sinh vién. Panh
gia giup dua ra quyét dinh vé viéc sinh vién da
san sang hoc tiép hay khong, ho c6 ximg dang
nhan hoc bong hay phan thuéng khong, hoic
ching minh ning lyc hanh nghé ciia ngudi hoc.
Pénh gia két qua hoc tap con cung cap cho sinh
vién sy phan hdi vé viéc hoc ciia ho va giup ho
nang cao thanh tich cia minh. N6 cling giup
danh gié hiru hiéu viéc day cia gido vién” (QAA,
2002) [38].

Céc nghién ciru cho thiy rang két qua hoc tap
1a phan anh quan trong nhét vé sy thanh cng cua
mot qua trinh gido duc (Kurucay & Inan, 2017)
[6]. Sudjana (2005) [35] cho biét két qua hoc tap
bi anh huong béi hai yéu t6 chinh: ban than hoc
sinh (70%) va cic yéu t6 bén ngoai (30%).
Andrini (2016) [2] néu rd yéu té bén trong bao
gom yéu td sinh 1y va tdm 1y (tri thong minh,
dong luc va kha nang nhan thirc), trong khi yéu
t6 bén ngoai 13 yéu t6 moi trudng va yéu té cong
cu (gido vién, chuong trinh va mo hinh hoc tap).
Qua d6, chung ta thiy rd vai tro cta yéu td ndi
tai bén trong ctia ngudi hoc c6 mdt vi tri nhat
dinh 4nh hudng dén két qua hoc tap ctia hg. Bén
canh d0, Panigrahi va cong su (2018) [22] tién
hanh mot nghién cru hé thdng vé cac yéu tb anh
huong dén két qua hoc tap cua sinh vién nhu sy
tham gia, su tu tin, thai do tich cuc, vui thich hoc

tap, va ky luat ban than. Panigrahi va cong su
(2018) dé xuét cac yéu td nay can dugc cac bén
lién quan xem xét dé thic ddy sy tap trung vao
Két qua hoc tap.

Bén canh d6, cac nghién ctru gan day cho thiy
mdi quan tdm dén tAm 1y va cam xuc tich cuc
trong qua trinh hoc tap. Nghién ctru da phat hi¢n
ra rang nhimg cam xuc tich cyc thuc day dong
Iuc ctua hoc sinh va khuyén khich viéc st dung
céc chién lugc hoc tap (You & Kang, 2014) [41].
Chung ta c6 thé xem xét von tam 1y nhu mot cau
tric cot 16 trong linh vuc gido duc, hd tro va tao
diéu kién dé dat duoc muc tiéu hoc tap trong
tuong lai. Thém vao d6, nghién ctru tdc dong cia
vbn tam 1y trong linh vuc gido duc con han ché
(Martinez va cong su, 2019; Siu va cong su,
2023) [15;33]. Vi vay, nghién clru cua ching toi
tap trung vao yéu t6 tdm 1y, phan Gmg ndi tai
thong qua von tim 1y dé cai thién két qua hoc
tap, tao nén tang cho viéc nang cao chat luong
dao tao cua cac co s¢ gido duc. Chung to1 da tap
trung vao hai co s¢ chinh, d6 1a von tam 1y va
dong luc hoc tap, tat ca déu tac dong dén két qua
hoc tap cua nguoi hoc.

2. Tong quan nghién ciru

Vén tdm 1y mang tinh cach ctia mot c4 nhan
mang dic diém thuong 6n dinh va nhat quan
nhung ciing dé thay doi trong cac tinh hudng
khac nhau (Robbins et al., 2004) [30]. Luthans
va cong sy (2007b) cho rang vén tam 1y khong
giéng nhu cac yéu t6 xac dinh vé& mat di truyén,
n6 thay doi tiry thudc vao kinh nghiém, tudi tac,
qué trinh, bién dong tam 1y [12]. Vén tim 1y anh
huéng va bao g@)m cac khai ni€ém cép do doi
nhém nhu hd tro x3 hoi va mang ludi cac mdi
quan hé 1a thanh phﬁn cua “ban la ai” dac biét
trong giai doan cing thang tim 1y (Sarason va
cong su, 1987) [31].

Vén tam 1y (Psycap) thu hat nhiéu sy quan
tdm cta cac nha nghién ctu 1y thuyét va thuc
nghiém. Tam ly tich cuc, tri tu¢ td chirc tich cuc
va hanh vi t6 chuc tich cuc 1a nhitng ¥ tudng
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gitip phét trién ciu tric von tam 1y dé nim bt
nang lyc tam ly ctia mot ca nhan, cé thé duge do
ludng, phat trién va nang cao hiéu qua cong viée
(Luthans va cong su, 2007b) [12]. Luthans va
cong sur (2008) nhin nhan von tam Iy 13 trang thai
phat trién tAm 1y tich cuc cta c4 nhan bao gom:
su tu tin (self-efficacy), su hy vong (hope), su
lac quan (optimism) va
(resilience) [11].

Sy ty tin: Ly thuyét nhan thirc x3 hoi cua
Bandura (1977) cho rang khi mot c4 nhan tu tin
s& c¢6 kha niang huy dong nguodn lyc nhan thic,

su kién cuong

dong luc va hanh dong dé dat duoc hiéu suét cao
trong cong viéc [3]. Nhiing nguoi ty tin cao
thudng c6 kha ning kiém soat két qua va thanh
cong trong viéc giai quyét nhitng kho khin hon
nhing ngudi thiéu ty tin.

Su lac quan: La sy ky vong cia mot ca nhan
vé mot két qua tich cuc (Scheier va cong su,
2001) [33]. Nhitng nguoi lac quan cao thuong
xay dung ky vong tich cuc thuc diy ho theo dudi
muc tiéu va dbi pho véi nhitng tinh hudng kho
khan.

Su hy vong: GOom tinh dai dién (hudng dén
muc ti€u) va cac 19 trinh. Trong khi tinh dai dién
dé cap dén dong luc dé dat duoc thanh cong ¢
mot nhiém vu cy thé, thi cac 16 trinh dé cap dén
cach thic ma nhiém vu d6 c6 thé dugc hoan
thanh. Nhiing c4 nhan c6 mirc d¢ hy vong cao
cho thiy ning lugng hudng téi muc tiéu 16n hon
va c6 nhiéu kha ning phat trién cac 16 trinh thay
thé dé hoan thanh muc tiéu cta ho (Luthans &
cong su, 2007b) [12].

Su kién cuong: La kha ning dé thoat khoi
nghich canh, that bai va thich tng v&i nhirg nhu
cau cudc sdng ludn thay doi. Nhitng nguoi co
tinh kién cuong cao c6 xu huéng thich nghi t6t
hon khi déi mat véi nhirng trai nghiém tiéu cuc
va nhimng thay d6i cua mdi trudng bén ngoai
(Southwick va cong su, 2014) [34].

Vén tam 1y ¢6 quan hé tich cuc v6i hidu qua
cong viéc, su hai long, sy cam két voi td chie va

nguoc chidu véi su cing thang va ¥ dinh nghi
viéc (Nguyen & Ngo, 2020). Von tam 1y 1 khai
niém tuong d6i méi hién nay ¢ Viét Nam. O Viét
Nam, c4c nghién ctru vé vén tdm 1y con han ché
vé sb luong. C6 thé liét ké cac phan tich thong
qua anh hudng dén két qua cong viéc & nganh
dién - dién tir (Phan & Bui, 2018) [24], nganh
marketing (Nguyen & Nguyen, 2012) [17]; anh
huong dén cam két 1am viéc nganh khach san
(Ha va cong sy, 2020) [7]... Theo d& xuét cua
Luthans va cong su (2015) thi von tdm 1y nén
duoc dinh huéng nghién ciru trong linh vuc giao
duc bén canh méi truong lam viée [13].

bong luc hoc tap 1a su tham gia va cam két
cua nguoi hoc dé hoc va dat duoc diém hoc tap
xudt sic, tao diéu kién thuan loi trong twong lai
nghé nghiép ctia ho (Gottfried va cong su, 2001)
[5]. Bong luc hoc tap la nhiing nhan td kich
thich, thuc d'fiy tinh tich cuc, hing thu hoc tap
lién tuc cua nguot hoc nham dat két qua vé nhan
thirc, phat trién nhan cach va hudng téi muc dich
hoc tap di dé ra (Pham Vian Khanh, 2016) [23].

Pong luc hoc tap dugce dinh nghia 13 sy san
sang tim hiéu tai liéu duoc trinh bay trong mot
chuong trinh phat trién (Noe, 1986) [20]. Pong
luc hoc tap giai thich cho nhiing gi c4 nhan c6 thé
lam va anh huong dén phuong huéng, mirc do nd
luc cho hoat dong hoc tap (Noe va cong su, 1997)
[21]. Ngoai ra, cac dinh hudng tam 1y cua sinh
vién dai hoc 1a rat quan trong dbi voi viée danh
gia tinh hudng cua ho, do d6, co thé anh hudng
dén hanh phuc, stc khoe va thai d ddi voi thanh
tich hoc tap. Hon thé nira Noe (1986) nhin nhan
dong luc hoc tap 1a d& udn nan va cé thé thay doi
theo thoi gian, c¢6 thé ting, giam hodc giit nguyén
[20]. Pong luc chi yéu ¢ 2 loai lién quan dén
thanh tich hoc tap ctia ngudi hoc duge dac trung
boi dong luc bén ngoai va dong luc ndi tai. Pong
luc bén trong 1a kha nang cua nguoi hoc trong
viéc tuong tac voi moi truong hoc tap dé dat duoc
cac muyc tiéu duogc yéu cau va xac dinh trudc cia
ban than. Nguoc lai, dong luc bén ngoai dé cap
dén thyc té 1a nguoi hoc duoc thic dy théng qua
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cac loai phan thuong va diém sé (Tanveer va
cong su, 2012) [39].

Dong luc hoc tap co tac dong tich cuc dén két
qua nhan thirc cia sinh vién trong qua trinh hoc.
Ngoai ra dong luc ding din s& giup ngudi hoc
nang cao tu duy phan bién va kha ning tu chu
giup ngudi hoc tré nén nhiét tinh, thich, tich cuc
va thoai mai tham gia cac hoat dong trong hoc tap
va dong gop vao su thanh cong cia nguoi hoc.

Két qua hoc tap 1a su két hop cua kién thirc,
k¥ nang va thai d0 ma cé nhan s¢ dat duoc nho
mot tap hop kinh nghiém gido duc cu thé (Adam
& Expert, 2008) [1]. Hon thé nira, két qua hoc
tap 1a nhimg két qua bao quat cia viéc hoc tap
dap g cac tiéu chi nghiém ngat cho cdc muc
tiéu rd rang vé hanh vi. Vay, khi n6i dén két qua
hoc tdp, chung ta c6 thé xem xét nhitng thanh
tiru, thanh thich dat dugc ctia nguoi hoc thé hién
qua diém danh gia cua qué trinh hoc tap. Adam
va Expert (2008) di dé xuat phuong phap tiép
can két qua hoc tap véi sy tap trung vao hoat
dong cuia nguoi hoc va dat nhe lai vai tro cua
nguoi day nham khuyén khich hoc vién tich cuc
tham gia vao vi¢c lap ké hoach hoc tap va s€ gat
hai két qua hoc tap nhu mong mudn [1].

Két qua hoc tap phan anh quan trong nhat vé
sy thanh cong cia mdt qua trinh gido duc
(Kurucay & Inan 2017) [6]. Sudjana (2000) [35]
cho biét két qua hoc tap bi anh hudng boi hai yéu
t6 chinh: ban than hoc sinh (70%) va cac yéu tb
bén ngoai (30%). Andrini (2016) [2] néu rd yéu
t6 bén trong bao gdm yéu t sinh 1y va tam 1y (tri
thong minh, dong luc va kha nang nhan thuc),
trong khi yéu t6 bén ngoai 1a yéu tb méi truong
va yéu t cong cu (gido vién, chuong trinh va mo
hinh hoc tap). Qua do, chiing ta thy vai trd cia
yéu tb noi tai bén trong cua ngudi hoc c6 mot vi
tri nhét dinh trong két qua hoc tap cua ho. Bén
canh d6, Panigrahi va cong sy (2018) [22] tién
hanh mot nghién ctru hé théng vé cac yéu té anh
huong dén két qua hoc tap cua sinh vién nhu: sy
tham gia, sy tu tin, thai d¢ tich cyuc, vui thich hoc
tap, va ky luat ban than. Panigrahi va cOng su

(2018) [22] d& xuét cac yéu té nay can duoc cac
bén lién quan xem xét dé thac day sy tap trung
vao két qua hoc tap.

Nhitng nghién ctru trén cho thiy két qua hoc
tap bi anh hudng bai nhidu yéu t6. Mic du da ¢6
mot s6 nghién ctru lién quan gitra von tam 1y va
két qua hoc tap nhung van can thém bang chimg
thyc nghiém. Trong phan 16n cac nghién ctu
nay, cac yéu td tiém an c6 thé gay nhidu va dan
dén viéc danh gia qua mic tac dong cua von tim
1y ddi v6i két qua dau ra. Cac nghién ctru trén
chua tap trung vao yéu tb tam 1y von c6 caa sinh
vién. Pay 1a khoang tréng nghién ctru trong linh
Vuc nay.

3. Muc dich nghién ciru

Muc ti€u cua bai bdo 1a nghién clru cac nhan
t6 anh huong dén két qua hoc tip cua sinh vién
Dai hoc Duy Tén thong qua viéc xem xét hai yéu
td chinh 1a vén tm ly va dong luc hoc tap; tir do
dura ra cac ham ¥ chinh sach dé thuc day va nang
cao két qua hoc tap ciia sinh vién Dai hoc Duy
Tan ndi riéng va sinh vién cac truong dai hoc noi
chung hién nay.

Pé xéac dinh co s¢ ctia von tim 1y va dong luc
hoc tdp anh hudng dén két qua hoc tap cua sinh
vién, tac gid thyc hién nghién ctru thuc té sinh
vién tai cac khoa cua Pai hoc Duy Tan. Viéc
khao sat ddi tuong sinh vién nhiam tra 10i cho
2 cau hoi: (1) Vén tam 1y va dong luc hoc tap c6
tac dong dén két qua hoc tap hay khong?;
(2) Mitic do tac dong cua von tam ly va dong luc
hoc tap dén két qua hoc tap nhu thé nao? Tir két
qua nghién ctru thu dugc, tac gia dua ra cac ham
¥ khuyén nghi nham gép phan nang cao két qua
hoc tap cua sinh vién.

4. Ly thuyét nén va gia thuyét nghién ciru
4.1. Ly thuyét nén

Ly thuyét vé von tam 1y (Psychological

capital theory) cho ring su tu tin ning luc ban

than, su hy vong, su lac quan va sy kién cuong
1a bon thanh phan cua von tam ly. Khai niém cac
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thanh phén ctia von tAm 1y dua trén sy thira nhan
va ké thira cac khai niém dugc dua ra boi
Bandura (1997) [3] vé su tu tin ning lyc ban
than, Snyder va cong sy (1991) [29] vé su hy
vong, Seligman (2018) [28] vé su lac quan,
Masten (2001) [14] vé sy kién cuong. Vén tim
ly mic du duoc xdy dung bing cach hop nhat
bbn ngudn lue tim 1y tich cuc dap Gng cac tiéu
chi hanh vi t6 che tich cuc nhung cac phén tich
thyc nghiém di lam cac thanh phan hoa quyén
v6i nhau va trd thanh mét ciu trac 161 bac cao
hon (higher level core construct). Cau trac 15
béc cao hon 12 mot lién két chung va co ban chay
gilta cac thanh phan va rang budc chung véi
nhau (Luthans va cdng sy, 2007b) [12]. Mic du
la cac khai niém ddc lap va co gia tri khac nhau
nhung sy tu tin nang luc ban than, sy hy vong,
su lac quan va su kién cudng van cé sy dong gop
1y thuyét va do luong dugc dé tao ra mot cu tric
16i bac cao hon 1a von tam 1y, mang y nghia miéu
ta sy danh gia tich cuc cua mot ca nhan vé cac
tinh hudng va xac suat thanh cong dua trén cac
nd luc va tinh kién cuong (Luthans va cong su,
2007b). Thém nita, vi nam trong khudn kho cia
hanh vi t6 chtre tich cuc nén cac thanh phan cia
von tdm Iy chtra dung mot s6 nang luc co ban
dap tng t6t nhat cac tiéu chi cua hanh vi to chiic
1a tich cuc, doc dao, do luong dugc, va dac biét
1a lién quan dén hiéu qua (Luthans va cing su,
2015) [13]. Tac gia van dung ly thuyét von tam
1y trong bdi canh 1am viéc sang moi truong gido
duc dai hoc, nhung duoc diéu chinh cho phu hop
vé6i thue té. Do @06, nghién ctru cua tac gia tiép
can quan diém, cdu trac von tdm ly theo céc
thanh phan trong nghién ctru cta Luthans va
cong sy (2015); duge xay dung gdm bén thanh
phén chinh 1a sy tu tin, sy hi vong, sy lac quan
va su kién cuong.

Ly thuyét kién tao (Constructivist theory)
(Mintzes va cong su, 1998) [16] cho rang hoc
sinh dong vai tro tich cuc trong viéc xay dung
kién thirc méi. Khi nguoi hoc nhan thic dugc

nhi¢m vu hoc tap co6 gia tri va c6 y nghia, cic em
sé tich cuc tham gia vao cac nhi€ém vu hoc tap
do, str dung cac chién luge hoc tap tich cuc dé
tich hop kién thirc hién ¢ vdi trai nghiém méi.
Khi khong nhén thirc duogc gia tri cua nhiém vu
hoc tap, nguoi hoc s dung cac chién luge hoc
tap bé mat (chéng han nhu ghi nho) dé hoc
(Pintrich va Schunk, 1996) [26]. Pintrich va
Schunk (1996) [26] tuyén bé rang “dong luc 1a
qua trinh trong d6 hoat dong hudng téi muc ti€u
dugc thuc ddy va duy tri”. Noi cach khac, khi
ngudi hoc nhan thdy rang minh c6 kha ning va
cac nhiém vy l1a dang tham gia va muc ti€u hoc
tap cua ho la dat dugc nang luc, thi nguoi hoc s€
san sang nd luc 1au dai va tham gia vao viéc hoc
tap tich cuc hon. Do d6 1y thuyét kién tao 14 co
s& dé nghién ctru nay giai thich cho viéc vén tim
1y va dong luc hoc tap sé& thuc day nguoi hoc xay
dung kién thirc méi, tir 46 dat dugc két qua hoc
tap t6t hon.

Ly thuyét dong lwc (Motivational theories)
(Pintrich va Schunk 1996) cho thy rang ning
lyc ban than, muc ti€u ciia ¢4 nhan va moi truong
hoc tap chi phéi dong luc hoc tap cua sinh vién.
Nhu vay, ca 1y thuyét kién tao va dong lwc déu
cho thay ning lyc ban than ctia nguoi hoc, gid tri
hoc tap khoa hoc, chién lugc hoc tap, muc ti€u
hoc tap cua c4 nhan va moéi truong hoc tap la
nhiing yéu td quan trong tao nén dong luc hoc
tap ctia ngudi hoc. Nang luc ban than dé cap dén
nhan thirc clia ca nhan vé kha ning hoan thanh
nhiém vu hoc tdp ctia minh. Khi nguoi hoc cé
nang luc ban than cao, ho tin rang minh c6 kha
nang hoan thanh cac nhiém vu hoc tap, du kho
hay dé. Gia tri hoc tap khoa hoc dé cap dén viéc
nguoi hoc co thé nhan thuc duoc gia tri cua viéc
lam khoa hoc ma ho tham gia hay khong. Do do6,
nghién ctru cua tac gia van dung Iy thuyét déng
liee 13 co sé dé giai thich cho moi két qua hoc tap
ctia nguoi hoc déu duwa trén nhimg co sd dong
luc cu thé nhu nang luc, muc ti€u, moi truong
hoc tap phu hop.
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4.2. Gid thuyét nghién ciru va mé hinh nghién
civu dé xudt

Cin cir két qua nghién ctru dinh tinh va ké
thira cac nghién ctru trude, cting voi cac 1y thuyét
nén lién quan, tac gia da dé xuét cac gia thuyét
va md hinh nghién ctru 1a von tam 1y va dong luc

Von tam Iy

: e 2
I Su tu tin

LN y,
1

1 r \
1

! Su hy vong

! & J
1

! ( R
1

' Su kién cuong

1 \ J
1

| e A
1

I Su lac quan

L g

hoc tap anh huong dén két qua hoc tap cta sinh
vién. Cu thé:

Hl1: Vén tam 1y (Su tu tin, sy hi vong, su kién
cuong, su lac quan) cua sinh vién cang cao thi
két qua hoc tap cua sinh vién cang cao.

H2: Bdng luc hoc tap cua sinh vién cang cao,
thi két qua hoc tap cua sinh vién cang cao.

Két qua hoc tap ]

Hinh 1. M6 hinh nghién ciru dé xuét

5. Phuwong phap nghién ctru

Nghién ctru str dung mé hinh hoi quy boi dé
danh gia va phén tich anh huong cia von tam ly
va dong luc hoc tap tac dong dén két qua hoc tap
cua sinh vién Pai hoc Duy Tan nhu sau:

KQ =b0 + blTT + b2HV + b3KC + b4LQ +
B5DL

Trong do:

+ KQ: Két qua hoc tap cua sinh vién Pai hoc
Duy Tan

+ TT: Sy ty tin trong v6n tam ly
+HV: Sy hy vong trong von tam 1y

+ KC: Su kién cuong trong von tam 1y
+LQ: Su lac quan trong von tam Iy

+ DL: Pong luc hoc tap

Trong d6, von tdm 1y st dung thang do cua
Luthans va cong su (2007) va két hop dé xuit
cua Nguyen va Ngo (2020) [18] phu hop vai dac
diém tam ly & Viét Nam. Bang cau hoi dugc thay
ddi tir bdi canh lam viéc sang méi trudng hoc
tap. Bang cau hoi do ludng 04 yéu té: sy tu tin,
su hy vong, su kién cuong va sy lac quan. Voi
thang do Likert 5 mtrc d9, tir 1 (hoan toan khong
ddng ) dén 5 (hoan toan dong ¥).

bong luc hoc tap st dung bang cau hoi vé
dong luc hoc tap ctia Tuan, Chin va Shieh (2005)
[38] va Huitt, W. (2001) [10], nhung duoc tac
gia Viét héa dé phu hop véi thuc trang nghién
ctru tai Viét Nam. Thong qua do luong 04 yéu
t6, nhung nghién ctru chi tap trung vao cac yéu
t6 bén ngoai ngudi hoc: Mbi truong hoc tap, diéu
kién sinh hoat, gia dinh, thdy c6 va ban be.
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Két qua hoc tap do chinh sinh vién ty danh
gia mirc do vé kién thirc va k¥ ning thu nhan
dugc trong qua trinh hoc tap (Wayne & Youngs,
2003) [40]. Dwa trén bang cdu hoi gbc cua
Wayne va Youngs (2003) dua ra gdm 03 cau hoi,
tuy nhién tac gia cling da Viét hoa va khong sur
dung diém s cac hoc phan dé dam bao tinh dong
nhat vé viéc do ludng va giup sinh vién cam
nhan rd cac tic dong cac yéu td voi nhau.

Phuong phap nghién ctru hon hgp duoc sir
dung trong nghién ctru. Trong d6 phuong phap
dinh tinh dugc st dung nham xac dinh anh
huodng cia von tam Iy va dong luc hoc tap tac
dong dén két qua hoc tap thong qua viéc khao sat

6. Két qua nghién ciru

¥ kién cac chuyén gia. Phuong phéap dinh luong
duoc st dung nham do luong vén tim 1y, do
luong dong luc hoc tap va do ludong anh hudng
ctia von thm 1y, dong lyc hoc tap dén két qua hoc
tap cua sinh vién.

Mau nghién ctru duoc thyc hién theo phuong
phap chon mau ngau nhién véi 321 sinh vién Pai
hoc Duy Tan. Trudc khi danh gid mic do phu
hop ctia mé hinh va thyc hién kiém dinh cac gia
thuyét nghién ctru bang mé hinh cau tric tuyén
tinh, nghién ctru dugc tién hanh dénh gia thang
do, bao gom phan tich Cronbach’s Alpha, phan
tich nhan té kham pha (EFA).

C& mau dugc chon trong nghién ctru 321 1a théa man nhitng dic¢u kién vé mau dé thyc hién cac

phép kiém dinh.
Bang 1. Két qua nghién cau
Nhan t6 Miau Cronbach's Factor Eigenvalue Mean Std.
Alpha loading Deviation
Su ty tin TT1 0.803 0.761 6.376 3.338 0.580
TT2 0.750
TT3 0.766
TT4 0.735
Su hy vong HV1 0.866 0.844 2.489 3.114 0.570
HV2 0.833
HV3 0.831
HV4 0.847
HV5 0.832
Sw kién cuong KC1 0.836 0.801 2.805 3.238 0.581
KC2 0.799
KC3 0.779
KC4 0.793
Sw lac quan LQ1 0.839 0.811 1.959 3.375 0.606
LQ2 0.792
LQ3 0.798
LQ4 0.784
Pong luc hoc tap DL1 0.846 0.784 1.129 3.358 0.652
DL2 0.820
DL3 0.785
DL4 0.826
KMO 0.881
p-value 0.000
Cumulative 69.795
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Két qua hoc tap KQ1 0.832 0.796 2.245 3.364 0.661
KQ2 0.726
KQ3 0.777
KMO 0.715
p-value 0.000
Cumulative 89.253

Két qua phan tich & Bang 1 cho thay 5 nhén
t6 c6 gia tri Eigenvalue 10n hon 1 va gia tri nhan
t6 phu thudc Eigenvalue 1a 2.245 > 1. Tong
phuong sai cia 5 nhan t6 phu thudc 1a 69,795%

(Nguon: Tdc gid tong hop)
> 50%. Diéu nay chimg té viéc sir dung 5 nhan
t6 nay giai thich duoc 69,795% su bién dong cua
cac bién quan sat.

Bang 2. Muc d6 giai thich caa mé hinh

Model R R Square |Adjusted R Square | Std. Error of the Durbin-Watson
Estimate
1 771a 594 588 42450 2.245

Theo Bang 2, R2 da diéu chinh 14 0.588 cho
thay khoang 58.8% két qua hoc tap cta sinh vién

(Nguén: Két qua tir SPSS)

6 thé duogc giai thich béng cac bién doc lap cua
mo hinh.

Bang 3. Su phu hop caa mé hinh

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 83.148 5 16.630 92.283 .000°
1 Residual 56.763 315 180
Total 139.911 320

a. Dependent Variable: Ketqua

b. Predictors: (Constant), Dongluc, Tutin, Kiencuong, Lacquan, Hivong

Két qua phan tich phuong sai (ANOVA) tai
Bang 3 véi sig = 0.000 (Sig. <0.01) cho thy véi
do tin cay 99%, mé hinh 1y thuyét hoan toan phu
hop véi s6 lidu thuc té, nghia 14 cac bién doc lap
¢6 twong quan tuyén tinh véi bién phu thudc.

Két qua kiém dinh da cong tuyén thong qua
VIF & Bang 4 cho thdy hé s6 VIF cua tat ca cac
nhan t6 trong mo hinh déu nho hon 10 rat nhiéu,
chimg to cac bién doc 1ap co quan hé khong chit
ch€ v6i nhau nén khong cé hién tugng da cong
tuyén.

D¢ thyuc hién kiém dinh d cai tién, néu 1 <d
< 3 thi khéng c6 tu twong quan. Theo két qua

Béng 4, gia tri Durbin-Watson déu nam trong
khoang nay. Két luan rang khong c6 tu tuong
quan.

Theo két qua tir Bang 4, cac bién su tu tin
(TT), su hy vong (HV), su kién cuong (KC), su
lac quan (LQ), dong luc hoc tap (DL) c6 Sig. <
0,05 nén tuong quan c6 y nghia théng ké véi
bién KQ ¢ do tin cdy 95% tré 1én. Vi vay,
phuong trinh hdi quy dwoc thé hién nhu sau:

Két qua hoc tap = 0.167 x Su tu tin + 0.137 X
Su hy vong + 0,164 x Su kién cuong + 0.148 x
Su lac quan + 0.446 x Pong luc hoc tap
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Bang 4. PBa cong myén
Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients . Statistics
Model t Sig. Toleranc
B Std. Error Beta o VIF
(Constant) -.429 .208 -2.066 .040
Tutin 190 .044 167 4.279 .000 .849 1.177
1 Hivong 159 .048 137 3.316 .001 .756 1.322
Kiencuong 186 .045 164 4.156 .000 .829 1.206
Lacquan 162 .045 148 3.624 .000 771 1.297
Dongluc 452 .050 446 9.133 .000 539 1.854
a. Dependent Variable: Ketqua

Két qua kiém dinh cho thay cac hé s6 hdi quy
chuan hoa cua cac bién déu co P-value < 0.05,
ching t6 nguoi duoc hoi cho rang von tam 1y (su
tu tin, sy hy vong, su kién cuong, su lac quan)
va dong luc hoc tap 1a nhitng yéu t6 du bao quan
trong ddi véi két qua hoc tap ctia ngudi hoc.

Ngodi ra, cac bién trong mé hinh déu c6 hé s6
hoéi quy duong phu hop véi chidu gia thiét ctia
mdi quan hé, chimg t6 von tam 1y va dong luc
hoc tap ctia ngudi hoc cang cao thi két qua hoc
tap ciing s& cang cao, tirc 1a mang lai két qua hoc
tap tich cuc hon.

Két qua nghién ctru chi ra rang ca von tam ly
va dong luc hoc tap déu anh hudng dén két qua
hoc tap cua sinh vién dang hoc tap tai Pai hoc
Duy Tan. Trong d6 nhan té c6 tac dong manh
nhit 14 dong luc hoc tap (44,7%), thir 2 13 cac
thanh phan cta von tam 1y, 1an luot 1a: sy tu tin
(16,7%), su kién cuong (16,4%), sy lac quan
(14,8%) va sy hy vong (13,7%).

7. Két lun va ham y

Thong qua nghién ciru, tac gia da thiét lap
dugc mod hinh nghién ctru, danh gid dugc mirc
d6 anh huong tich cuc cia von tam 1y va dong
lyc hoc tap tac dong dén két qua hoc tap cua sinh
vién tai Pai hoc Duy Tan.

béi voi dong luc hoc tap - day 1a nhan t ¢o
tac dong manh nhat dbi véi két qua hoc tap cua
sinh vién Pai hoc Duy Tan.

(Nguon: Trich tir két qua xir Iy sé liéu)

Moi truong hoc tap, diéu kién sinh hoat an &,
gia dinh, thay co, ban bé ciing 1a dong luc quan
trong dé thac déy sinh vién hoc tap tdt hon. Yéu
t6 moi trudong hoc tap 1a thanh phan quan trong
trong dong luc hoc tip. Thanh phan nay cho biét
su nhiét tinh tham gia cta sinh vién khi tham gia
cac mon hoc. Bé dat dugc ndi dung nay, cac
giang vién phai tao dugc su kich thich hoc tap.
Ngoai cdp nhat kién thirc méi, van dung cong
ngh¢ trong giang day, cac gidng vién nén tim
hiéu 16 vé tam sinh 1y ddi twong sinh vién. Cac
ban sinh vién phén 16n thude thé hé Z (sinh tir
nam 1995 tr vé sau), thé hé nay véi nhing suy
nghi cuc ky khac v6i cac thé hé trude. Giang
vién nén hiéu rd ddi tuong don nhan kién thire 1a
ai, don nhan thé nao, va muc tiéu cudi cung trong
giang day 1a nguoi hoc git hai nhimng kién thirc
moi. Do dé, giang vién nén ¢ su dong cam va
d6n nhéan cac suy nghi méi tir nguoi hoc dé nang
cao hiéu qua giang day. Pay cling chinh 14 van
dé cbt 16i ma nha trudng can phd bién cu thé dén
luc lugng gidng vién.

Déi voi von tAm Iy -cu thé theo mirc d6 anh
huodng tang dén 1a cac yéu td vé su hy vong, su
lac quan, sy kién cuong, sy tu tin lan luot tac
dong dén két qua hoc tap.

Sinh vién can xac dinh phuong phap hoc tap
pht hop véi ban than minh: ké hoach cu thé, thoi
gian phi hop, va hoc tap chi dong. Pdng thoi
két hop véi tinh kién dinh thong qua tu rén luyén
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va nang cao kha nang tu hoc, kha ning giai quyét
khé khan trong qua trinh hoc tap va trong cudc
song. Nha truong nén tap trung phd bién muyc
tiéu hoc tap dai hoc ngay tir dau khoa, viéc nay
s€ giup sinh vién dinh huéng dugc con duong
hoc tap khi budc vao moéi truong mai.

Nhiing sinh vién c6 su hy vong cao s& dé dang
theo dudi muc tiéu hoc tap chinh minh. Do do,
nha trudng phé bién rd muc tiéu hoc tap va xay
dung muc ti€u cu thé cho sinh vién mdi nam.
Qua d6, ngudi hoc s& c6 dong luc thic day dé
vuon ti muc tiéu ciing nhu ning cao két qua hoc
tap. Bén canh do6, chinh sach hoc béng cling sé
tac dong gitp sinh vién phan dau cho viéc hoc,
hy vong nhiéu hon vao 19 trinh hoc tap, gan bo
v6i nha truong va nang cao y chi hoc tép, tir do
két qua hoc tap cao hon.

Sy lac quan s& gitip cho sinh vién c¢6 niém tin
vao ban than va hoc tap tt hon. Do d6, nha
truong can trao doi thudng xuyén véi sinh vién
dé nam bat tim tu, vudng mac nham kip thoi xir
1y, thdo g&. Co thé thong qua mot quy trinh xtr
1y phan anh sinh vién. Tac gia dé xuat c6 thé ap
dung quy trinh xtr 1y Feedback ¢ cac doanh
nghiép dich vu, v6i viéc nhap thong tin dau vao
phan anh, xtr Iy phan 4nh dugc gui dén cac
phong ban lién quan va cudi cing théng bao dén
ngudi phan anh. Néu c6 thé van dung cong nghé
thong tin vao quy trinh nay s& tiét kiém thoi gian
hoat dong va giai quyét nhitng khé khan nhanh
chong, gitip ho cam thiy su quan tdm cta nha
truong va s& c6 niém tin va lac quan hon trong
hoc tap.

Yéu t6 vé su tu tin dugc sinh vién danh gia
cao hon so véi cac yéu té khac. Nha truong can
¢6 nhirng khoa dao tao vé cac k¥ ning can thiét,
nhu thuyét trinh, 1am viéc nhom, quan 1y thoi
gian, k¥ ning giao tiép,... Nhd do, sinh vién s&
¢c6 cac kién thuc, cam théy tu tin trudc cac van
dé trong hoc tap. Tac gia nhan manh vai tro cuc
ky quan trong cuia ¢d van hoc tap ciing nhu giang
vién giang day cho sinh vién. C6 van hoc tap can

tao su két ndi, gﬁn glii véi sinh vién, giup sinh
vién cam théy dugc ton trong, co tu tin hoan
thanh tét timg hoc phan ctia minh.

Yéu t6 su kién cudng cua sinh vién khong
dugc danh gia cao, cho thiy sinh vién dang co
van dé trude cac tro ngai trong hoc tap (diém
kém, cing thing, so sai khi phat biéu, ...) va sinh
vién cam thdy bét an, c6 thé khong biét cach xir
ly, dan dén cang thang trong thoi gian dai va c6
anh hudng stc khoe tam 1y. Dé han ché van dé
nay, cac budi dao tao k¥ ning mot 1an nira duoc
dé xuat. Cac 16p k¥ niang mém nhu: hoc tap dudi
moi truong ap luc, ung pho kho khan, quan tri
cam xuc,.... can duoc trién khai xen k& trong céc
nam hoc. Bén canh do, giang vién va phu huynh
can quan tdm va dong vién, tao mbi quan h¢ gﬁn
giii, chia sé. Qua d6, gitp sinh vién phat huy tét
kha nang thich nghi cao va két qua hoc tap duoc
cai thién.

Tac gia cho ring, néu nhimg nhén té nay thuc
su c6 nghia trong md hinh, két qua nghién ctru
1a nén tang gitp nguoi hoc ¢o su diéu chinh cho
phl hop dé tang két qua hoc tap cia minh. Ngoai
ra, két qua nghién ciru nay ciing 1a tai liéu tham
khao hitu ich cho nha truong nham hd tro nguoi
hoc nang cao két qua hoc tap, dat dugc nhiing
muc tiéu trong hoc tdp va nghién ctru.
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