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Tém tit

Bai bao nay mé ta ning luc thyc hanh 1am sang (NLTHLS) ciia sinh vién Diéu dudng ddng thoi tim hiéu mot sé yéu
t6 lién quan dén NLTHLS cua sinh vién Piéu dudng, nam 2024. Nghién ciru mé ta cit ngang duoc thyc hién trén 174
sinh vién Piéu dudng Pai hoc Duy T4n da tham gia thyc hanh 1am sang tai bénh vién. Bai b4o chi ra NLTHLS cua sinh
vién Piéu dudng dat diém trung binh (d6 léch chudn) 1a 3,92+0,63, diém trung binh (d6 léch chuan) nang lyc thyc hanh
vé hanh vi dao dirc nghé nghiép 1a 4,010,73, diém trung binh (d¢ léch chuan) ning luc thuc hanh vé k¥ thuat diéu dudng
1a 3,91+0,64. Két qua cho thay co6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita NLTHLS cua sinh vién Piéu dudng véi khdi
16p hoc (p=0,01); thoi gian thyc hanh 1dm sang (p=0,00); hoc luc (p=0,04); phuwong phap danh gia (p=0,03); mdi quan hé
giita nhan vién va sinh vién (p=0,01). Cac yéu té doc 1ap nay da tién lugng dugc 28% (R? =0,28) NLTHLS ciia sinh vién
Diéu dudng khi tham gia thyc hanh 1am sang tai bénh vién. Bai bao két luan rang diém NLTHLS cua sinh vién Diéu
dudng & muc kha cao. Mot s6 yéu td ¢o thé tac dong dén NLTHLS cua sinh vién Diéu dudng 1a khdi 16p hoc, thoi gian
thuc hanh 1am sang, phuong phép danh gia, mdi quan h¢ gitta nhan vién va sinh vién.

Tur khoa: nang lyc thyc hanh 1am sang, thyc hanh 1am sang, sinh vién diéu dudng.
Abstract

This article describes the clinical practice competency of nursing students and identifies some factors affecting the
clinical practice competency of nursing students at Duy Tan University in 2024. A cross-sectional descriptive study was
carried out among 174 nursing students at Duy Tan University who participated in clinical practice at the hospital. This
article has shown that the clinical practice competency of nursing students achieved an average score (standard deviation)
of 3,92+0,63, the practice competency score on professional ethics behavior was 4,01+0,73, the practice competency
score on nursing techniques was 3,91+0,64. The study found that a statistically significant relationship between the
clinical practice competency of nursing students and the grade level (p=0.01); clinical practice time (p=0.00); academic
performance (p=0.04); assessment method (p=0.03); the relationship between staff and students (p=0.01). These
independent factors explained 28% (R? =0.28) of the clinical practice competency of nursing students when participating
in clinical practice at the hospital. The article concluded that nursing students' clinical practice scores were quite high.
Some factors that may affect nursing students' clinical practice scores are grade level, clinical practice time, assessment
method, relationship between staff and students.

Keywords: clinical practice competency; clinical practice; nursing students.
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1. Pit van dé

Cung v6i sy phat trién nhanh chong cua khoa
hoc cong nghé, su gia hoa dan s6 va su phé bién
clia cdc bénh mén tinh ngay cang ting cao di dan
dén nhu cau thay d6i hé thdng cung cip dich vu
chiam soc strc khoe. Nguoi didu dudng 1a luc
lwong nong cdt, dong vai trod chi dao trong cong
tac cham soc sirc khoe nhan dan, ning cao chit
luong dich vu y té [1]. Tinh chit ning dong va
su thay d6i ctia méi trudng cham soc stc khoe
doi hoi nguoi diéu dudng phai co nang lyc dé
thich g va quan 1y. Thyc té cho thiy, trén toan
cau dang thiéu lyc luong diéu dudng c6 nang luc
va kinh nghiém [4]. Tr nhu cau vé nhan vién y
té ¢6 nang lyc va sy thay d6i trong hé thong
cham soc strc khoe da dit ra yéu cau sinh vién
t6t nghiép phai c6 nang luc thuc hanh 1am sang
(NLTHLS).

NLTHLS dbi véi sinh vién Y khoa néi chung
va sinh vién Piéu dudng ndi riéng cé y nghia
quan trong trong viéc nang cao kién thtrc, phan
doan va k¥ nang phu hop trong moi truong 1am
sang. NLTHLS cua sinh vién Piéu dudng da
duoc dé cap dén nhu 12 muc tiéu chinh va 1a tiéu
chi hiéu qua trong gido duc diéu dudng, bao gdbm
kha ning ap dung kién thirc va thong tin, k§ ning
giao tiép voi ngudi bénh, nguoi nha va giao tiép
gifta cac c4 nhan, k¥ ning giai quyét van dé va
k¥ ning thyc hién cac thu thuat diéu dudng. Bén
canh d6, NLTHLS cua sinh vién Diéu dudng la
yéu t6 cbt 15i lién quan dén tiéu chuin nghé
nghiép va an toan nguoi bénh [5]. Do d6 danh
gid NLTHLS cua sinh vién Piéu dudng 1a mot
yéu td quan trong d6i véi cac nha gido duc va
quan ly.

C6 nhiéu yéu té anh huong dén NLTHLS cua
sinh vién, bao gém hoc luc, nhan thirc vé nghé
diéu dudng, tu duy phan bién, mirc do hai long
khi thuc tdp lam sang,... Trén thuc té van co
nhiéu sinh vién Diéu dudng sau khi t6t nghiép
khong da tu tin khi vao lam viéc trong moi
truong 1am sang do thiéu NLTHLS [6]. Tac gia

Wu va cong su cling di chi ra rang, viéc tham
gia tich cuc vao thyc hanh cong viée diéu dudng
tai bénh vién cd giup sinh vién nang cao kha
nang hoc tap, du vay khi tiép xuc thuc té v&i moi
truong 1am sang ciing c¢6 nhiéu tinh hudng khién
ho cang thang [7].

NLTHLS 1a yéu t6 ¢t 16i can dat duoc trong
dao tao diéu dudng. Panh gia NLTHLS sé& gitp
sinh vién biét duoc diém manh, diém yéu vé cac
ki nang diéu dudng dong thoi gitip cho cac nha
gido duc c6 cai nhin tong quat dé xay dung cac
phuong phép va chuong trinh gidang day hi¢u
qua. Thé gi6i c6 nhidu d& tai tim hiéu vé
NLTHLS cua sinh vién Diéu dudng, tuy nhién
tai Viét Nam co rat it dé tai nghién ctru vé linh
vuc nay. Pai hoc Duy Téan chua c6 dé tai nao
nghién ciru vé NLTHLS cia sinh vién Diéu
dudng. Dé c6 thé cung cap dir liéu co ban nham
gip cai thién NLTHLS cho sinh vién Diéu
dudng, ching t6i tién hanh nghién ctru ndy véi
muc tiéu mo ta NLTHLS va tim hiéu cac yéu to
lién quan dén NLTHLS cia sinh vién Diéu
dudng.

2. Péi twong va phwong phap
2.1. Déi twong nghién civu

- Tiéu chuén luya chon: Sinh vién nim tha ba
va thu tu dang theo hoc tai khoa Diéu dudng,
Khéi Y Dugc, Pai hoc Duy Téan va da di thuc tap
1am sang tai cic co sO y té.

- Tiéu chuan loai trir: Sinh vién bo hoc, bao
lwu trong thdi gian nghién ciru; khong dong y
tham gia nghién ctru.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duoc thuc hién tai khoa Diéu
dudng, Khéi Y Duoc, Pai hoc Duy Tan tir thang
12/2023 dén thang 6/2024.

2.3. Phwong phdp nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta

cit ngang.

2.3.2. C& mdu: 174 sinh vién Piéu dudng.
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2.3.3. Phwong phdp chon mdu: Chon miu
toan bo sinh vién Piéu dudng tir nim thir ba dén
nam tht tu dép Gng day du tiéu chuan lya chon.

2.3.4. Bo cong cu

Bd cong cu nghién ctru dugc su dung gom 3
phan.

Phéan 1: Thu thap thong tin vé dic diém cua
dbi twong nghién ctru voi 6 cau hoi vé gidi tinh,
khéi 16p hoc, thoi gian thuc hanh 1am sang, xép
loai hoc tap, mirc d6 cang th'fmg khi di thuc hanh
lam sang, muc d6 hai 1ong vé chuyén nganh Piéu
dudng.

Phan 2: Ty danh gia NLTHLS ca sinh vién.

B¢ cdu hoi tu danh gid NLTHLS cuta sinh
vién Pidu dudng (CCQ - Clinical competency
questionnaire) dugc xay dung bdi tac gia Liou &
Cheng (ndm 2015) gom 47 cau, duoc chia lam 2
muc: muc 1 - danh gia vé hanh vi dao duc nghé
nghiép (12 cau); muc 2 - danh gia vé ki ning diéu
dudng (35 cau). Mdi cau hoi duoc danh gia voi
5 mic d va diém tang dan tir 1 diém dén 5 diém
nhu sau: 1 diém - néu sinh vién khong nam viing;
2 diém - néu sinh vién biét 1y thuyét nhung
khong tu tin chat nao vé thuc hanh; 3 diém - néu
sinh vién biét 1y thuyét, c6 thé tu minh thyc hién
mot s6 phan thuc hanh va cin ¢6 nguoi hudng
dan hd trg; 4 diém - néu sinh vién biét 1y thuyét,
c¢6 kha nang thyc hién cac phan thyc hanh nhung
van can lién hé nguoi hudéng dan giam sat méi
tu tin thuc hién; 5 diém - néu sinh vién biét ly
thuyét, c6 ning luc thuc hanh va khong can
ngudi huéng dan van tu tin thyc hién. Sinh vién
c¢6 diém trung binh cang cao thi NLTHLS cang
cao [8, 9]. Két qua hé sé Cronbach’s alpha cia
thang diém tu danh gia NLTHLS trong nghién
ctru nay 1a 0,91.

Phan 3: B9 cau hoi khao st y kién sinh vién
vé mot s6 yéu té anh huong téi NLTHLS ciia tac
gia Tesfaye (nim 2020). Bo nay gdbm 29 cau hoi,
duoc chia lam 4 muc: muc 1- yéu t6 giang vién
1am sang (14 céu), muc 2 - yéu t6 méi trudng

thuc hanh 14m sang (6 cau), muc 3 - yéu t6 danh
gia (6 cau), muc 4 - yéu t6 mdi quan hé giira nhan
vién va sinh vién (3 cau). Mdi cau héi s& duoc
danh gi4 theo thang diém likert 5 tir hoan toan
khong dong ¥ dén hoan toan dong y va duoc
danh gia diém theo mirc d6 ting dan tir 1 diém
dén 5 diém [10]. Két qua hé s6 Cronbach’s alpha
cua bd cau hoi khao saty kién sinh vién vé mot
s6 yéu t anh huong t6i NLTHLS 1 0,97.

2.3.5. Phuong phap thu thdp dir liéu

Tién hanh khao sat truc tiép tai 16p hoc voi
phiéu khao sat ty dién. Sinh vién nam thi tu sau
khi két thuc thyc tap 1am sang 10 tuan cudi cia
ki mot tai bénh vién, nghién ctru vién thong qua
¢ van hoc tap td chirc hai budi gap mat theo 16p
sinh hoat va tién hanh khao sat. Sau khi sinh vién
nam tht ba két thiic thuc tap 14m sang 6 tudn cia
ki hai tai bénh vién, nghién ctru vién thong qua
¢d van hoc tap, t6 chirc 4 budi gap mat theo 16p
sinh hoat va tién hanh khao sat. Sinh vién dap
ung tiéu chuén duge lva chon va giai thich vé
muc dich nghién ctru, moi tham gia nghién ctru.
Sinh vién mat khoang 20 phut dé hoan thanh bo
cau hoi.

2.3.6. Phuong phap xu ly dir liéu

Phan mém SPSS 20.0, Excel 2010 duogc sir
dung dé phan tich dit liéu ctia nghién ctru nay.
Mot s thuat toan théng ké mé ta dugc sir dung.
Phén tich hoi quy tuyén tinh dé tim hiéu cac yéu
t6 anh huong dén NLTHLS cua sinh vién, tir 46
dua ra duoc md hinh hdi quy tuyén tinh vé
NLTHLS cua sinh vién. Két qua duoc danh gia
trong khodng tin cdy 95%, va p<0,05 duogc coi la
¢6 ¥ nghia thong ke.

2.3.7. Pgo dirc nghién curu

Nghién cuu tién hanh sau khi duge su cho
phép cuia Pai hoc Duy Tan. Pdi twong tham gia
nghién ctru duoc cung cip day du thong tin vé
muc dich va ndi dung ctia nghién ctru. Nghién
ctru vién cam két vé viéc gitr bi mat thong tin va
danh tinh ciia nguoi tham gia, phiéu ciia nguoi
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tham gia dugc mad hoéa bang sb. Nghién ciru
khong gay hai cho nguoi tham gia. Nguoi tham
gia duoc cung cp thong tin vé quyén duoc ding
lai khi tham gia nghién ctru va quyét dinh cua ho
3. Két qua

3.1. Diic diém ciia doi twong nghién ciru

khong anh huéng dén viée hoc tap cia ho. Két
qua chi nhdm muc dich phuc vu cho nghién cuu,
nang cao chét luong dao tao sinh vién biéu

dudng

Bang 1. Dic diém chung cta ddi trong nghién ctru (n=174)

Pic diém

S6 lwong (n)

Ty 1g (%)

Gidi tinh Nam 14 80

© Nit 160 92,0

K 1o Néam 3 107 61,5

otlop hoc Nim 4 67 38,5
o T Nam 3: 16 tuan
Thaoi gian thuc hanh 1dm sang Nm 4: 32 tudn

Xuét sac 1 0,6

£ . . Gioi 26 14,9

Xep loai hoc tap Kha 136 78,2

Trung binh 11 6,3

Khong cang thang 4 2,3

en a2 . s s M do nhe 110 63,2

Mirc d6 cang thang khi di thyc hanh 1am sang Mitc do trung binh 59 339

Muc do nang 1 0,6

. . Khong hai long 4 2,3

Muc d6 hai Iong vé chuyén nganh Biéu dudng Hai long 104 59,8

Rat hai long 66 37,9

Bang 1 cho thay trong 174 sinh vién tham gia
khao sat, sinh vién nit chiém ti 1¢ cao hon sinh
vién nam (92% so v6i 8%); ty 1€ tham gia nghién
ctru cua sinh vién nam thr ba cao hon sinh vién
nam thu tu (61,5% so véi 38,5%); thoi gian thuc
hanh lam sang cua sinh vién nam thr ba 1a 16
tuan trong khi d6 sinh vién nam thu tu 13 32 tudn;

phan 16n sinh vién c6 hoc Iyc kha (chiém ti 1¢
78,2%). Trong qua trinh thyc hanh lam sang
phan 16n sinh vién cam thiy cing thing & mic
d6 nhe (chiém 63,2%); c6 97,7% sinh vién cam
thdy hai long va rat hai 1ong vé chuyén nganh
Piéu dudng.

3.2. Nang lwc thwe hanh lim sang ciia sinh vién Piéu dwing

Béng 2. Diém ning lyc thuc hanh tong thé va cac khia canh nang lyc cia sinh vién Diéu dudng

(n=174)
STT NLTHLS ciia sinh vién Diéu duong Mean +SD
1 Nang lyc thyc hanh chung ‘ 3,92+0,63
2 Nang lyc thyc hanh vé hanh vi dao diic nghé nghiép 4,01+0,73
3 Nang luc thuc hanh vé k¥ thuat diéu dudng 3,91+0,64

Ghi chii: Mean, gia tri trung binh; SD, d6 1éch chuéan.
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Két qua cho thdy diém trung binh ning luc
thue hanh tong thé 1 3,92+0,63; diém trung binh
nang luc thyc hanh vé hanh vi dao duc nghé

nghiép la 4,01+0,73; diém trung binh nang luc
thuc hanh vé ki thuat diéu dudng 1a 3,91+0,64.

Bang 3. Ning luc thuc hanh vé hanh vi dao dirc nghé nghiép cua sinh vién Piéu dudng (n=174)

STT NLTHLS vé hanh vi dao dirc nghé nghiép Mean +SD
1 Tuan tha cac bién phap phong ngira chudn dé dam bao an toan cho bénh
A A Tn A . A 3,64+1,15
nhan va bao vé strc khoe cho ban than
2 Thuc hién cac bién phéap thich hop dé ngin ngira hodc giam thiéu nguy
A p A 3,79+1,04
co gay thuong tich cho ban than
3 Thuyc hién cic bién phéap thich hop dé ngin ngira hoic giam thiéu nguy
A p A A 3,99+0,92
co gay thuong tich cho bénh nhan
4 Thyc hién cic quy dinh/ quy trinh phong su ¢d y khoa 3,82+1,02
5 Tuan thi quy dinh vé& bao mat thong tin ngudi bénh va gia dinh 4,09+1,01
6 Thé hién hiéu biét vé vin héa, tin ngudng trong giao tiép véi ngudi bénh,
- 1A 3,91+1,09
gia dinh ngudi bénh
7 Tuén tha cac tiéu chuan hanh nghé vé dao dtic va phap 1y 4,13+0,95
8 Duy tri di€n mao, trang phuc va hanh vi phu hop 4,22+0,89
9 Hiéu rd quyén loi ciia bénh nhan 3,89+0,98
10 Nhan biét va tdi da hoa co hoi hoc tap 3,82+1,07
11 Ap dung cac bién phap va ngudn luc phi hop dé giai quyét van dé 3,78+0,92
12 Ap dung hoic chap nhan nhiing 10i phé binh mang tinh xay dyng 4,10+1,51
13 Ap dung tu duy phan bién trong viéc chim séc bénh nhan 3,70+0,97
14 Giao tiép bang 10i néi véi thuat ngit chinh xac va phu hop, kip thoi véi
A PSR 3,93+1,00
bénh nhan va gia dinh
15 Giao tiép bang 10i noi v6i thuat ngit chinh xac va phii hgp mét cach kip
N Al O . 3,86+0,99
tho1 véi cac chuyén gia cham soc suc khoe
16 Hiéu va hd tro cac muc tiéu cua nhom 3,89+0,97

Ghi chii: Mean, gi4 tri trung binh; SD, d6 1éch chuén.

Diém trung binh NLTHLS vé hanh vi dao dic
nghé nghiép cua sinh vién Diéu dudng déu chay
trong khoang tir 3 (biét 1y thuyét, c6 thé ty minh
thue hién mot sb phén thuc hanh va can ¢o nguoi
huéng dan hd tro) dén 4 (biét 1y thuyét, c6 kha
nang thuc hién cac phan thuc hanh nhung van
can lién hé nguoi hudng dan méi ty tin thuc
hién). Mot sb khia canh c¢6 diém NLTHLS vé
hanh vi dao dic nghé nghiép cao nhat: duy tri

dién mao, trang phuc va hanh vi phu hgp; tuin
thu cac tiéu chuan hanh nghé vé dao dirc va phap
1y; ap dung hodc chap nhan nhitng 15i phé binh
mang tinh xay dung. Trong d6, khia canh “duy
tri di€én mao, trang phuc va hanh vi phu hop” cé
diém trung binh cao nhat. Mot s6 khia canh
NLTHLS vé hanh vi dao dic nghé nghiép c6
diém thap nhét: tuan thu cic bién phap phong
ngtra chuan dé dam bao an toan cho bénh nhan
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bién phap phong ngira chuin dé dam bao an toan

bién trong vi¢c cham séc bénh nhan; ap cho bénh nhan va bao vé sirc khde cho ban than”
dung céac bién phap va ngudn lyc pht hop dé giai ¢ diém thap nhat.

quyét van dé. Trong do, khia canh “tuén thu cac

Bang 4. Nang luc thuc hanh 1am sang vé k§y thuat diéu dudng cua sinh vién Diéu dudng (n=174)

STT NLTHLS vé k§y thuit diéu duong Mean +SD
1 Khai théc tién sir cta bénh nhan md&i nhap vién 3,70+0,96
2 Thuc hién danh gia sirc khoe bénh nhan va ghi chép ddy du 3,74+1,34
3 Giai dap thic mic cho bénh nhan hodc gia dinh 3,66+0,93
4 Gido duc bénh nhan hoac gia dinh kién thtrc cham séc bénh tat 3,70+0,91
5 Tap hop va ghi ddy du thong tin thich hop vao ho so diéu dudng 3.55+0,99
6 Xay dung ké hoach cham soc cho ngudi bénh 3,71+0,90
7 Thuc hién bao cao ca truc 3,69+1,04

Thyc hién céac ki thudt vé sinh rang miéng, tam goi, thay quéan 4o, 38140 96

dam bao dung quy trinh, tinh trang nguoi bénh ’ '
9 ?;:;éli %iééniﬁn bang dinh dudng va can bang luong dich vao ra cho 3,71+0.94
10 CP;:;)L lI;u(yp hiéu qua véi cac thanh vién nhom cham séc trong so ctru, 3,5140,86
11 Thyc hién/phéi hop cac ki thuat hd tro ngudi bénh di chuyén, thay

ddi vi tri dam bao an toan 3,79+0,89
12 ;Igctrliién hd trg vé mit cam xac va tim 1y cho nguoi bénh an tdm 3,68£0,91
13 Nhén d}nh dug_)'c cac dau hi¢u sinh ton bét thuong va dua ra cac quyét 3,79+0,91

dinh xtr ly phu hop
14 Thay chai hodc ti dung dich truyén tinh mach 4,14+0,97
15 Thuc hién k¥ thuat tiém tinh mach qua ven c6 san 4,20+0,89
16 Thuyc hién k¥ thuat tiém bap 4,14+0,97
17 Thuyc hién k¥ thuat dudi da (hodc tiém trong da) 4,10+£1,01
18 Cho ngudi bénh sir dung thudc udng 4,09+1,02
19 Thuyc hién dat va cham soc dng thong tiéu 3,63+1,05
20 Thyc hién k¥ thudt vo trung 3,80+1,14
21 Thuyc hién k¥ thuat thut thao 3,71+1,01
22 Thyc hién hut dom dai duong ho hép trén 3,65+1,15
23 Thyc hién cham s6¢c mé khi quan 3,63+1,03
24 Thuc hién nuéi dudng va cham séc qua 6ng thong miii da day 3.73+1.16
25 Thuc hién cham soc vét thuong 3,91+1,03
26 Thyc hién k¥ thuat tiém tinh mach 4,21+1,07
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27 Thuyc hién k¥ thuat truyén tinh mach 4,20+0,89
28 Thuyc hién k¥ thuat truyén mau 3,85+1,04
29 Thuc hién dan luu tu thé, v4 rung va lidu phap oxy 3,70+£1,08
30 Thuc hién cham séc trudc/sau md 3,64+1,04
31 Thuyc hién k§ thuat chiam soc dng dan luu 3,68+1,07

Ghi cha: Mean, gia tri trung binh; SD, d6 1éch chuén.

Diém trung binh NLTHLS vé k¥ thuat diéu
dudng déu chay trong khoang tir 3 (biét ly
thuyét, ¢ thé ty minh thuc hién mot sb phén
thuc hanh va can c6 ngudi hudéng dan hd tro) dén
4 (biét 1y thuyét, c6 kha ning thyc hién cac phan
thuc hanh nhung van can lién hé ngudi huéng
dan moi tu tin thuc hién). Mot s6 khia canh
NLTHLS vé ki thuat diéu dudng c6 diém cao
nhét: thuc hién k¥ thuat tiém tinh mach; thuc
hién ky thuat truyén tinh mach; thuc hi¢n k¥
thuat tiém tinh mach qua ven c6 san. Trong do,

khia canh “thyc hién k¥ thuat tiém tinh mach” c6
diém trung binh cao nhat. Mot s6 khia canh
NLTHLS v¢ ki thuat diéu dudng co diém thap
nhat: phéi hop hiéu qua vé6i cac thanh vién nhom
cham soc trong so ctru, cap ciru; tap hop va ghi
day du thong tin thich hop vao hd so diéu dudng;
thuc hién dat va cham soc 6ng thong tiéu; thuc
hién chdm s6c m¢é khi quan. Trong do, khia canh
“phéi hop hiéu qua véi cac thanh vién nhém
cham soc trong so ctru, cip ctru” co diém trung
binh thap nhat.

3.3. M{jt 56 yéu t6 anh hwéng dén ning lwc thwe hanh lim sang ciia sinh vién Diéu duing

Béng 5. Mot s6 yéu t6 anh huong dén ning lyc thuc hanh 1dm sang ctia sinh vién Didu dudng

(n = 174)
R2
Pic diém B p SE t  (Rhigy (SiFg)
chinh)

Hang sb 1,31 0,00 0,27 1,03
Giéi tinh 0,06 072 017 042
Khéi 16p hoc 0,31 001 007 0,74
Thoi gian thyc hanh 1am sang 0,22 000 012 260
Xép loai hoc tap 0,12 0,04 009 203
Mirc d6 cing thing khi di thuc hanh lamsang 0,05 0,79 0,08 0,21 030 644

‘ ‘ (0,28)  (0,00)
Mtrc d6 hai long vé chuyén nganh Biéuduong 0,02 053 0,08 1,55
Yéu té giang vién 1am sang 014 0,10 0112 0,31
Yéu té méi trudng thyc hanh 1am sang 003 0,78 009 208
Phuong phap danh gia 0,19 0,03 0,06 255
MA4i quan hé giira nhan vién va sinh vién 0,16 0,01 0,12 045

Hé sé6 Durbin-Watson=1,89
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Ghi cha: B (Unstandardized Regression
Coefficient): hé s6 hdi quy chwa chudn hoa, SE
(standard error): sai s& chudn; R?(R square);
R?hiéu chinh (Adjusted R Square).

Két qua cho thdy mé hinh héi quy nhu sau:
NLTHLS = 1,31+0,31 * (khdi 16p hoc) + 0,22 *
(thoi gian thuc hanh 1am sang) + 0,12 * (hoc luc)
+ 0,19 * (phuong phap danh gia) + 0,16 * (mbi
quan hé giita nhan vién va sinh vién). Két qua
ctia md hinh giai thich dugc 28% tat ca cac yéu
t6 anh huong dén NLTHLS cua sinh vién (v6i
R? hiéu chinh = 0,28).

4. Ban luan

4.1. Nang luc thuwc hanh ldm sang cia sinh
vién Diéu dwing

Két qua nghién ciru cho thay diém trung binh
NLTHLS tong thé 1a 3,92+0,63. Diém trung
binh NLTHLS vé hanh vi dao dtrc nghé nghiép
ctia sinh vién Piéu dudng 1a 4,01+0,73. Piém
trung binh NLTHLS vé k¥ thuat diéu dudng 1a
3,91+0,64. Trong tat ca cac khia canh thé hién
NLTHLS vé hanh vi dao dirc nghé nghiép va
thyc hién ki nang diéu dudng thi sinh vién déu
dat muc diém trung binh tir 3 (biét Iy thuyét, co
thé ty minh thuc hién mot s6 phan thuc hanh va
can c6 ngudi hudng dan hd tro) va 4 (biét ly
thuyét, c6 kha ning thyc hién cac phan thuc hanh
nhung van can lién hé ngudi huéng dan méi tu
tin thyc hién). Két qua cho thay, sinh vién da
nhan thidy mérc d6 tu tin tich cuc vé NLTHLS
cia chinh minh. Két qua nay tuong dong véi
nghién ctru ctia Liou thyc hién tai Pai Loan [8],
thip hon két qua cia Youhasan thuc hién tai
Lanka la 4,10 [11] va cao hon nghién ctru cua
Tran Thi Héng tai Pai hoc Y Dugc Hué 1a 3,47
[2]. Mot s6 nghién ciru ciia Phan Lan ciing chi ra
rang, sinh vién Diéu dudng ty tin khi danh gia
nang luyc 1am sang cua ho tét, dac biét sinh vién
thuong ty danh gia minh 1a nguoi tu tin vé k¥
ning lam sang trong thoi gian tot nghiép [11,
12].

Mbét sb khia canh NLTHLS vé hanh vi dao
dtrc nghé nghiép c6 diém cao nhit: duy tri dién
mao, trang phuc va hanh vi phu hop; tuan tha cac
tiéu chudn hanh nghé vé dao dirc va phap 1y; ap
dung hodc chap nhan nhimng 16i phé binh mang
tinh xay dung. Trong do, khia canh “duy tri dién
mao, trang phuc va hanh vi phu hop” c6 diém
trung binh cao nhét. Piéu nay ching to sinh vién
c6 y thirc trong qua trinh thuc hanh 1am sang khi
tudn thi cac quy tic co ban lién quan d&én dao
dtre nghé nghiép va c6 tinh than hoc hoi khi chap
nhan 15i phé binh mang tinh xay dung dé hoc hoi
kinh nghiém lam sang. Mot s6 khia canh
NLTHLS vé hanh vi dao duc nghé nghiép c6
diém thap nhat: tuan thii cac bién phap phong
ngira chuan dé dam bao an toan cho bénh nhan
va bao v¢ stic khde cho ban than; ap dung tu duy
phan bi¢n trong viéc cham so6c bénh nhan; ap
dung cac bién phap va ngudn luc phu hop dé giai
quyét van dé. Trong do, khia canh “tuén thu cac
bién phap phong ngira chuan dé dam bao an toan
cho bénh nhan va bao vé strc khde cho ban than”
c6 diém thap nhat. Mic du trudc khi di 1am sang
sinh vién di dugc tip huan vé cac quy tic kiém
soat nhiém khuan va an toan ngudi bénh, tuy
nhién thyc té 1dm sang ludn phat sinh nhiéu tinh
hudng ngoai y mudn nén sinh vién cam thay
khong tu tin dé giai quyét [2].

Mot s6 khia canh NLTHLS vé ki thuat diéu
dudng cé diém cao nhét: thuc hién k¥ thuat tiém
tinh mach; thyc hién k¥ thuat truyén tinh mach;
thuc hién k¥ thuat tiém tinh mach qua ven co
san. Trong d6, khia canh “thuc hién k¥ thuat
tiém tinh mach” c6 diém trung binh cao nht.
Pay 1a cac ki thuat can thiét va trén thuc té tai
cac khoa phong ¢ bénh vi¢n, sinh vién dugc tao
diéu kién dé luyén tap nén murc d9 tu tin cao hon.
Két qua nay khac v6i mot s6 nghién ctiru khéc
khi sinh vién cho rang nhitng ki thuat xam lan
vao mach mau la nhiing ki thuat kho va khong tu
tin khi thuc hién [8, 11]. Nghién clru cua
Youhasan va Liou cho riang nhiing ky thuat
truyén dich qua duong tinh mach, tiém tinh
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mach, truyén mau va cham soc cac éng dan luu
o nguc la nhitng ki thuat nang cao va nhiing sinh
vién tot nghiép coi nhitng ki thuat nang cao nay
rat khé dé vuot qua. Sy khac biét nay co thé giai
thich 1a do moi truong nghién ctru khac nhau.
Taicaccosdy té, noi sinh vién Diéu dudng Dai
hoc Duy Tan di thyc hanh 1am sang cac diéu
dudng vién ludn coi cac ki thuat lién quan dén
tiém truyén 1a cac k¥ thuat cdt 161 va can thiét
nén ludn tao diéu kién cho sinh vién nim thir ba,
nam thir tu, dic biét 1 sinh vién Piéu dudng
chuan bj t6t nghiép thuc hién. Mot s khia canh
NLTHLS vé ki thuat diéu dudng c6 diém thap
nhat: phdi hop hiéu qua vé6i cac thanh vién nhom
cham soc trong so ctru, cap ciru; tap hop va ghi
day du thong tin thich hop vao ho so diéu dudng;
thue hién dat va cham soc 6ng thong tiéu, thuc
hién chdm s6c m¢ khi quan. Trong d6, khia canh
“phéi hop hiéu qua véi cac thanh vién nhom
cham soc trong so ctru, cip ctu” co diém trung
binh thap nhét. Két qua nay phu hop voi mot s6
nghién ctru trudc do6 cua Getie tai Ethiopia [13],
Youhasan tai Lanka [11] va Tran Thi Hang tai
Truong Y Duoc Hué [2]. Céac nghién ctru di chi
ra rang cac tinh hudng cap ctu thuc té trén 1am
sang thuong 1a nhiing tinh hubng khan cép,
ngudi bénh can duge cap ciru gap va doi hoi phai
la nhitng chuyén gia nén sinh vién thuong it
dugc tham gia cac tinh hudng nay [2, 3]. Ngoai
ra viéc ghi chép hd so bénh an can c6 d6 chinh
x4c va khong duoc tiy x6a nén hau nhu chi
nhiing sinh vién trong thoi ki thue tap 1am sang
t6t nghiép méi bat dau dugc lam quen. Nhirng
k¥ thuat nhu cham s6c md khi quan, thyc hién
dat va cham séc 6ng sonde tiéu 14 nhitng ky thuat
v6 khuan va thudng xuat hién ¢ nhitng khoa c6
bénh nhan ning nhu hdi stc. Nhitng khoa ¢
bénh nhan véi nhiéu van dé can cham soc va
cham soc toan dién doi hoi yéu cau cao hon &
sinh vién nén nhirng nim cudi hodc sinh vién
thuc tap tdt nghi€p modi dugc thyc hanh 1am
sang. Tan suat dé sinh vién gip va dugc phép
thuc hién cac k¥ thuat cham sé6c md khi quan,

thuc hién dat va cham soc éng sonde tiéu thuong
it hon so voi mot sd ki thuat khac nhu tiém
trUyén.

4.2. Cdc yéu té anh hwéng téi ning luc thuc
hanh lim sang ciia sinh vién Diéu dwéng

Két qua phan tich hdi quy da bién cho thiy,
NLTHLS cia sinh vién Diéu dudng c6 lién quan
dén cac yéu td sau: khdi 16p hoc (p=0,01); thoi
gian thuc hanh 1am sang (p=0,00), xép loai hoc
tap (p=0,04), phuong phap danh gia (p=0,03),
moéi quan hé gitta nhan vién va sinh vién
(p=0,01). Cac yéu té doc 1ap nay giai thich duoc
28% (R?=0,28) NLTHLS cuia sinh vién Diéu
dudng khi tham gia thyc hanh 1am sang tai bénh
vién. Két qua nay khéac voi nghién ctru ciia Tran
Thi Hang [2]. Theo Tran Thi Hang, NLTHLS
ctia sinh vién Diéu dudng co lién quan dén cac
yéu t6: mirc d6 hai 10ng vé thuc hanh 1am sang,
phuong phap hoc thuc hanh 1am sang va khdi
16p. Cac yéu té doc 1ap nay giai thich duoc
18,3% (R?=0,183) NLTHLS cua sinh vién Piéu
dudng khi tham gia thuc hanh 1am sang tai bénh
vién [2].

Két qua nghién ctru cho thay sinh vién nim
thtt bon c6 NLTHLS cao hon sinh vién ndm thir
ba. Két qua nay co thé dugc giai thich rang sinh
vién nam tht tu c6 kinh nghiém thuc hanh 1am
sang va thoi gian thye hanh 14m sang nhiéu hon
so voi sinh vién nam thr ba. Sinh vién nam th
tu d4 thyc hanh 1am sang khoang 32 tuan & nhiéu
khoa phong khéac nhau; trong khi do, sinh vién
ndm thtr ba chi thuc hanh 1am sang khoang 16
tuan & mot vai khoa phong. Piéu nay phu hop
v6i mot sb nghién ctru trude d6 cua Tran Thi
Hang nam 2022 [2], Oh va cong sy nim 2021
[14]. Viéc thuc hanh 1dm sang tai nhiéu khoa
phong khac nhau cung véi kinh nghiém thyc
hanh trong thoi gian dai 1a co hoi dé sinh vién
rén luyén cac k¥ niang va quy trinh diéu dudng,
c¢6 thém nhiéu kinh nghiém tir thyc té 1am sang,
tir 46 gitp ning cao NLTHLS [4]. Tuy nhién, két
qua danh gia NLTHLS nay déu dua trén su tu
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danh gia cua sinh vién. Vi vdy, trong tuong lai,
cac nghién ctru can bd sung thém quan diém tir
ngudi ¢d van, giang vién 1am sang, diéu dudng
1am sang va nguoi giam sat 1a diéu dudng trudng
tai bénh vién dé nang cao tinh chinh xac cua gia
thuyét.

Nhitng sinh vién c6 xép loai hoc tip xut sic
va gidi c¢6 diém NLTHLS cao hon nhiing sinh
vién c6 hoc lyc kha va trung binh. Nhitng sinh
vién c6 hoc luc xuat sic va gidi thuong co kién
thirc nén tot hon va kha ning tiép nhan thong tin
t6t hon. Chinh vi vay, trong qua trinh thuc hanh
lam sang, bén canh nhiing gio giao ban chung thi
gido vién co thé danh nhiéu thoi gian dé hudng
dan cho cac sinh vién ¢ hoc lyc yéu hon. Ngoai
ra, trong qué trinh thyc hanh 1adm sang, gido vién
¢ thé xay duyng mé hinh “déi ban cung tién”
(cho mdt sinh vién c¢6 hoc luc xuit sic hodc gioi
kém mot s ban c6 hoc luc kha hodc trung binh).
Diéu nay co6 thé giup sinh vién nim viing hon
kién thirc va ty tin hon trong qué trinh THLS.
Két qua nay ciing chua dugc tim thiy trong
nghién ciru trude d6. Can cé cac nghién clru xa
hon dé ching minh diéu nay.

Phuong phap danh gi ciing s& anh huéng dén
NLTHLS cua sinh vién. Theo nghién ctu cua
Tesfaye (2020), nhiing sinh vién dugc dinh
huéng vé cac phuong phap danh gia trong thuc
hanh 14m sang ty tin hon gan 2 lan vé mit lam
sang so voi nhing sinh vién khong dugc dinh
hudng (AOR=1,85, 95% CI = 1,03-3,41) [10].
Mot nghién ctru khac thuc hi¢n & Dai hoc
Hawassa, Ethiopia, ndm 2016 da chi ra réng su
danh gia lién tuc qué trinh thyc hanh 1am sang
va str dung két hop cac phuong phap danh gia co
anh huong tich cyc dén qua trinh thyc hanh 1am
sang cua sinh vién [4]. M4t nghién ctru khac
dugc thyuc hién ¢ Tay Bic Ethiopia dua ra mot
loat cac md ta va dién giai vé “kinh nghiém cta
ngudi ¢b van ciing nhu su hiéu biét vé cac tinh
hubng 1am sang c6 thé anh hudng dén két qua
danh gia sinh vién trong qua trinh thuc tap” [4].

Quan st va phan hoi 1a nhitng phwong phép
duoc bao cdo phd bién nhat dé danh gia két qua
hoc tap cua sinh vién. Tuy nhién, ching dugc ghi
nhan trong nghién ctru nay la chi quan. Do do,
nhirng phat hién nay cho thay rang viéc danh gia
bang cach sir dung cac phuong phap niy can
phai duoc thuc hién lién tyc. Didu ndy nham dam
bao réng sinh vién dat dugc trinh d§ nang luc co
thé chip nhan dugc, thudng duge danh gia tir két
qua thuc hién va giai quyét cac tinh hudng 1am
sang.

Mdi quan hé gitra nhan vién va sinh vién c6
anh huong t61 NLTHLS cua sinh vién. Theo
nghién ctru cua Tesfaye (2020), nhitng sinh vién
dugce nhan vién khuyén khich trong qua trinh
thuc hanh c6 nang luc cao hon gép 2,6 lan
(AOR= 2,608, 95% CI= 1,425-4,77) [10]. Sinh
vién hoc t6t hon khi dugc diéu dudng quan tam,
sdn sang giang day va xem sinh vién 1a mot phan
ctia nhém. Piéu nay gitp sinh vién ty tin hon
trong qua trinh thé hién ning lyc 1am sang.

Ngoai ra, mot s6 nghién ctru khac nhu trong
nghién ctru cua Tesfaye va cong su (2020), Fikre
va cong sy (2016) con tim thay c6 su anh hudng
ctia yéu td giang vién 1am sang, moi truong thuc
hanh 1am sang dén NLTHLS cua sinh vién Diéu
dudng [10, 15]. Nghién ciru cia Tran Thi Hang
va cong sy (2022) tim thiy yéu t6 mirc 6 hai
1ong thye hanh 1am sang ciing ¢6 anh hudng dén
NLTHLS cua sinh vién Piéu dudng [2]. Tuy
nhién, trong nghién ciru cua chiing t6i, cac yéu
t6 nay khong phai 1a nhitng yéu td quan trong.

5. Két luan

NLTHLS cuia sinh vién Diéu dudng dat diém
trung binh kha cao. Céc yéu t6 khdi 16p hoc; thoi
gian thyc hanh lam sang, xép loai hoc tap;
phuong phap danh gia; mbi quan hé giita nhan
vién va sinh vién 1a nhiing yéu té tién lugng doc
lap téi NLTHLS cua sinh vién Diéu dudng khi
tham gia thuc hanh tai bénh vién. Trong tuong
lai, can tang thoi lugng ctia mon hoc moé phong
trong chuong trinh Didu dudng dé dua nhitng k§
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ning ma sinh vién con yéu cho sinh vién thuc tép
trwéc khi di thuc hanh 1am sang, khoa Diéu
dudng sip xép cac khoa hoc dan xen dé sinh vién
nam cudi ¢ thé hd tro cho sinh vién nim sau.
Giang vién dinh huéng vé phuong phap danh gia
truede khi di thuc hanh 1am sang cho sinh vién,
can danh gia lién tuc va phan héi cho sinh vién
biét diém manh diém, yéu dé khic phuc.
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