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Tom tit

Trong nhirng nim qua, tinh hinh s6t xuat huyét Dengue tai thanh ph Da Néng dién ra theo xu hudng ting dan qua
cac nam. Nam 2018 s6 ca mic cua toan thanh phé 1a hon 5.000 ca, dén nim 2022 sé ca méc tang hon gap do6i (12.649).
Tinh hinh trén cho thy ring viéc kiém soat va (mg pho kip thoi véi sbt xuat huyét Dengue (SXHD) 1a van dé vo cung
quan trong. Day khong chi 1a vin dé cua cip thanh phd, ban nganh ma ban than ngudi dan ciing can c6 kién thire, thai do
phu hop dé chi dong trong phong bénh va chita bénh. Trong nghién ciru nay, chung t6i danh gia thuc trang vé st xuét
huyét (SXH) tai thanh phd Da Néng trong giai doan 2018-2022. Qua d6 da thu thap dit liéu vé s6 ca mic bénh SXH trén
dia ban nghién ctru véi hon 30.000 ca. Ngoai ra, ching t6i tién hanh diéu tra 200 KAP véi ddi tugng diéu tra ngau nhién
tir d6 tudi 15—80 tudi, tir d6 co nhitng nhan xét vé thai do, hanh vi, sy hiéu biét va cac bién phap phong chdng cta nguoi
dan d6i véi bénh SXH.

Tir khoa: S6t xuét huyét Dengue; mudi van; ca mic sot xut huyét tai Pa Nang.
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Abstract

In recent years, the incidence of dengue fever in Danang City has shown an upward trend. In 2018, the city recorded
over 5,000 cases, and by 2022, the number of cases had more than doubled to 12,649. Given this situation, it is clear that
timely control and response to dengue is crucial. This is not only a concern for the city authorities and health departments
but also requires the active participation of the public. People must have the proper knowledge and attitudes to effectively
prevent and treat the disease. In this study, we assessed the current dengue fever situation in Danang City from 2018 to
2022, during which more than 30,000 cases were recorded. Additionally, we conducted a survey of 200 individuals, aged
15 to 80, to evaluate their knowledge, attitudes, and practices regarding dengue fever and preventive measures.

Keywords: Dengue hemorrhagic fever; Aedes aegypti; Dengue fever case in Da Nang.

1. Mé& dau

Theo T6 chic Y té thé gigi (WHO), bénh sbt
xuét huyét Dengue (SXHD) 1a bénh truyén nhiém
nhém B do vi rit ho Flaviviridae, do trung gian
truyén bénh 1a mudi cai Aedes. Vi gan 4 ty ngudi
& trén 128 qudc gia, khoang 100400 triéu ca c¢6
nguy co méac bénh SXHD mdi nam [16].

Su gia tang bénh dich SXHD lién quan rat
nhiéu yéu td nhu sinh hoc, sinh thai hoc, x hoi
hoc va giy ra nhing thiét hai to 16n vé kinh té
cho cac quéc gia c6 luu hanh dich bénh ndng
[10]. Dot bung phat SXH xay ra vao nam 2023
tai Bangladesh (hon 321.000 ca nhiém) di gay
ra nhitng thach thirc rt 16n, do d6 nhu cau cép
thiét vé mot phuong phap tiép can da dién dé
chdng lai cudc khung hoang hién tai va cing ¢b
kha ning phong chdng trudc cac dot bung phat
dich SXH trong tuong lai. Cac dic diém riéng
biét ctia dot bung phat, bao gdbm dot bién nhanh
chong cia vi-rut, sy thay d6i méi trudng do bién
d6i khi hau va cdc mo hinh lay nhiém dang phat
trién ¢ cac nhom tudi [12].

Pong Nam A 13 mot diém nong vé dich
SXHD trén toan cau. Trong do6, Viét Nam la mot
trong nhitng qubc gia ding dau khu vuc vé sb
méc va tir vong do SXHD. Mic du ¢6 chuong
trinh muc tiéu quéc gia, giai doan 2000-2015
van ghi nhan 50.000 dén 100.000 ca mic mdi
niam. Trong nhing nim gan day SXH lai c6
chiéu hudng gia ting, dic biét vao ndm 2019 véi
thong ké hon 200.000 ca mic va 50 ca tir vong
trong 10 thang dau ndm. Nam 2022 ghi nhén sy
bung phat manh mé ctia SXHD tai cac khu vuc
mién Nam, mién Trung, mién Bic, theo théng ké

bao cao sd ca mac SXHD trén ca nudc cd hon
370.000 ca mic véi 144 ca tir vong [17]. Trong
nhitng nim qua, tinh hinh SXH tai thanh phd Pa
Néng dién ra theo xu hudng ting dan qua cac
nam. Nam 2018 s6 ca mac clia toan thanh phé 1a
hon 5.000 ca, dén nam 2022 s6 ca méc ting hon
gip doi [4].

Tuy nhién, nhd nhimg nd luc khong ngimg
ctia cac nha khoa hoc, céc t6 chirc y té va cong
dong, da co nhimng thanh tyu dang ké trong cong
tac phong chdng bénh nay, bao gdm: nang cao
nhan thic cong dong: cac chién dich truyén
thong vé phong chdng SXH da giup nang cao
nhén thue cua ngudi dan vé bénh, tir d6 khuyén
khich ho tham gia vao cac hoat dong phong
chdng; Cai thién hé thong giam st va bao cio:
hé théng giam sat dich bénh dugc cdi thién giup
phat hién sém cac ca bénh, tor d6 c6 cac bién
phap tng pho kip thoi; Hop tac qudc té: sy hop
tac giita cac qudc gia trong nghién ctru, chia sé
thong tin va tai nguyén da dong gbp vao viéc
kiém soat dich bénh; Phat trién véc xin: mot
trong nhitng thanh tyu 16n nhét 13 sy ra doi cua
céc loai vic xin phong SXH. Vic xin gilip ting
cuong mién dich, giam nguy co mic bénh ning
va tir vong nhur Vic xin Dengvaxia (CYD-TDV)
- mot trong nhiing loai vic xin SXH dau tién
duoc phat trién va duoc su dung rong rai, duoc
san xuét boi hing Sanofi Pasteur [18] va véc xin
Qdenga: bay 1a loai véc xin SXH duge san xut
b6i cong ty duoc pham Takeda. Vic xin Qdenga
da duoc BO Y té Viét Nam cAp phép luu hanh va
duoc danh gia cao vé hiéu qua phong bénh [2].
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Mit khac, van con nhiing thach thirc nhu bién
ddi khi hau (tao diéu kién thuan loi cho mudi
truyén bénh sinh s6i ndy no); tinh trang khang
thudc diét con trung (viéc lam dyng thude diét
con trung c6 thé dan dén tinh trang mudi khang
thudc); sy xudt hién cac chung virus méi (virus
dengue lién tuc bién ddi, gy kho khin cho viéc
phong chdng); v.v...

Dé dat dugc nhirng thanh cong 16n hon trong
tuong lai, chiing ta can tiép tuc nghién ciru vé
virus dengue, cac yéu td nguy co va cac bién
phap phong chdng méi; nang cao chat luong
dich vu y té, nhu dau tu vao trang thiét bi, dao
tao nhan lyc dé ning cao chét luong kham chita
bénh; ting cudng hop tac qudc té nhu chia sé
kinh nghiém, hoc hdi cac cong nghé mdi; va dac
biét ting cudng truyén thong, khuyén khich
ngudi dan tham gia cac hoat dong phong chdng.

Trong bdi canh d6, nham danh gia thyc trang
va mot s6 yéu té lién quan dén bénh SXH tai
thanh phd Pa Nang trong nhitng nam qua, dé
Xudt cac giai phap nham giam thiéu tac dong cta
bénh SXH, chung toi tién hanh nghién ctu:
“Panh gia thyc trang vé bénh SXH tai thanh phé
Da Néng” véi 2 muc tiéu:

- Panh gia thyc trang bénh SXH tai thanh ph
Pa Nang giai doan 2018-2022;

- Khéo sét su hiéu biét cua nguoi dan voi bénh
sOt xuat huyét tai thanh phd Pa Nang.

2. Phuong phap nghién ciru
2.1. Déi twgng va dja diém nghién ciru

Dbi twong nghién ctu:

Cong dong dan cu ¢ thanh phd Da Néng.

Dia diém nghién ctru:

Dé tai dugc tién hanh trién khai nghién ctru
trong pham vi thanh phd Da Nang, dir liéu dich
t& dwoc hoi ctru tir 2018-2022 nhim danh gia
tinh hinh dich SXH trong nhiitng nam qua, ghi
nhén dua trén sb liéu cua cac co quan chuyén
mon.

2.2. Thoi gian nghién cvru

Nghién cuu tir thang 1/2023 —1/2024.
2.3. Thiét ké nghién ciru

Mo ta héi ctru két hop v6i mo ta cit ngang.
2.4. C&* méu va phwong phdp chon miu

Nghién ctru hdi ctru toan bd hd so luu trit vé
tinh hinh SXH giai doan 2018-2022 tai Trung
tam Kiém so4t Bénh tt thanh phd Da Ning.

Nghién ciru mé ta cit ngang: Chon mau thuan
tién v6i ¢& mau 200 nguoi dan tai 6 quan, huyén
trén dia ban thanh phd Pa Ning dé diéu tra vé
kién thirc, thai do, thuc hanh (KAP) vé phong
chéng bénh SXH.

2.5. Phwong phdp thu thip so li¢u

Nghién ctru hoi ctru: Thu thap toan bo dit liéu
vé tinh hinh mic bénh, bénh nang chuyén vién
va s6 ca tir vong do SXH giai doan 2018-2022
theo cac diém khu vuc diéu tra, gioi, tudi, theo
thang, theo mua... Diéu tra sinh canh va dan cu:
Con ngudi sinh séng & cac diém diéu tra, nghé
nghiép, tap quan, kinh té.

Nghién ctru mé ta cat ngang: Phong van truc
tiép KAP nguoi dan trén phiéu khao sat dugc
duoc thiét ké sin.

2.6. Phuwong phdp xie ly 56 liéu

Céc s liéu thu thap, 1am sach va nhap bang
phan mém Excel 2023, sau d6 duoc quan 1y va
phan tich bang phan mém SPSS version 26.0.
MO ta sb liéu bang thong ké mé ta dudi dang sb
luong, ty 1 phan tram. Két qua dugc trinh bay
dué6i dang bang va biéu do.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Tinh hinh bénh sét xudt huyét tiv nim 2018
dén 2021 ¢ TP. Pa Ning

Trong vong 4 nam tir nam 2018 dén 2021, tai
thanh ph6 Da Néang ¢ 17.428 ca mac SXH, ty 1¢
méc chung SXH/100.000 dan 1a 385,36. Trong
d6 sb ca va ty 1& méc nay khong dong déu gitra
cac nam, cac mua, cac thang trong ndm va cac
thang trong c giai doan. Xét theo nim, s ca mic
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SXH thay ddi tir 1.638 ca/nam (nim 2021) dén
8.732 nam 2019 (Hinh 1). Trong nam 2018 toan
thanh phd Pa Néng c6 5.160 ca mic bénh SXH.
Ti 16 mic SXH trén 100.000 dan tai TP. Pa Néng
la 500 ca. Tuy nhién sang nam 2019 tinh hinh
bénh SXH tai TP. Pa Nang tang 1én 8.732 ca. Cac
b dich SXH tap trung déu & cac quan, huyén nhu
Thanh Khé, Hai Chau, Lién Chiéu, Son Tra, Hoa
Vang... voi hon 700 6 dich SXH.

S6 ca mac SXHD trén dia ban thanh phd Pa
Néng giai doan 2018-2021 cao nhit & nim 2019
v6i 8.732 ca mac, trong d6 ca méc tir 15 tudi 1a
2.697 ca va 6.035 ca dudi 15 tudi). S6 ca mic
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tr& 1én. Phan 16n ty 16 mac SXHD hang nim cao
hon & d6 tudi dudi 15 tudi, ddc biét nam 2019 sb
ca mic & nhom tudi dudi 15 tudi cao 1én gip hon
2,2 1an & nhom tudi 16n hon; chi riéng nam 2018
ty 1¢ SXHD ¢ nhom tudi trén 15 gan bang so voi
nhom dudi 15 tudi (Bang 1). Ty 1& ca mic
SXHD/100.000 dan & thanh phd Pa Néng cao
nhat vao nam 2019, ké tiép nam 2018, va thap
nhat & nam 2021. Ty 1& mac SXHD/100.000 dan
& d6 tudi dudi 15 cao hon & do tudi tir 15 tro 1én.
Ty 1&¢ mac SXHD/100.000 dan cao nhat & nim
2019 (cr 1.000 ngudi dan c6 7 ngudi mac SXH).
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Son
B Nam 2018 Nam 2019 Nam 2020 Nam 2021

Hinh 1. Biéu d6 ca bénh cac quan huyén Da Nang giai doan 2018-2021

Béng 1. Tinh hinh mic bénh theo nhém tudi giai doan 2018-2022

____Nhom tuoi 2018 2019 2020 2021 2022 | Tong so
Soca mac %Xlg'nt“ 15 twal 2022 | 2697 | 556 | 501 | 5458 | 11.234
So ca ”Ectﬁsz dudi 3148 | 6035 | 1.342 | 1137 | 7181 | 18.843
Tong s6 5.160 8732 | 1.898 | 1.638 | 12.649 | 30.077

Nhan xét: Ty 1¢ méc bénh theo nhom tudi giai
doan 2018-2022 khong dong déu giita cac nam.
S ca bénh mic thip nhit vao nam 2020 va
2021; cao nhét vao nim 2022.

Phan tich s6 ca mac bénh SXH ning chuyén
tuyén cac quan, huyén ¢ thanh phd Pa Ning giai
doan 2018 -2022, ca bénh nang 78/30.077 chiém
ty 1€ 0,26%. S4 cabénh nang tap trung ¢ ba quin
Cam L&, Thanh Khé va Son Tra (Bang 2).
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Bang 2. Tinh hinh méc bénh ning chuyén vién cac quan huyén Da Néng giai doan 2018-2022

Pon vi 2018 2019 2020 2021 2022 Tong so

Hai Chau 0 6 0 0 0 6
Thanh Khé 3 12 1 0 6 22
Son Tra 3 13 2 0 4 22
Ngii Hanh Son 0 2 0 0 0 2
Cam Lé 3 15 1 0 6 25
Lién Chiéu 0 1 0 0 0 1
Hoa Vang 0 0 0 0 0 0
Tong so6 9 49 4 0 16 78

Nhdn xét: Trong vong 5 nam trén dia ban
thanh phd c6 78 ca ning trong d6 ¢ 01 ca tir
vong vao thang 11 nam 2022.

3.2. 86 ca méc bénh sét xudt huyét nim 2022 é
DPa Ning

Tinh hinh bénh SXH trong nim 2022 dién
bién rat phirc tap, tong sd ca trong ca nam 12.649
ca (Bang 3). Trong d6 sb ca nhiéu nhat & quan

Lién Chiéu, Hoa Vang, Thanh Khé (riéng quan
Thanh Khé c6 01 ca tir vong vao thang 11). Tinh
dén 6 thang dau nam 2022, toan Pa Ning ghi
nhén hon 3.043 ca mic SXH, tang 23,4 lan so
v6i cung ky nam 2021; trong d6 ¢6 1.300 ca mac
1a d6i tugng tré em dudi 15 tudi. Thanh phd dang
¢ 345 6 dich, trong d6 quan Lién Chiéu 1a dja
phuong 6 s6 6 dich cao nhat véi 120 6.

Bang 3. S6 ca bénh st xut huyét nam 2022 trén dia ban Pa Néng

A " So ca mac SXH S0 ca mac SXH x X v
Quan, huy¢n duéi 15 tudi tir 15 tudi trivlen | 108 S0 ca mic SXH
Hai Chau 941 672 1.613
Thanh Khé 972 966 1.938
Son Tra 560 407 967
Ngii Hanh Son 890 579 1.469
Lién Chiéu 1.389 1.469 2.858
Cam Lé 1.033 688 1.721
Hoa Vang 1.406 677 2.083
Céng 7.193 5.456 12.649

3.3. Tinh hinh mdc bénh sot xudt huyét theo miia

Bénh SXH c6 tinh chu ky hang nam, tinh
truyén bénh theo mua ro rét, ngoai ra bénh co thé
c6 chu ky 4 nam xuét hién mot dot dich 16n, giai
doan 2018-2021 thé hién chu ky nay va di dat
dinh & nam 2019.

Thoi tiét khi hau Pa Ning dugc chia ra 1am hai
mua chinh 1a mua kho va mua mua. Trong nghién
ctru nay chung t61 tham khao cach phan chia mua
kho bat dau tir thang 1 kéo dai dén thang 7. Muia
mua bat dau tir thang 8 dén hét thang 12. Nhiing
sd liéu vé bénh SXH duoc phan tich tong hop
theo hai giai doan mua mua va mua kho tai thanh
phé Da Néng, trén co s d6 c6 cai nhin vé ca bénh
SXH mic timg thoi diém theo mua.

Tong s6 camic SXH vao mua mua nhiéu hon
mua kho gan gip ba (Bang 4). Trong d0, sb ca
mic SXH cua tré dudi 15 tudi cao hon ngudi tir
15 tudi tro 1én. Piéu kién thoi tiét tai Da Nang
vao mua mua voi nhitng dung cu chira nudc mua
dugc tich ty thi day chinh 1a thoi diém phu hop
dé bo gy, mudi phat trién va lay lan dich.

Phan tich sb liéu v& s6 ca mic bénh
SXH/100.000 dan & thanh phd Da Ning cho thiy
ty 16 mac SXHD/100.000 dan vao mua mua cao
hon muia kho. Ty 1¢ mac SXHD/100.000 dan &
mua mua cao gip 2 1an & nhém tudi dudi 15, va
cao gan 3 1an & nhom tudi tir 15 trd 1én
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Bang 4. Tinh hinh méc bénh theo mua giai doan 2018-2022

Mua 2018 2019 2020 2021 2022 Tong sé
Mua mua (thang 8
nam trude dén | 4.170 6.150 1.155 1.550 8.841 21.866
thang 1 ndm sau)
Mua kho (ttr thang
2 dén thang 7) 990 2.582 743 88 3.808 8.211
Tong so6 5.160 8.732 1.898 1.638 12.649 30.077

Nhdn xét: tong sb ca miac SXH vao mia mua
nhiéu hon nhiéu 1an mua kho (gan gap 3), mua
mua c6 sd ca bénh cao nhét trong nim 2022
(8.841 ca), mua kho sb ca thip nhit vao nim
2021 (88 ca).

3.4. Két qua diéu tra sw hiéu biét ciia ngwoi din
trén dia ban Pa Ning vé bénh sot xudt huyét

Chuing t6i tién hanh thyc hién diéu tra KAP
200 ngudi & 6 quan, huyén tai Pa Ning dé xac

Hinh 2. Can bd nghién ciru phong vin ngudi dan

3.4.1. Pdc diém chung ciia doi twong phéng vin

Tudi trung binh 13 44,5 tudi (SD=18,05), tudi
nhd nhat 1a 15 tudi va 16n nhit 1a 75 tudi. Co 89
d6i twong nghién ciru ¢6 d6 tudi tir 31 - 60 tudi,
chiém ti 1& cao nhat (44,5%). Cac nhém tudi 18
—30; nhom >60 tudi va nhom <18 tudi chiém ty
1€ lan lugt 1a 27,5%; 19% va 9% (Bang 5). Phan
b6 ty 1¢ gidi tinh ciia d6i tuong duoc phong van:

dinh cu thé nhan thtc cua nguoi dan vé bénh
SXHD, x4c dinh nhiing hiéu biét ctia ngudi dan
vé vector truyén tac nhan gay bénh (Hinh 2).
Qua kién thirc diéu tra m6 phong cac yéu t6
co ban dé 1am tién dé thuc hién giam sat dbo gay
ngudn, xay dung phuong 4n kiém soét, budc dau
xdy dung md hinh diét 6 bo gy ngudn va xay
dung co s& dé thuc hién nghién clru tiép theo.

Trong tong s6 200 nguoi dan tham gia phong
van thi nit chiém da s6 (138 nguoi) vai ti 16 69%,
nam cd 62 nguoi chiém ty 1€ 31%. Internet,
mang x3 hoi (facebook, Zalo) 14 nhitng ngudn
thong tin ma ngudi dan tim hiéu vé bénh SXH
nhiéu nhat (chiém 62%), sau d6 13 can bo y té
(20%), dai phat thanh, truyén hinh (10%), pano,
ap phich, to roi (8%).

Bang 5. Phan bd nhom tudi ciia ddi twong phong van

Nhém tudi S6 lwong Ty 18 (%)
<18 tudi 18 9

18-30 tudi 55 27,5

31-60 tudi 89 44,5
>60 tudi 38 19
Téng sb 200 100
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3.4.2. Kién thirc, thai d va thiee hanh ciia ngieoi
dadn khi mdc bénh sot xudt huyét

Hau hét nguoi duoc phong véan biét loai con
tring truyén bénh SXH 1a mudi van, chiém ty 1é
91%. C6 6,5% ngudi duge phong van cho ring
VEC to truyén bénh chinh 1a mudi Anopheles, lan
luot 1,5%; 1% cho rang bo xit hit mau; rudi 1a
duong 1ay truyén chinh.

Sy hiéu biét vé céc triéu chimg co ban trong
bénh SXHD: Sét cao trén hai ngay 14 tridu chimg
duoc nhiéu nguoi bénh lwa chon nhat, véi ty 18
92%. Sau d6 1a cac triéu ching chay mau mili,
tiéu mau, ndn 6i ra mau; nhirc dau, dau toan than;
c¢6 cham huyét véi ty 18 1an luot 1a 89%, 77,5%
va 65%; triéu chirng dau bung dugc lya chon it
nhat, véi ty 1& 14,5%. Cach xir 1y khi tré bi bénh
SXH: Sir dung thudc ha st 1a bién phap hau hét
nguoi bénh déu dung, chiém ty 1€ 96%; lau mat,
chuom am duge chon véi ty 16 89% va it nhat 13
ubng nhiéu nude (83,5%).

3.4.3. Kién thirc, thdi dé va thwe hanh phong
bénh sot xudt huyét

3.4.3.1. Noi sdng ctia véc to truyén bénh

A0 ho, song, nudc muong 1a noi séng cua bo
gay/ loang quing duoc nhiéu ngudi phong van
tra 101 nhét, voi ty 18 94%. Cac vi tri nhu dung
cu chira nudc, dung cu phé thai cling duogc biét
v6i ty 18 16m, 1an lugt 14 92,5% va 80%. Co 60%
va 55% ngudi dugc phong van cho ring cong
ranh, hd phan, rudng lua ciing 1a noi séng cua bo
gay/ lodng quing mudi truyén bénh SXH.

3.4.3.2. Str dung phuong phap dé diét mudi
truyén bénh St xudt huyét

Mic man khi di ngii 12 bién phap dugc nhiéu
ngudi bénh tra 101 nhét (96%). Cac bién phap sir
dung nhang mudi/kem xua; vé sinh nha cira ciing
dugc biét voi ty 18 16m, 1an luot 1 88,5% va 84%.
C6 61,5 % ngudi duoc phong van cho rang phat
quang bui ram/ v¢ sinh moi truong cling 1a bién
phap phong chéng bénh SXH. Ngoai ra ¢6 25%
nguoi duoc hoi cho rang con bién phap khac nhu
diét 6 bo gy, tha ca vao hd.

4. Thao luan

S6 ca bénh SXH trén dia ban thanh phé Pa
Néng phan bd theo nhom tudi giai doan 2018 -
2022 khong dong déu gitta cac ndm. S6 ca bénh
méc thap nhat vao nim 2020 va 2021; cao nhat
vao nam 2022. C6 thé nhan thdy day 1a thoi diém
bung phat rat manh vé dich bénh Covid 19 trén
dia ban thanh phd vi vay trong giai doan nay yéu
t6 khach quan 13 ngudi dan cach ly tai nha véi
nhiéu bién phap phong chong dich nén giam kha
nang méc bénh SXH. Tuy nhién, s6 ca bénh
SXH bung phat tr¢ lai khi hét thoi gian cach ly
dich bénh Covid 19 duoc kiém soat. Nghién ctru
ctia Tran Quang Khai (2024) ciing cho thiy sau
dai dich bénh Covid 19, mot sé luong 16n céc
trrong hop SXH ndng & tré em da dugc bao cao
tai mot s6 tinh & mién Nam Viét Nam [9]. Trong
nghién ctru cta ching toi, ti 16 mac trung binh
hang nim cua nguoi dan Pa Nang giai doan
2018-2022 14 khoang 386 ca/100.000 dén, thap
hon ti 18 méac cta nhém nghién ciru Trinh Cong
Thirc ghi nhén trén dia ban quan Lién Chiéu, Pa
Ning giai doan 2017-2020 (936 ca/100.000
dan) [15]. S6 liéu ¢ bang 3 cho thdy dich SXH
nam 2022 ting lén dot bién so véi cac nam trudc,
v6i s6 tré em dudi 15 tudi tré xudng (7.193 ca)
mic cao hon gan 1,5 1an so v6i nhom tir 15 tudi
tro 1én (5.456 ca) va phi déu khip 6/7 quan,
huyén cta thanh phé Da Ning. Pay 1a dic diém
quan trong can luu ¥ vi & tré em khi bi SXH c6
nguy co dién bién bénh ning, din dén choang va
tor vong do SXH cao hon ¢ nguoi 16n. Phai
chang, do dac diém tré em thuong ham thich vui
choi, nhét 1a lac troi nha nhem tbi — thoi diém
mudi van (mang mam bénh) hoat dong rat manh
dé dbt, hit mau va truyén bénh SXH cho tré.
Diéu nay goi y cong tac giam sat, xir Iy dich bénh
gin voi truyén thong van dong phong chdng dich
bénh SXH, nhét 1 vao mua mua, khong chi &
cong dong dan cu ma con & cac trudng phd
thong, dic biét 1a cac trudong mam non, mau
giao, tiéu hoc va trung hoc co so. Chinh vi¢c chu
trong m¢o rong gido duc phong bénh SXH ¢
truong hoc cho cac em s€ tao hi€u tng tich cuc
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dbi voi timg gia dinh c6 tré nho khi cac em vé
nha s& c6 ¥ thirc phong chdng bénh tét hon nhu
v¢€ sinh, ky co cac dung cu chira nu¢c sinh hoat
gia dinh ti thiéu 1 tudn/lan; don dep céac dung
cu chtra nudc khong can thiét; téng vé sinh nha
clra, yéu cdu ba me phat quang bui rdm xung
quanh nha va ca nha ngi man thudong xuyén.
Nghién ctru cua Cromwell va cs da ching
minh mdi lién quan giita cac bién sé khi hau theo
mua, dic biét 1a luong mua va ty 18 mac bénh
SXH [5]. Nghién ctru nay cho thdy khi lugng
mua tang cao dat 452.2 mm thi ) lugng bénh
nhan 1a 122 (thang 8/2020) nhung khi luong
mua giam con 275 mm thi s6 bénh nhan lai ting
263 (thang 9/2020). Diéu nay c6 thé do phai mat
1-2 tudn dé trimg gidng mudi Aedes phat trién
thanh con trudéng thanh va sau khi mudi cai
Aedes hut mau bénh nhan mang virus SXH phai
mat 8-12 ngay dé virus nay nhan 1én va dén
tuyén nudc bot cia mudi dé co thé 1ay nhiém
sang ngudi. Két qua nay ciing gidng véi nghién
ctru Ehelepola (2015) khi nghién ctru nay ching
minh sy tac dong cham tré ciia lugng mua dén
nguy co bung phat bénh SXH [6]. Trong nghién
ctru cia chiing t6i, mua mua & Pa Nang, sb ca
bénh SXH ting gan gip ba lan mua kho (21.866
/8.211 ca bénh). Hon nita, Bang 4 cho thiy dic
diém noi bat trong sudt giai doan 2018-2022 la
s6 ca mac SXH muia mua hang nam déu cao hon
cach biét so v6i mua kho va déu trén 1.000 ca
(thap nhat nim 2020: 1.155 ca va cao nhat nim
2022: 8.841 ca); dac bi¢t dich bung phat vao nam
2019 (8.732 ca) va nam 2022 (12.649), phu hop
v6i khuyén cao cia WHO. Két qua nghién ciru
nay rat can thiét cho viéc du bao nguy co bung
phat SXH & Pa Ning vao giai doan 2025-2026,
dé c6 nhitng giai phap tong thé nham huy dong
ngudn lyc, ndng cao ning lyc va hiéu qua phong
chéng SXH ngay tir ddu mua khé (thang 1 nim
2025 va 2026) nham dau tu kinh phi cho chién
dich truyén théng giup nhan dan nang cao hiéu
biét va tham gia phong chdng SXH mot cach tich
cuc, loai trir nhimg noi lang quing dé sinh sdng,
phat trién, hinh thanh théi quen ngi man, ké ca

ngu trua; gan voi giam sat va tiéu diét bo gay,
mudi van ngay ddu mia mua rong khip ¢ nhimg
dja ban cta thanh phd c6 chi sb bo gay cao.

Trong nghién ctru ndy, chung t6i nhan thay ty
1& nam, nit phan bd khong déu, trong do ty 18 nit
cao hon nam (véi 69% va 31%). Két qua nghién
ciru cua tac gia Vo Van Quang (2021) cling
tuong tu voi két qua cua chiing t6i, véi 61,7% nir
va 38,3% nam [11]. Tuy nhién nghién ctru cua
Lam Van Diing (2022) thi nguoc lai, vdi ty nam
cao hon nit (53,5% nam va 46,5% nir) [6]. Lién
quan dén hiéu biét vé cac tridu ching co ban cua
bénh SXHD, van con mot bo phan khong nho
ngudi dan chua biét vé cac biéu hién bénh dién
bién ning 1én can chuyén vién. Pay 1a 1y do
trong cac dot dich ting cao & Pa Ning (nim
2019 va nam 2022), s6 ca bénh ning can chuyén
vién déu tap trung ¢ 3 phuong: Cam Lé (15 ca
nam 2019 va 6 ca nam 2022), Thanh Khé (12 ca
nam 2019 va 6 ca nam 2022) va Son Tra (13 ca
nam 2019 va 4 ca nam 2022). Piéu nay goi ¥ su
can thiét ctia viéc mé rong pham vi nghién ciru,
khong chi khédo sat ¢ dia ban dan cu ma ca cac
khu vuce tap trung dong ngudi nhu truong hoc,
chg, khu vui choi tré em ciing nhu két hop thém
phuong phap nghién ctru dinh tinh nhim tim
hiéu nguyén nhan siu xa cua cac dot dich bung
phat trén dia ban Pa Ning nham dé xuat giai
phép thiét thuc, hiéu qua hon trong viéc kiém
soat dich bénh SXH.

Nghién ctru ciia D Thi Ngoc Bich va cs (2023)
cho két qua vé ty 1é kién thirc, thai do, thyc hanh
dung vé phong chong bénh SXHD lan luot 1 66%,
77,3%, va 73% [3]. C6 thé nhan thay kién thir,
hiéu biét cac nhom ddi twong nghién cttu co su
khac biét. Trong d6, nhom sinh vién, d6i trong c6
trinh d9 hiéu biét cao, dat trén 90% nhan thirc dugc
nhitng loai mudi van truyén bénh SXH [14]; trén
70% biét, chap nhan va tham gia cic bién phap
phong chéng SXH 14 phun thude diét mudi, vé sinh
nha cira, phat quang bui ram...; 64,5% biét tha ca
diét bo gay; tuy nhién, chi c6 3,6% (8 nguoi) tra
101 dung mudi dét gdy SXH 1a vao thoi diém ban
ngay; 9,8% chap nhan va thyc hién bién phap ngi
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man ban ngay; 31,3 % biét xir tri dung khi bi st 1a
chudm mat; 8,3% khong biét xtr tri khi bi st [14].

Mot cude khéo sat cit ngang dugc tién hanh
& quan Kuala Kangsar, Malaysia dé danh gia
muc do kién thirc, thai d6 va thyc hanh lién quan
dén SXH va vector truyén bénh. Trong s 200
ngudi duge hoi, 82% cho rang ngudn thong tin
chinh cta ho hiéu biét vé bénh SXH 1a tir truyén
hinh/dai phat thanh. Nhitng nguoi tra 101 c6 thai
d6 duoc coi 12 tot va hau hét trong s6 ho da tng
ho cac bién phap kiém soat mudi Aedes. Ngoai
ra thoi quen cta ngudi dan vung nay thuong luu
trit nguon nude dé sir dung trong sinh hoat hang
ngay nhu st dung bé chtra nudc, lu, vai... - day
chinh 12 noi sinh san ciia mudi Aedes. Truyén
thong dai ching la phuong tién quan trong
truyén tai thong diép stc khoe dén cong dong
ngay ca trong sd cac ving nong thon [8]. Nghién
ctru ctia Selvarajoo va cs nam 2020 trén 500 ddi
tugng (tir 18 tudi trd 1én) da duoc phong van dé
danh gia KAP vé bénh SXH. Nghién ctru cho
thidy mot nira s6 nguoi tham gia c6 kién thirc tot
(50,7%) nhung ho c6 kién thirc chua ddy du vé
SXH khi bénh nhian mang thai. 53,2% nguoi dan
¢ théi do chua tt va 50,2% thuc hanh chua tot
d6i vé6i kiém soat SXH [13]. Nghién ctru ciing
chi ra can ¢ nhing nd lyc chi dong va bén viing
dé mang lai sy thay d6i hanh vi giita cong dong
nham chong dich SXH ¢ vung luu hanh. Trong
nghién clru nay, nhitng thong tin dugc nguoi dan
sit dung nhu hinh thic tuyén truyén, truyén
thong, ngoai ra con c6 diém moi 1a viée két ndi
gifta nhan vién y té dia phuong vao cac nhom
Zalo cua t6 dan phd, thon. Tur dé, nguoi dan
duoc tiép nhén thong tin ca mic, 6 dich SXH trén
dia ban thanh phd dong thoi trién khai kip thoi
cac bién phap phong, chong dich. Nho tmg dung
cong nghé ma hang ngiy cac ndi dung truyén
thong dd duoc trién khai ngin gon, kip thoi trén
nhom Zalo, Face book cua cac to dan phé.
5. Két luan

Trong giai doan 2018-2022, thanh phd Pa
Niéng ¢6 30.077 ca mac bénh SXH, vdi ty 1¢ méc
trung binh chung 385,36/100.000 dan. Ty 1é méc

SXH khong dong déu theo timg nim, trong dé
nam 2022 c6 s6 ca méc nhidu nhit (12.649 ca),
it nhat 1a nam 2021 (1638 ca).

Lira tudi dudi 15 d€ médc bénh SXH hon. S6
ca Mic cao nhat tp trung tir thang 9 dén thang 1
nam sau, dinh dich ¢ thang 11, thap nhét tir thang
2 dén thang 8. Ngoai ra bénh SXH c6 tinh theo
mua, ca mic SXH vao mia mua nhiéu hon mua
kho gan gép ba lan.

Kién thirc vé SXHD ctia nguoi dugc phong
van da s6 0 mirc do trung binh-kha. Hau hét
ngudi biét lodi con trung truyén bénh 1a mudi
van, chiém ty 1& 91%. Sbt cao trén hai ngay la
triéu ching dugc nhiéu ngudi bénh lya chon
nhét (92%). Sau d6 1a céc triéu chimg chay méau
miii, di cu ra mau, ndn 6i ra mau; nhtrc dau, dau
toan than; c6 cham huyét véi ty 18 1a 89%.

Vé phong chdng SXH, méc man khi di nga 1a
bién phap dugc nhiéu ngudi bénh tra 1oi nhat
(96%). Céc bién phap sir dung nhang mudi/kem
xua; v¢ sinh nha cua c6 ty 1€ 16n, lan luot 1a
88,5% va 84%. Thai do cua nguoi dugc phong
van nhin chung tuong doi tot.

Khuyén nghi

Tir két qua nghién ctru, dé gop phan han ché
céc tac dong khong mong mudn ciia dich SXHD
va thyc hién cong tac khdng ché dich phat trién
trong nhimg nam tdi, chung toi dé& xuit mot sb
khuyén nghi nhu sau:

- Tang cudng cdng tac giam sat, kiém soat,
phat hi¢én cac 6 dich tai nhirng noi c6 mat d¢ dan
cu cao tir khoang thoi gian chuan bi budc vao
mua mua thang 8 hang nam.

- Thyc hién cac cong tac phong dich nhu phun
thude diét mudi, tiéu diét bo gay, huy dong cong
ddng ciing tham gia phong tranh sy sinh s6i va phat
trién ctia bo gly, lodng quing, véc-to gy bénh
SXHD/SXHD vao khoang thang 9-10 hang nam.

- Khong tich trir nudce 1au ngay ¢ cac dung cu
chtra nudc nhu chum, vai. Cac dung cu chira nuéc
can c6 nip ddy kin dé tranh lodng quing bo gay.

- Tiép tuc duy tri nhitng hoat dong tuyén
truyén hang nam, ddc biét trong giai doan trudc



134 Ho Viét Hiéu, H.T.Phi Hing, ..

khi vao mua dich dé nhic nhé ngudi dan. Nhin
manh sy khac biét gilra cac bénh truyén nhiém
dang dong thoi gay dich nhdm giup nguoi dan co
thai d6 dé phong t6t hon.

- Cén c6 phuong 4n cung cip thong tin dén
nhitng nhom dbi tuong c6 kién thire chua tét.

Loi cadm on: Nghién clru nay duogc tai trg boi
Uy ban Nhan déan thanh phé Pa Néng.
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