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Tinh hinh ton thuong gan & bénh nhan nhiém khuan huyét va soc
nhiém khuan tai Khoa Ho1 stre tich cuc - Bénh vién Trung wvong Hué

Liver damage situation in patients with sepsis and septic shock in the Intensive Care Unit
of Hue Central Hospital

Hoang Trong Hanh?", Nguyén Minh Huy®, Tran Xuan Thinh"
Hoang Trong Hanh?, Nguyen Minh Huy®, Tran Xuan Thinh®

aKhoa Héi sirc tich cuee Bénh vién T rung wong Hué, thanh phé Hué, Viét Nam
gntensive Care Unit, Hue Central Hospital, Hue city, Vietham
®Khoa Gdy mé hoi siee, T ruwong Dai hoc Y Duoc Hué, thanh phé Hué, Viét Nam
Anesthesiology of Hue University of Medicine and Pharmacy, Hue city, Vietnam

(Ngay nhdn bai: 15/10/2024, ngay phan bién xong: 15/10/2024, ngay chdp nhin dang: 11/11/2024)

Tém tit

Trén thé gi6i, nhiéu nghién ctru danh gia cac tridu chimg 1am sang, can 1am sang, xac dinh cac yéu té lam ting nguy
co ton thwong gan co y nghia vo ciing quan trong trong phat hién, chan doan som ton thuong gan. Bai viét nay thong qua
nghién cuu trén bénh nhan nhap vién diéu trj tai Khoa Hoi strc cép ctru Bénh vién Trung wong Hué nham khao sat ti 1& va
cac yéu td lién quan tén thuong gan & bénh nhan nhiém khuan huyét va sdc nhiém khuan. Chung t6i ghi nhan t6n thuong
gan ¢ bénh nhan nhim khuén huyét va sc nhiém khudn 1dn luot 1a 44,68% va 46,66%, ty 1é nam nir bang nhau, ton
thwong gan cang nhe thi bach cau cang thap va pH cang cao.

Tir khéa: nhidm khuan huyét; séc nhidm khuén; ton thwong gan.
Abstract

Globally, many studies have evaluated clinical and paraclinical symptoms, and identified factors that increase the risk
of liver damage, which is extremely important in early detection and diagnosis of liver damage. This article, through
research on patients admitted to the ICU - Hue Central Hospital, aims to survey the rate and factors related to liver damage
in patients with sepsis and septic shock. We recorded that liver damage in patients with sepsis and septic shock were
44.68% and 46.66% respectively, with an equal distribution between males and females. The milder the liver damage, the
lower the white blood cells and the higher the pH.

Keywords: Sepsis; septic shock; liver damage.

1. Pt van dé mot trong mudi nguyén nhan chi yéu gip o bénh
nhan nhap vi¢n. Trong nam 2017, udc tinh co
khoang 48,9 triéu truong hop nhidm tring huyét
dugc ghi nhan trén toan thé gidi va 11,0 triéu

Du viéc chan doan va xur tri nhiém khuan
huyét da trai qua nhiéu ndm hoan thi¢n nhung
nhiém khuan huyét va séc nhiém khuan van la
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truong hop tir vong lién quan dén nhidm tring
huyét da duogc bao cdo, chiém 19,7% tong sb ca
tir vong trén toan cau. Ty 1¢ nhiém tring huyét
chuén theo tudi giam 37% va ty 18 tir vong giam
52,8% tir nam 1990 dén nam 2017. Ty 1é nhiém
trang huyét va tir vong khac nhau vé co ban giira
cac khu vye, voi ganh nang cao nhét & Chau Phi
can Sahara, Chau Pai Duong, Nam A, bong A
va Dong Nam A [8].

Trén thé gidi, nhiéu nghién ciru danh gia cac
triéu chung 1am sang, can 1am sang, xac dinh cac
yéu to lam ting nguy co tén thuong gan c6 ¥
nghia v cung quan trong trong phat hién, chan
doan som ton thuong gan. Diéu nay giup cac bac
s dua ra nhitng huéng xir tri, can thiép sém, hd
tro diéu tri bénh nhan, gop phﬁn lam gidm céc
bién ching ning, giam ti 1& tir vong, dong thoi
giam thoi gian nam vién va chi phi diéu tri cua
bénh nhan. Tuy nhién, tai Vi¢t Nam van chua co
nhiéu nghién ctru vé ton thuong gan trén bénh
nhan nhiém khuan huyét va séc nhiém khuén.
Do doé ching t6i thuc hién dé tai nay voi 2 muc
tiéu nghién clru sau:

- Xéc dinh ti 18 tén thuong gan ¢ bénh nhan
nhiém khuan huyét va sdc nhiém khuan;

- Khdo sat 1 so0 y€u t0 lién quan ton thuong
gan & bénh nhan nhiém khuan huyét va soc
nhiém khuan.

3. Két qua nghién ctru
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2. P6i twong va phwong phap nghién ctru
2.1. Poi twong nghién ciru

T4t ca bénh nhan nhép vién diéu tri tai Khoa
HSTC-Bénh vién Trung wong Hué tir thang
6/2022 dén thang 4/2023.

Tén thuong gan duoc dinh nghia 1a tinh trang
t6n thuong té bao gan khong thé hoi phuc.

Tiéu chuan chan doan ton thuong gan theo
Hiép hoi Y khoa cac béc si chuyén khoa tiéu hoa
My (American College of Gastroenterology-
ACG) (2018) [5].

R = (ALT + N1) = (gia tri phosphatase kiém
+ N2) véi ty 18 R> 5 1a ton thuong gan.

N1, N2 Ia gidi han trén binh thuong cua xét
nghiém ALT va phosphatase kiém.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Nghién ciru mé ta cit ngang.

- Phuong phap thyc hién: Bénh nhan nhiém
khuan huyét va séc nhiém khuan dang diéu trj tai
Khoa Hoi stre tich cuc duoc thuc hién l'éiy s6 liéu,
néu bénh nhan dugc chan doan ton thwong gan,
tién hanh khao sat cac dic diém lam sang, can
lam sang, néu bénh nhan khong duoc chan doan
t6n thuong gan dimng nghién ctru.

- Dit liéu nghién ciru duoc ldy tir: Bénh an,
héi bénh nhan (néu bénh nhan tu tra 161 duoc)
hodc nguoi than...

- S6 liéu duoc phan tich theo phuong phap
thong ké y hoc.

3.1. Ti I¢ va thoi gian xudt hign ton thwong gan & bénh nhén nhiém khudn huyét va soc nhiém

khudn

Bang 1. Ti 1é t6n thuong gan & bénh nhan nhiém khuan huyét va sbc nhiém khuan

Nhiém khuan huyét

Sbc nhiém khuan

Nam Nir Nam N
C6 ton thuong gan | 11 (23,4%) 10 (21,28%) 11 (24,44%) 10 (22,22%)
Khong co ton 13 (27,66%) 13 (27,66%) 11 (24,44%) 13(28,89%)
thuong gan
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Ty 18 ton thuong gan ¢ bénh nhan nhidm  Khong c6 su chénh 1énh nam nir dang ké gitra 2
khudn huyét (44,68%) thap hon ty 18 ton thwong ~ nhom nhiém khudn huyét va séc nhiém khuan,
gan ¢ bénh nhan sbc nhiém khuan (46,66%).  ty 1é nam:nit gan nhu 1a 1:1.

Bang 2. Thoi gian xudt hién ton thuong gan & bénh nhan nhiém khuan huyét va sdc nhidm khuan

Nhi&m khuan huyét Séc nhiém khuan
Nam N Nam N
24 giv du tién 4 (19,05%) 5 (23,81%) 5 (23,81%) 5 (23,81%)
24-48 gio 6 (28,57%) 4 (19,05%) 4 (19,05%) 4 (19,05%)
48-72 gio 1 (4,76%) 1 (4,76%) 2 (9,52%) 1 (4,76%)
21 (100%) 21 (100%)

Ty 1é xuat hién trong 24 gid dau cia nhém  khuan 1a 38,1% (nam 19,05%, nit 19,05%).
nhiém khuan huyét la 42,86% (nam 19,05%, nir  Trong vong 48-72 gio, nhém nhiém khuén huyét
23.81%) thip hon nhom sbéc nhiém khuan 1a  chiém 9,52% (nam 4,76%, nit 4,76%) thap hon
47,62% (nam 23,81%, nir 23,81%). Trong 24-48  nhém s6¢ nhiém khuén 14,29% (nam 9,52%, nix
gio thi nhom nhidm khuan huyét 13 47,61% (nam  4,76%).

28,57%, ntt 19,05%) cao hon nhom s6¢ nhiém

3.2. Pic diém lam sang

Béng 3. Tudi va bénh 1y kém theo

Bién s6 nghién ctru N (%)
Tubi 56,7+16,4
Tién st bénh tim mach 9 (21,43)
Tién st bénh phdi man 3(7,14)
Tién sir bénh than man 6 (14,28)
Tién sir ung thu 1(2,38)
Tién st dai thao dudng 8 (19,05)

Tubi trung binh cua bénh nhan 1a 56,7+16,4  mach (21,43%), tiép theo 1a dai thdo duong
tu6i. Nhu vy da s6 1a bénh nhan tudi trung nién.  (19,05%) va bénh than man (14,28%). Con lai 1a
Bénh 1y nén chiém ty 1& cao nhat 1a bénh tim  cac bénh Iy khac.

Bang 4. Dic diém 1am sang

Bién s6 nghién ctru N Nho nhat | Lénnhat | Trung binh Do léch chuédn
HATT 42 60,0 1160,0 105,0 31,1
Nhiét d6 42 37,0 40,0 37,7 0,8
Tan s thd 42 14,0 30,0 24,0 3,8
Tan s tim 42 71,0 163,0 122,2 19,8
Glasgow 42 4,0 15,0 13,1 2,8
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Huyét 4p tdm thu trung binh 14 105,0+31,1
mmHg, ca bi¢t c6 truong hop HA tam thu Ién
dén 180 mmHg. Nhung trén téng thé huyét ap
con & trong gii han binh thudng. Tan s thd 24+
3,8 lan/phut nén dwoc xem 1a ting. Nhiét do

37,7+£0,8. Nhiét do trung binh nay khong cao

3.3. Pic diém cdn lim sang

Bang 5. Céac chi s0 can lam sang

mic du co truong hop bénh nhan sét 40°C.
Khéng c6 trudong hop nao ha than nhiét. Tan sb
tim trung binh 122,2+19,8 lan/phut. Diém
Glasgow trung binh 13,142,8 nén dugc xem la
giam tri giac.

Bién s6 nghién ctru N (%) Nho nhit | Lénnhat | Trung binh bo Iéch
Bach cau (K/ pL) 42 0,1 38,8 15,6 9,4
Hb (g/dL) 42 3,6 18,0 11,4 2,8
Kali mau (mmol/L) 42 2,1 5,6 3,6 0,7
Na méu (mmol/L) 42 119,0 1444 130,9 6,0
Creatinin (umol/L) 42 0,1 350,0 167,1 156,6
pH 42 7,0 7,6 7,4 0,1
PO2 (mmHg) 42 27,8 150,0 113,0 63,1
Cay mau (+) 17(40,5)
Dich chuyén 1 h (ml) 42 100,0 2000,0 580,3 299,9
Dich chuyén 3 h (ml) 42 300,0 2000,0 903,1 396,7

S6 lwong bach cau trung binh kha cao & mtrc
15,6+9,4 k/ml. PH méau trung binh 7,4+0,1. PaO>
trung binh 113,0+£63,1 mmHg. Ty 18 ciy mau (+)

14 40,5% 1a mot ty 1¢ kha thdp néu so sanh véi

Bang 6. Chi s6 sinh hoa huyét hoc theo timg nhom

cac nghién ctru khac. Thé tich trung binh dich
can chuyén trong 1 gid dau 580,3+299,9 ml,
trong 3 gio dau 14 903,1+£396,7 ml.

BC Hb Creatinin PaO2 K+
Ton thuong gan 6 DENN | 1o 9,061 111496 | 1651456 | 75:07 | 1134636 | 3,6+03
nhan nhiem khuan huyet
Khong ton thuong gan &
bénh nhan nh,iém khuan | 14,8+6,1 | 11,3+2,1 | 164,8+51 | 7,3+0,1 | 110,8+50,2 | 3,8+0,5
huyét
P p<0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,05 p>0,05 p>0,05
Ton thuong gan 6 béNN |47 9,55 | 199494 | 1774476 | 7.141.3 | 100,7470,2 | 32406
nhan soc nhiém khuan
Khéng ton thuong gan ¢
bénh nhan géc nhiém 15,2+6,5 | 14,1+3,2 | 164,8+6,1 | 7,2+0,6 | 109,5+62,1 | 3,7+0,4
khuan
P p<0,05 | p>0,05 p>0,05 | p<0,05 | p>0,05 | p>0,05
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Ta thiy co sy lién quan giita s6 lugng bach
cau, pH gitra 2 nhom bénh nhan nhiém khuan

huyét c6 ton thwong gan va nhiém khuédn huyét
khong c6 ton thuong gan.

Bang 7. Twong quan hdi quy giita ton thuong gan va nhiét do, nhip tho,
HB, BC, TC, K*, Na*, creatinin, pH

Yéu td n p Hé s twong quan R

Nhip thd 62 >0,05
Nhiét do 62 >0,05

Bach cau 62 <0,05 0,27
Hb (g/L) 62 >0,05
K+ 62 >0,05
Na+ 62 >0,05
Creatinin (ug/l) 62 >0,05

pH 62 <0,05 -0,58

S6 lugng bach ciu trong mau giita nhom co
t6n thuong gan va nhom khong ton thuong gan
v6i hé s6 twong quan thuan 1a 0,27 (twong quan
thuan yéu), PH trong mau giita nhém cé ton
thuong gan va nhom khong ton thuong gan voi
hé s6 tuong quan nghich -0,58 (twong quan
nghich trung binh).

4. Ban luan

Ty 1& ton thuong gan & bénh nhan nhidm
khuén huyét (44,44%) thap hon ty 18 ton thuong
gan & bénh nhan sdc nhidém khuan (62,07%).
Néu dem so sanh véi ton thuong gan do nguyén
nhan khac nhu: thudc, thao dugc va thuc pham
b6 sung thi theo Victor J. Navarro va cong su,
trong 839 nguoi duge nghién ciru thay co 709
ngudi (85%) bi ton thuong gan do thude va 130
ngudi (15,5%) bi ton thuong do thao duoc va
thue pham bo sung [4]. Khong c6 su chénh 1énh
nam nit dang ké giita 2 nhém nhiém khuan huyét
va sdc nhiém khuan, ty 16 nam:nir gan nhu 13 1:1.
Diédu nay ciing dé giai thich do s lwong bénh
nhan nhém nghién ctru ldy vin con it nén sy
chénh 1énh vé gidi chua dang ké. Thoi gian xuat
hién ton thuong gan xay ra 1a khic nhau giira
bénh nhan nhiém khuan huyét va sbc nhiém
khuan. Ty 1& xuét hién trong 24 gio dau cua

nhom nhiém khuan huyét 13 42,86% (nam
19,05%, nit 23,81%) thép hon nhom sdc nhiém
khuén 1a 47,62% (nam 23,81%, nit 23,81%).
Trong 24-48 gio thi nhém nhiém khuan huyét 1a
47,61% (nam 28,57%, nir 19,05%) cao hon
nhém sdc nhiém khuén 1a 38,1% (nam 19,05%,
nit 19,05%). Trong vong 48-72 gi nhém nhiém
khuén huyét chiém 9,52% (nam 4,76%, nit
4,76%) thap hon sdc nhiém khuén 14,29% (nam
9,52%, nit 4,76%). Tém lai thoi gian xuat huyét
ton thuong gan cia nhom nhiém khuan huyét
chu yéu 1 24-48 gid con nhom sde nhidm khuan
chu yéu 1a 24 gio dau tién. Vé 1am sang, tudi
trung binh cua bénh nhan la 56,7+16,4 tudi. Nhu
vay da sb 1a bénh nhéan tudi trung nién. Bénh Iy
nén chiém ty 1€ cao nhéat 13 bénh tim mach
(21,43%), tiép theo 1a dai thao duong (19,05%)
va bénh than man (14,28%), con lai la cac bénh
1y khac. Theo Yasser Sakr va cong su & ltra tudi
61,5+ 17,0 cho théy bénh nén ¢o ty 1€ cao nhét
1a bénh phoi tic nghén man tinh (15,2%), tiép
theo 14 ung thu (11,4%), suy tim chiém 11,2%,
dai thao duong 10,4%, bénh than man 11,1% [6].
C6 thé do day 1a nghién ctru 16n dya trén dir licu
duoc cung cp bai nhiéu khoa Hoi stre tich cuc
cua thé gid1 do d6 md hinh bénh tat hoi khéc.
Huyét 4p tdm thu trung binh 1a 105,0+31,1
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mmHg, c4 biét c6 truong hop huyét ap tam thu
1én dén 180 mmHg. Tuy vay nhung nhin trén
tong thé huyét ap con & trong giéi han binh
thuong. Tan sb the 24+3,8 lan/phut dugc xem 13
tang. biém Glasgow trung binh 13,1£2,8, dugc
xem la c¢6 gidm tri giac. Nhiét d§ trung binh
37,7+0,8°C dugc xem la tang than nhiét. Nhiét
dd trung binh nay khong cao mac du c6 truong
hop bénh nhan sét 40°C. Mot sé truong hop
khong c6 tang than nhiét lic mdi nhan vao khoa
HSTC. C6 thé do bénh nhén da co dung thube ha
s6t trude d6 hodc that su khong c6 ting than
nhi¢t. Khong c6 truong hop nao ha than nhiét.
Tan s6 tim trung binh 122,2+19,8 lan/phut. Theo
nghién ctru cia Nguyén Thanh Thiy va cong su
¢ Bénh vién Trung wong Thai Nguyén trong 47
bénh nhan s¢ nhiém khuan véi tudi trung binh
1a 61,4 £15,2 (gidi tinh nam chiém ty 1& cao -
76,6%, nit chi chiém 23,4%). Da phﬁn cac bénh
nhan sdc nhiém khuan khong co sbt hodc sbt
nhe. Sot cao chi chiém 23,4%, trong khi do ti I¢
bénh nhan khong st chiém cao nhat (61,7%).
Két qua nudi cay vi khuan chi cho két qua duong
tinh 17% [3]. Nghién ctru cia Hoang Duong To
va cong su trén 26 bénh nhan nhiém khuén huyét
do K.pneumoniae tai Bénh vién Hiru Nghi cho
thdy d9 tudi trung binh ctia bénh nhan 12 85,4 +
12,7; c6 69,2- 92,3% bénh nhan biéu hién cua
s6t cao, rét run, sdt xuat hién dot ngot. Can lam
sang cho thiy s6 luong bach cau trung binh kha
cao (15,6£9,4 k/ml), PH mau trung binh 7,4+0,1,
PaO2 trung binh 113,0+63,1 mmHg [1]. Néu so
v6i nghién ciru trén 48 bénh nhan nhiém khuan
huyét do Klebsiella Pneumoniae véi bach cau
>12G/L: 43,80%; Hb < 120g/I: 86,80%; tiéu cau
< 150G/1 thi khong chénh 1énh nhiéu [2]. Ty 1¢
cay mau (+) 1a 40,5%. Day 1a mot ty 1¢ kha thap
néu so sanh voi cac nghién ctru khac nhu cua
Jason Phua (58,5%) [7] hoac Yasser Sakr va
cong su (69,6%) [6]. C6 thé 1a do bénh nhan da
duoc dung khang sinh dai ngdy, ky thuat ldy
chua tdt hodc x4c dinh chua ding 6 nhiém
khuan. Thé tich trung binh dich can chuyén trong

1 gio dau 580,3+299,9 ml, trong 3 gio dau la
903,1+396,7 ml. Co su lién quan giita sé luong
bach cau, pH giita 2 nhom bénh nhan nhiém
khuan huyét c6 ton thuong gan va nhiém khuan
huyét khong c6 ton thuong gan. Pong thoi ciing
c6 mbi lién quan giira sd lwong bach cau, pH
gitta 2 nhom bénh nhan sdc nhidm khuan c6 ton
thwong gan va sdc nhiém khuin khong cé ton
thuong gan. Piéu nay khé c6 thé giai thich o
rang nguyén nhan tao nén su khac bi¢t nay. Co
thé do co ché cta qua trinh nhiém khudn huyét
va sdc nhiém khuan c6 qua nhiéu yéu té tham gia
vao. Su khac biét c¢6 nghia thong ké (p<0,05) sb
luong bach ciu va PH trong mau giita nhom co6
t6n thuong gan va nhom khong ton thuong gan.
S6 lugng bach cau trong mau giita nhém co ton
thuong gan va nhom khong ton thuong gan véi
hé sd twong quan thuan la 0,27 (twong quan
thuan yéu), PH trong mau giita nhom c6 ton
thuong gan va nhom khong ton thuong gan véi
hé s6 twong quan nghich -0,58 (twong quan
nghich trung binh). Nhu vay bénh nhan nhiém
tring huyét hodc sé¢ nhiém khuan c6 ton thuong
gan it thi bach cau thap va pH cang cao.
5. Két luin

% Ti I¢ ton thwong gan ¢ bénh nhén nhiém
khudn huyét va séc nhiém khudn

Tén thuong gan xuét hién & nhom bénh nhan
nhiém khuan huyét va sé¢ nhiém khuén lan luot
13 44,68% va 46,66%. Ty 1& nam nit gan nhu
bang nhau.

- Thoi gian xudt hién ton thuong gan

+ Nhom nhiém khuédn huyét cha yéu 1a 24-48
gio

+ Nhom sbc nhiém khuan cha yéu 1a 24 gio
dau tién

% Mjt s6 yéu té lién quan ton thwong gan &
bénh nhin nhiém khudn huyét va séc nhiém
khudn

Bénh 1y nén chiém ty 1€ cao nhét 1a bénh tim
mach (21,43%), tiép theo 1a dai thao duong
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(19,05%) va bénh than man (14,28%) con lai la
cac bénh 1y khac.

Huyét 4p tdm thu 105,0+31,1 mmHg. Nhiét
d6 trung binh 37,7+0,8°C. Tan s thé trung binh
24+3,8 I/phat. Nhip tim trung binh 122,2+19,8
lan/phut. Diém Glasgow trung binh 13,1+2,8.

S6 lwong bach cau trung binh 15,6+9,4 k/ml.
PH mau 7,4+0,1. PaO; trung binh 113,0+63,1
mmHg. S6 bénh nhan cdy mau duong tinh 1a
40,5%.

PH va s6 luong bach cau 1a yéu t6 tién lugng
ctia ton thuong gan ¢ bénh nhan nhiém khuan
huyét va séc nhiém khuan. Ton thuong gan cang
nhe thi bach cau cang thap va pH cang cao.
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