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Tém tit

Tang huyet ap (THA) 1a bénh phd bién trén toan thé gidi va tai Viét Nam. Ty 16 THA da ting dang ké trong nhidu nim
qua, va la yéu t6 nguy co chinh ctia nhiéu bénh 1y nghiém trong nhu suy tim, rung nhi, bénh thdn man, va bénh mach mau
ngoai vi. Méi lién quan gilta dé khang insulin va THA da duogc nhiéu nghién ctru quan tam. Nghién ctru nay tap trung vao
viée st dung chi s6 TyG (Triglyceride va Glucose mau d6i) dé danh gia tinh trang dé khang insulin & bénh nhan THA.

Nghién clru mo ta cét ngang, Iwra chon bénh nh@n theo ti€u chu:éln chén doan THA cua Hoi Tim mach Quéc gia Viét
Nam. S0 liéu dugc phén tich bang phuong phap thong ké y hoc. Doi twong nghién ctru 1a 107 bénh nhan THA dén kham
tai Phong Bao v€ Strc khoe Can bd tinh Thira Thién Hué tir thang 6/2021 dén thang 5/2022.

Nghién ciru cho thdy ty 16 dé khang insulin theo chi s TyG 1a 62.6%, dic biét cao & nit gidi (72.2%). C6 mdi lién
quan c6 ¥ nghia thdng ké giira dé khang insulin v6i tinh trang thira can béo phi va béo phi dang nam, cling nhu vdi cac
yéu té nguy co khac nhu glucose méu, réi loan lipid mau va vong bung. Chi s6 TyG c6 twong quan thuan véi vong bung,
BMI, glucose, va triglyceride, nhung nghich voi HDL-C.

Tt nghién ctru nay, chung toi thay rang, chi s6 TyG la mot cong cu don gian va c6 gia tri trong viéc danh gia dé khang
insulin & bénh nhan THA. Cin c6 thém cAc nghién ctru 16n hon dé xé4c dinh rd rang hon vé gié tri cua chi s ndy trong 1am sang.

Tir khéa: THA; dé khang insulin; chi ) TyG; 1i loan lipid mau; thtra can béo phi.
Abstract

Hypertension is a common condition both globally and in Vietnam. The prevalence of hypertension has significantly
increased over the years and is a major risk factor for serious conditions such as heart failure, atrial fibrillation, chronic
kidney disease, and peripheral vascular disease. The relationship between insulin resistance and hypertension has attracted
significant research interest. This study focuses on using the TyG index (Triglyceride and fasting Glucose) to evaluate
insulin resistance in hypertensive patients.

This is a cross-sectional descriptive study, with patients selected according to the hypertension diagnostic criteria of the
Vietnam National Heart Association. Data were analyzed using medical statistical methods. A total of 107 hypertensive patients
were examined at the Health Protection Clinic for officials in Thua Thien Hue province from June 2021 to May 2022.

The prevalence of insulin resistance based on the TyG index was 62.6%, particularly high in women (72.2%). There
was a statistically significant relationship between insulin resistance and overweight/obesity, central obesity, as well as
other risk factors such as blood glucose levels, dyslipidemia, and waist circumference. The TyG index was positively
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correlated with waist circumference, BMI, glucose, and triglycerides, but negatively correlated with HDL-C.
The TyG index is a simple and valuable tool for assessing insulin resistance in hypertensive patients. Further large-scale

studies are needed to clarify its clinical significance.

Keywords: Hypertension; insulin resistance; TyG index; dyslipidemia; overweight and obesity.

1. Pat van dé

THA 1a bénh kha phd bién & trén thé gi6i
cling nhu trong nude. Theo T6 chic Y té thé
gidi, ty 1¢ THA da ting gip doi tir nam 1990 dén
nam 2019, tir 331 tri¢u phu nir va 317 triéu nam
gidi vao nam 1990 lén dén 626 triéu phu nit va
652 triéu nam gi6i tudi 30-79 bi THA vao nim
2019 [1]. Ty 1é THA tang dan theo tudi, chiém
hon 60% & nguoi tir 60 tudi trg 1én. Udc tinh dén
nam 2025, s6 ngudi THA trén toan cau sé tang
thém 15 - 20%, dat gan 1,5 ti nguoi [2]. Mdi
nam, trén thé gidi c6 khoang 17,5 tridu nguoi tir
vong do cac bénh 1y vé tim mach; trong sb céac
truong hop mac bénh va tr vong do tim mach
hang nam c6 khoang 35% - 40% nguyén nhan do
THA [3]. THA Ia yéu té nguy co chinh cta suy
tim, rung nhi, bénh than man, bénh mach mau
ngoai vi, suy gidm chirc ndng nhan thuec... Tai
Viét Nam, ty 16 THA ciing ting cao: két qua diéu
tra dich té hoc cua Vién Tim mach Trung wong
tai 8 tinh, thanh phé cua ca nudc nam 2008 cho
thdy ty 1é nguoi truong thanh tir 25 tudi tro 1én
bi THA 14 25,1% [3] va Diéu tra qudc gia bénh
khong 1ay nhiém tudi 18-69 cia Cuc Y té du
phong nim 2015 13 18,9% [4] va gan day nhat
nam 2019 ghi nhan ty 1€ THA 1a 33,8% [5].

Cho dén nay, c6 nhiéu nghién ciru cho thay
¢6 su lién quan dé khang insulin véi THA. Dé
khang insulin 1a mét trong nhiing yéu té nguy co
ctia bénh 1y tim mach va lam giam chét lugng
séng cua bénh nhan. Do d6, mbi lién quan giira
dé khéng insulin va THA dugc cac nha khoa hoc
nhiéu nudc trén thé gidi quan tAm. Viéc phat
hién som tinh trang d& khang insulin & d6i tuong
THA la rét can thiét dé c6 ké hoach theo ddi, diéu
tri kip thot, tir do c6 thé 1am cham su hinh thanh
va tién trién cta nhiéu bénh 1y, dic biét 1a bénh
THA cling nhu céc bénh ly tim mach ndi chung.

Hién nay c6 nhiéu chi sé gian tiép duoc dua ra
c6 y nghia va Gng dung quan trong trong vi¢c
danh gia dé khang insulin nhu chi s6 HOMA, chi
s6 QUICKI, chi s6 McAuley, chi s6 Bennett v.v...
Thoi gian gan day, nhidu nha khoa hoc quan tim
dén mét sd chi s6 méi don gian va thuén tién hon
1a chi s6 Triglycerid va Glucose (chi s TyG)
dugc tinh don gian tur triglycerid va glucose mau
do6i nhu 14 cach danh gia sy dé khang insulin & cac
bénh nhan, ¢6 the hitu ich cho viéc x4c dinh céc
dbi twong co giam nhay cam véi insulin va dé
thuc hién tai nhiéu co s& y té & Viét Nam.

Do vay ching t61 tién hanh thuc hién dé tai:
“Nghién ctru tinh trang dé khang insulin qua chi
s6 TyG ¢ bénh nhan ting huyét 4p” nham hai
muc tiéu sau:

1. Panh gid tinh trang dé khdng insulin ¢
bénh nhan THA qua chi sé TyG.

2. Xdc dinh méi lién quan giita tinh trang dé
khang insulin qua chi s6 TyG ¢ bénh nhdan THA
VGi mét s6 yéu té nguy co
2. Poi twgng va phwong phap nghién ciru
2.1. Poi twong nghién ciru

Déi tuong nghién ctru gdm 107 ngudi dugce
chan doan THA dén kham tai Phong Bao vé Stic
khoe Can b¢ tinh Thira Thién Hué.

Thoi gian: tir thang 6/2021 - thang 5/2022.

Tiéu chuan chon bénh 1a nhitng nguoi duoc
chan doan THA:

- Puoc 1am sang chan doan THA theo tiéu
chuén dua vao khuyén cao cua Hoi Tim mach
Quéc gia Viét Nam 2018 [6];

- Bénh nhan dong ¥ tham gia nghién ctru;

- Bénh nhan khong c6 tiéu chuén loai tri.

Tiéu chuan chan dodn THA do tai phong
khdm: HATT > 140 mmHg va/hoac HATTr > 90



T Hitu Dang, H. Cong Minh, H.L.Thdi Bdo | Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Pai hoc Duy Tan 06(67) (2024) 3-15 5

mmHg) hoac dang diéu tri ngoai tra tai phong
kham [7], [6].

Do huyét 4p (HA) tai phong kham duoc lip
lai it nhat mot 1an kham, trir khi: THA ning
(THA d¢ 3, dac biét néu nguy co cao). Mai 1an
kham tién hanh do HA 2 14n cach nhau 1-2 phat
va do thém 1an nita néu hai lan dau chénh nhau

> 10 mmHg. Tri s6 HA cta bénh nhan 12 trung
binh cua 2 tri s6 sau cung.
2.2. Phwong phdp nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta cit ngang.
2.2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Pia diém: Phong Bao vé Stic khoe Can bd
tinh Thtra Thién Hué.

- Thoi gian: Thang 6/2021 dén 5/2022.
2.2.3. Phuwong phdp chon mau

Chon mau thuan tién bénh nhan dugc chan
doan THA va khong c6 tiéu chuan loai trir trong
thoi gian nghién ctru.
2.2.4. Xt Iy 56 liéu

S6 liéu dugc xir Iy theo phuong phap thong
ké y hoc:

- Théong ké dic diém chung quan thé nghién ctru.

- Két qua tinh toan duya trén gia tri trung binh
va d¢ 1éch chuan, ty 1¢ %.

- Panh gia mdi lién quan va tuong quan giira
cac yéu td nguy co, cac gia tri can lam sang véi
tinh trang khang insulin qua chi s6 TyG.

2.2.5. Pinh nghia bién

2.2.5.1. Tudi:

- Muc dich: x4c dinh phan bd tudi trong
nghién ctru va tim moi lién quan véi dé khang
insulin.

- Tudi chia thanh 2 nhém: < 60 tudi va > 60
tudi.

- Panh gia: nguy co THA, dé khang insulin
theo tuoi.

2.2.5.2. Giéi:

- Muyc dich: xac dinh phan bd gidi tinh trong
nghién ctru va dé can cur danh gid mét so bien so
khéc tuy thudc vao gidi.

- Bénh nhan dugc xéac dinh gidi tinh nam hoac

~

ntr.

2.2.5.3. Béo phi dang nam

- Panh gia: Theo thiéu chuan cia WHO nim
2000 4p dung cho nguoi Chau A (ngudi Viét
Nam) danh gid béo phi dang nam khi vong bung
nam > 90 cm va vong bung nir > 80 cm.

2.2.5.4. Chi s6 khéi co thé (BMI)

- Muc dich: Banh gia tinh trang béo phi va
mdi lién quan vé6i dé khang insulin.

- Cong thuc tinh BMI theo WHO nam 2000,
ap dung cho ngudi Chau A.

can nang (kg)
BMI =

(chiéu cao)? (m?)

Bang 1. Phan loai BMI, 4p dung cho nguoi Chau A truéng thanh

Xép loai BMI (kg/m?)
Gay <185

Binh thuong 18,5- 22,9
Thura cén 23- 24,9

Béo phi do 1 25- 29,9

Béo phi do 2 >30

2.2.5.5. Huyét ap dong mach canh tay

- Muc dich: X4c dinh bénh nhan mac THA, danh gia tinh trang THA va tim mbi lién quan THA

v6i dé khang insulin.
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- C4ch tién hanh:

+ Dung cu: do bang may do HA déng hd hiéu
ALPK2 (Nhat Ban) di dugc chuan hoa.

+ Quy trinh: Ap dung quy trinh do HA theo
huong dan cua BO Y té.

2.2.5.6. Glucose mau doi

- Muc dich: xac dinh glucose mau doi, tur do
cung vdi triglycerid (TG) nham danh gia tinh
trang khang insulin qua chi s6 TyG.

- Banh gia:

+ Tién dai thao duong (BTD): 5,6 mmol/L (100
mg/dL) < Glucose <7 mmol/L (126 mg/dL).

+ DTD: Glucose > 7 mmol/L (dugc xét

nghiém 1an 2 vao ngay khac hodc xét nghiém
HbA Ic dé danh gia).

2.2.5.7. Pinh lugng cac thanh phan lipid mau

- Muc dich: d4nh gia tinh trang rdi loan lipid
mau, xac dinh chi s6 TyG va tim méi lién quan
v6i dé khang insulin.

- Cac xét nghiém dugc thuc hién theo ding
quy trinh chay mau trén may sinh hoa mién dich
Ci4100 (hang Abbott) tai Phong Xét nghiém -
Phong khdm Bao vé Strc khoe Can bo tinh Thira
Thién Hué.

- Péanh gi4 rbi loan lipid mau (RLLP): C6 rdi
loan lipid mau khi c6 it nht 1 thanh t6 bi r6i loan
trong s6 4 thanh t6 sau:

Nong d6 TC duoc goi 1a rdi loan khi > 5,2
mmol/L.

3. Két qua va ban luin

3.1. Diic diém ciia doi twong nghién ciru

Nong d¢6 HDL-C duoc goi 1a rdi loan khi <
1,0 mmol/L.

Nong do LDL-C dugc goi 1a rdi loan khi > 3,4
mmol/L.

Nong d6 TG duoc goi 1a rdi loan khi > 1,7
mmol/L.

2.2.5.8. Chi s6 Triglycerid va Glucose (TyG):

- Muc dich: Khao sat dic diém cua chi sb
danh gia khang insulin (TyG), tim mdi lién quan
giita chi s6 TyG vdi cac yéu t6 lién quan.

- Céch tién hanh: Chi sb TyG dugc tinh dua
vao triglycerid méau doi va glucose mau doi theo
cong thirc sau:

TyG = Ln[TG (mg/dL) x Glucose (mg/dL)]/2

Véi TG duoc chuyén ddi tir don vi mmol/L
thanh don vi mg/dl theo cong thirc nhu sau:

TG (mmol/L) x 87,5 =TG (mg/dL)

Glucose duoc chuyén ddi tir don vi mmol/L
thanh don vi mg/dL theo cong thirc nhu sau:

Go (mmol/L) x 18 = Go (mg/dL)

- Hién nay c6 nhiéu diém cit TyG dugc cac
tac gia dua ra tly vao ting nghién ctru, nhom ddi
tuong. Trong nghién clru nay, ching té1 chon
diém cat 1a 4,69 dua theo nghién ctru ciia Kim
Bongyoung va cong sy (2018) & Han Quéc véi
cac ddi tuong tudi 40-69 va ghi nhan chi sé ¢o
gi4 tri trong viéc dénh gia tinh trang dé khang
insulin cho diém ct 13 4,69 [15].

3.1.1. Phén bé mdau nhém nghién ciru theo nhom tudi va gidi

Bang 2. Ty 1é miu nhom nghién ctru theo nhém tudi va gidi

Y Nam (89) Nir (18) Chung (107)
Nhom tudi n Y% | n | Tyl&% | n TV & %
<60 29 32,6 9 50,0 38 35,5
> 60 60 67,4 9 50,0 69 64,5
Tong cong 89 83,2 18 16,8 107 100
Tuoi TB 62,1 + 8,56 57,9+8,71 61,4 + 8,69
p > 0,05
Nho nhat-Lén nhat 40 - 84 | 43-76 40 - 84
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Nhan xét: Ty 1€ nam giéi cao hon nir gidi la
83,2% so voi 16,8%, va nhom dbi tuong nam
gidi tudi trén 60 chiém ty 1& cao (67,4%). Tudi

Hinh 1. Phan b6 ddi twong theo gidi, nhom tudi

trung binh ciia nhém nam giéi cao hon nhém nir

3.1.2. Phédn bé mdu nhém nghién ciru theo chi s6 BMI

gidi, tuy nhién su khéc biét nay khong c6 y nghia
thong ké (p>0,05). Tubi nho nhat 1a 40 va 16n
nht 14 84 tudi.

Bang 3. Ty 1é mau nhom nghién ctru theo chi sé BMI

BMI Nam (89) Nir (18) Chung (107)
n Ty 1€ % n Ty 1€ % n Ty 1€ %
18,5-22,9 45 50,6 10 55,5 55 51,4
23,0-24,9 27 30,3 5 27,8 32 29,9
>250 17 19,1 16,7 20 18,7
BMI TB 23,22 + 1,96 23,56 + 3,08 23,28 + 2,17

Nhan xét: Ty 1¢ bénh nhan c¢6 chi sé BMI ¢ mtc thira can béo phi chiém 48,6% va khong c6 bénh
nhan nao c6 chi s6 BMI ¢ muc gay. Chi s6 BMI trung binh chung 14 23,28 + 2,17 kg/m?.

3.1.3. Phdn bé mdu nhém nghién ciru theo béo phi dang nam

Bang 4. Ty 1é mau nhom nghién ctru theo béo phi dang nam

[vong bung > 90cm (nam), > 80cm (nit)]

i . Nam (89) Nir (18)
Béo phi dang nam
n Ty 1€ % n Ty 1€ %
Co 43 48,3 13 72,2
Khoéng 46 51,7 5 27,8
Vong bung trung binh 89,50 + 5,02 82,50 +5,78

Nhan xét: Ty 1é dbi tuong c6 béo phi dang nam & nam chiém 48,3%, trong khi & nit c6 béo phi
dang nam chiém rit cao v&i 72,2% ciia nhom.
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3.1.4. Bdc diém mot so chi so can lam sang trong nhom nghién ciru

Bang 5. Bilan lipid va ty 1¢ 1di loan lipid mau & nhom nghién ctru

Lipid mau Nam (89) Nir (18) Chung (107)
(mmol/L) n Ty 1€ % n Ty 1€ % n Ty 1€ %

>5.2 35 39,3 11 61,1 46 43,0

Cholesterol TP = : : ’

OIESIero <52 54 60,7 7 38,9 61 | 57,0

Trialveeride >1,7 45 50,6 11 61,1 56 52,3

aly <17 44 49,4 7 38,9 51 47,7

LDL-C >34 24 27,0 7 38,9 31 29,0

<34 65 73,0 11 61,1 76 71,0

<1,0 4 4.5 1 5,6 5 4,7

HDL-C
>1,0 85 95,5 17 94,4 102 95,3

Nhén xét: Ty 1é rdi loan lipid mau ghi nhan chu yéu ting cholesterol toan phan va triglyceride vi
43,0% va 52,3%, va dac biét 1a giam HDL-C chi véi 4,7%.

Bang 6. Ty 1¢ va s6 thanh t6 trong rdi loan lipid mau

) Nam (89) Nir (18) Chung (107)
Roi loan lipid mau

n % n % n %

Khong RLLP 28 31,5 4 22,2 32 29,9

CORLLP 61 68,5 14 77,8 75 70,1

C6 1 thanh t6 26 29,2 4 22,2 30 28,0

C6 2 thanh t6 24 27,0 5 27,8 29 27,1

C6 3 thanh t6 10 11,2 4 22,2 14 13,1

C6 4 thanh t6 1 1,1 1 5,6 2 1,9

Nhén xét: Ty 1€ bénh nhan c6 16i loan lipid mau 1a cao vi 70,1% & ca 2 gidi va phan b6 kha déu

v6i cac nhom c6 1, 2 thanh t6 va chi so rat it 1,9% 1a c6 ca 4 thanh t6 r6i loan lipid mau.

Bang 7. Cac chi s6 lipid mau trung binh

Lipid mau Nam (89) Nir (18) p Chung (107)
Cholesterol TP 4,98 + 0,89 5,53+ 1,04 > 0,05 5,07£0,93
Triglyceride 2,01+1,37 2,25+ 1,08 > 0,05 2,05+1,36
HDL-C 1,28 + 0,23 1,41 +£0,42 > 0,05 1,30 £ 0,27
LDL-C 2,87 +£0,90 3,19+£0,93 > 0,05 2,92 +0,91

Nhan xét: Chi sé lipid mau trung binh chii yéu cao & nhom nir gi6i d6i véi cholesterol TP,
triglyceride 1a 5,53 + 1,04 va 2,25 + 1,08.
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3.1.5. Bdc diém tang glucose mau & nhém nghién ciru

Bang 8. Ty 1€ tang glucose mau ¢ nhém nghién clru

Glucose (mmol/l) Nam (89) Nir (18) p Chung (n=107)
<56 43 (48,3%) 8 (44,4%) 51 (47,7%)
56-69 40 (44,9%) 7 (38,9%) p>0,05 47 (43,9%)
>7,0 hoac BTb 6 (6,7%) 3 (16,7%) 9 (8,4%)
Glucose mau TB 575+1,14 5,84 + 0,84 p>0,05 5,76 + 1,10

Nhan xét: Ty 1¢ gitra cac nhom glucose mau kha déu nhau va chi c6 nhom glucose méau > 7,0
mmol/l hoic DTD chiém ty 1¢ thip 8,4%. Glucose mau trung binh & nhom chung 1a 5,76 £ 1,10 va
tuong dong gitra 2 giGi.

3.2. Pé khdng insulin theo chi sé triglyceride va glucose (TyG)

Bang 9. Ty 18 khang insulin & nhém nghién ctru theo chi s6 TyG

TyG Nam (89) Nir (18) p Chung (n=107)
> 4,69 54 (60,7%) 13 (72,2%) >005 67 (62,6%)
<4,69 35 (39,3%) 5 (27,8%) ’ 40 (37,4%)
TyG TB 4,87 £ 0,55 4,90 £+ 0,30 > 0,05 4,88 £ 0,51
Nhoé nhat — Lén nhat 4,31 -5,74 4,41 — 5,36 4,31-574

Nhan xét: Ty 1¢ khang insulin theo chi s6 TyG 1a 62,6% (ty 1¢ nay & nit gi6i rat cao 72,2%) va chi
s6 TyG trung binh 13 4,88 £ 0,51.
3.3. Méi lién quan giita khdng insulin véi cdc dic diém ciia doi twong nghién civu

3.3.1. M¢i lién quan giita khéng insulin theo chi s6 TyG véi Thira cdn béo phi

Bang 10. Mbi lién quan gitta khang insulin theo chi s6 TyG vai Thira can béo phi

., . Co (52) Khoéng (55)
Thira can béo phi — — p
n Ty 1€ % n Ty 1€ %
TG KI (n=67) 38 73,1 29 52,7 <0.05
4 Khong K1 (n=40) 14 26,9 26 473 '

Nhan xét: Ty 1¢ khang insulin theo chi s6 TyG ¢ nhém cé thira cdn béo phi 1a 73,1%, cao hon
nhiéu so voi nhom khéng khang insulin, su khac biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0,01 va p < 0,05).
3.3.2. Méi lién quan gitka khang insulin theo chi sé TyG véi béo phi dang nam

Béang 11. Mdi lién quan giita khang insulin theo chi s6 TyG véi béo phi dang nam

, . C0a (56) Khong (51)
Béo phi dang nam — — p
n Ty 1€ % n Ty 1€ %
TVvG K1 (n=67) 46 82.1 21 41,2 <0.001
Khong Kl (n=40) 10 17,9 30 58,8

Nhan xét: Ty 1é khang insulin theo chi s6 TyG & nhom ¢ béo phi dang nam 1a 82,1% cao hon,
trong khi & nhém khong béo phi dang nam lai thap hon chi 17,9% tuong tmg so v6i khong khang
insulin, su khac biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0,001).
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3.3.3 Moi lién quan giita khdng insulin theo chi s6 TyG vdi glucose mdu

Bang 12. Mbi lién quan giita khang insulin theo chi s6 TyG véi glucose mau

KI (n=67) Khoéng KI (n=40)
Glucose (mmol/l) . 5 16 % . 9 16 % p
<56 19 37,3 32 62,7
56-69 40 85,1 7 14,9 < 0,001
> 7,0 hoac DT 8 88,9 1 11,1

Nhan xét: Ty 1& khang insulin theo chi s6 TyG 1a cao & nhom tién DTD va DTD véi 85,1% va
88,9% tuong tmg, trong khi ty 1¢ khong khang insulin chiém nhiéu hon & nhém glucose méu < 5,6
mmol/l véi 62,7%, su khac biét ndy 1a c6 y nghia thong ké (p < 0,001).

3.3.4. Méi lién quan giita khdang insulin theo chi sé TyG vdi réi loan lipid mdu

Bang 13. Moi lién quan giita khang insulin theo chi s6 TyG véi r6i loan lipid mau

s KI (n=67) Khéng KI (n=40)
RL L
Ipid mau n T 18 % n TV 12 % P
CoLRL 29 96,7 1 33
C62RL 18
6 62,1 11 37,9 <0001
Co3RL 13 92,9 1 71
Co4RL 2 100,0 0 0
CoRL 62 82,7 13 17,3
Khong RL 5 15,6 27 84,4 <0,001

Nhan xét: Ty 1¢ khang insulin so véi khong khang insulin theo chi s6 TyG 14 cao & bénh nhan ¢6 rbi
loan lipid méau (82,7% so v&i 17,3%), nhung ty 16 khong khang insulin lai rat cao so véi ¢6 khang insulin
& nhém bénh nhan khéng c6 rdi loan lipid mau (84,4% so véi 15,6%) va su khac biét 1a co ¥ nghia
thong ké v6i p<0,001. Ty 18 khang insulin 1a 100% & bénh nhan c6 ca 4 r6i loan lipid mau. Sy khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké giita c6 va khong khang insulin gitra cic nhom réi loan lipid mau (p < 0,001).

3.4. Twong quan giiva TyG va cdc yéu t6 nguy co

Bang 14. Tuong quan giita TyG va cac yéu td nguy co

Chi sb r P
Tudi -0,056 > 0,05
HATT 0,109 > 0,05
HATTr 0,076 > 0,05
VB 0,302 <0,01
BMI 0,235 <0,05
Glucose 0,557 <0,01
Cholesterol 0,218 <0,05
Triglyceride 0,918 <0,01
HDL-C -0,314 <0,01
LDL-C -0,083 > 0,05
Insulin 0,474 <0,01
QUICKI -0,310 <0,01
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Nhén xét: C6 mdi twong quan giita chi s TyG voi vong bung, BMI, glucose mau, cholesterol,

triglyceride, HDL-C, insulin, QUICKI 14 ¢6 ¥ nghia théng ké v&i p < 0,05 va p < 0,01.
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Hinh 2. Tuong quan gitta TyG va Vong bung

Nhan xét: Chi s6 TyG c6 twong quan thuan trung binh véi vong bung, phuong trinh hdi quy tuyén
tinh 1a y = 0,0108x + 3,8887 va hé s6 tuong quan r = 0,302 (p < 0,01).
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Hinh 3. Tuong quan gitta TyG va BMI

Nhian xét: Chi s6 TyG c6 twong quan thuan yéu véi BMI, phuong trinh hdi quy tuyén tinh [a y =
0,0305x + 4,1267 va hé sb twong quan r = 0,235 (p < 0,05).
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Hinh 4. Tuong quan gitrta TyG va Glucose

Nhan xét: Chi s6 TyG c6 tuong quan thuan chit v6i Glucose, phuong trinh hdi quy tuyén tinh 1a
y =0,2025x + 3,6719 va hé sb twong quan r = 0,557 (p < 0,01).

TyG
7.00
6.50
6.00 . y = 0,0279% + 4,6006
R2=0,224
5.50 * %2285

* ‘/‘
o 2% *
5.00 A4

*
4.50
X 4
4.00
3.50
3.00 w w w w w w tnsutin
0 5 10 15 20 25 30 35

Hinh 5. Tuong quan giita TyG va Insulin

Nhan xét: Chi s6 TyG c6 twong quan thun trung binh véi Insulin, phuong trinh hdi quy tuyén tinh
lay=0,0279x + 4,6006 va h¢ sb twong quan r = 0,474 (p <0,01).

4. Ban luan
4.1. Dic diém ciia doi twong nghién ciru
4.1.1. Tubi va gidi
Nghién ctru ciia Nguyén Thi Diéu Nga (2019)
cO tuoi trung binh 1a 46,04 = 12,34 [8]; nghién

ctru ciia Nguyén Thanh Thudn (2012) c6 tudi
trung binh ciia nhom THA 1a 48,6 + 7,7 [9].
Qua nghién ctlru cua chung t6i, ty 1¢ nam gioi
1a 83,2% cao hon so véi chi 16,8% la nir gidi. Ty
1¢ nam gi¢i & nghién ctru cia Nguyén Thanh
Thuan 1a 44,1% [9]; nghién ctru ctia Trang Mong



T.Hitu Dang, H. Cong Minh, H.L.Thdi Béo | Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Pai hoc Duy Tan 06(67) (2024) 3-15 13

Hai Yén (2018) 1a 63% [10]; nghién clru cua
Bernard KP 1a 53,3% [11]. Ty I¢ nam gidi cua
cac nghién ctru néi trén 1a thap hon so voi nghién
clru cua chiing toi.

Nhu vay, d6 tudi trong nghién ciru cia chiing
t6i 1a kha twong dong véi cac nghién ciu khac
nhung ty 18 theo gi6i tinh 1a nam gi6i chiém ty
18 cao hon nhiéu so véi céac nghién cuu, sy khac
biét nay co thé anh hudng dén yéu t6 lién quan
dén THA nhu ché d6 3n, mtc d6 hoat dong thé
luc, hut thude 14, uéng rugu bia, va cac bénh 1y
di kem khac.

4.2. Béo phi dang nam va BMI

Nghién ctru cia Nguyén Thi Diéu Nga ghi
nhén ty I¢ nam béo phi 1a 60,7% cao hon nir 1a
39,3%, trong khi ty 1¢ nam thtra cén 1a 23,5% va
nir 14 39,3% dong thoi ty 18 béo phi dang nam rat
cao dén 94,1% va vong bung trung binh 1a 94,04
+ 6,12 cm [8]; nghién ctru cia Nguyén Thanh
Thuan ¢ nhém THA c6 BMI trung binh 1a 24,02
+ 3,18 kg/m?, vong bung trung binh 1a 81,1 + 8,9
va ty I¢ béo phi dang nam 1a 32,4% [9].

Nhu vay, két qua nghién ctru ctia chung t6i c6
ty 1 thira c4n béo phi va béo phi dang nam thap
hon so vé&i da sd cac nghién ctru trong nudc va
nude ngoai, chi sé BMI trung binh va vong bung
trung binh ciing thap hon so véi cac nghién ciru,
dac bi¢t cac nghién clru nudc ngoai (do ti€u
chuan BMI va vong bung khac véi ngudi chiu
A). C6 18 do cac ddi tuong nghién ctru ciia chiing
t6i da s6 da duoc diéu tri trong nhidu nam va tuan
thu ché do an va tap luyén 5t hon,

4.3. Chi so triglyceride va glucose (TyG)

Nghién ctru cia Nguyén Thi Diéu Nga c6 chi
s6 TyG trung binh 14 4,57 + 0,62 va ty 1é khang
insulin 13 74,3% cao hon do trén dbi tuong
nghién ctru la thtra can béo phi va nghién ctu
nay lay diém cét 12 4,11 [8].

Trong nghién ctru cua Salazar va cong su
(2018) tai Venezuela, chi s6 TyG trung binh 1a
4,6 = 0,3 (nam: 4,66 + 0,34, nir 4,56 + 0,33), 1a
thap hon so v&i nghién ctru ctia chung t6i. Piém

cit dé danh gia tinh trang khang insulin cua TyG
la 4,49 voi d6 nhay 82,6% va do dac hi¢u la
82,1% [12].

Nhu vay hién nay nhiéu nghién ctru st dung
chi s6 TyG dé danh gia tinh trang khang insulin
& nhiéu ddi twong nghién ctru khac nhau, va
diém cét hién tai khac nhau tuy vao nghién ctu.
Viéc danh gia va tim diém cat TyG danh gia tinh
trang khang insulin can dugc tiép tuc nghién ctru
trong tuong lai.

4.4. Méi lién quan giiva tinh trang dé khdng
insulin véi cdc yéu té nguy co theo chi sé TyG
4.4.1. Vi tudi va gidi

Nghién ciru ciia Nguyén Thi Diéu Nga khong
ghi nhan c6 mdi lién quan c6 y nghia théng ké
giita nhom tudi ciing nhu gidi tinh ddi véi tinh
trang khang insulin theo TyG (p> 0,05) [8].

Nhu vay cac nghién ctru déu khong tim thiy
moi lién quan c6 ¥ nghia giira tudi, giéi va tinh
trang khang insulin khi danh gia bang chi s6
TyG, tuy nhién can c¢6 nhiéu nghién ctru hon nita
vi su khic biét néi trén van chua c6 y nghia
thong ké.

4.4.2. Vi thira can béo phi va béo phi dang nam

Nghién ciru ctia Nguyén Thi Diéu Nga ghi
nhan nhém c6 béo phi dang nam c6 chi s TyG
trung binh cao hon nhoém khong c6 béo phi dang
nam, tuy nhién su lién quan gitta khang insulin
theo TyG va béo phi dang nam 1a khong cé y
nghia théng ké v6i p > 0,05 [8]; Két qua kha
turong ddng voi nghién ciru ctia chung t6i déu ghi
nhan c6 su lién quan cd ¥ nghia théng ké gitta
khang insulin chi s6 TyG déi véi tinh trang thira
can béo phi va béo phi dang nam. Didu nay néi
1én thira cin béo phi va béo phi dang nam 1a yéu
t6 dé dan dén dé khang insulin.

4.4.3. Voi glucose mau

Trong nghién ctru ctia Nguyén Thi Diéu Nga,
& nhom khang insulin, chi s6 TyG trung binh &
nhém c6 rdi loan glucose méau la 4,85 + 0,45, cao
hon khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05) so voéi
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nhom khong co roi loan glucose mau 1a 4,79 +
0,52. [8]. Cac nghién ctru cua cac tac gia khac
noi trén déu khong thiy danh gia mdi lién quan
nay ma chi yéu danh gia su twong quan nguy co
dé khang insulin. Can c6 nhiéu nghién ctru co c&
mau 16n hon dé 1am rd méi lién quan nay.

4.4.4. Véi réi loan lipid mau

Nghién ctru ciia Nguyén Thi Diéu Nga ghi
nhan & nhom khang insulin, chi s TyG trung
binh & nhém ting cholesterol méu toan phan 1a
4,97 = 0,52 mmol/L, cao hon nhom kia 1a 4,65 +
0,52 mmol/L, va mdi lién quan nay c6 y nghia
thong ké v6i p < 0,05, & nhom khang insulin, chi
s6 TyG trung binh ¢ nhom tang triglyceride mau
la 4,92 + 0,45 mmol/L la cao hon nhom kia la
4,33 £ 0,15 mmol/L, mdi lién quan nay ciing c6
¥ nghia thong ké véi p < 0,01 [8]; nghién ciu
cua Hoang Ngoc Van co ty 1¢ khang insulin &
nhom c¢6 RLLP mau la 63,8%, trong khi ty 1&
khong khang insulin & nhém khong c6 RLLP
mau 1a rat cao 81,8% va sy khac biét 1a co ¥
nghia thong ké véi p < 0,001 [13].

4.5. Méi twong quan giiva chi sé TyG va cdc yéu
10 nguy co

Nghién ctru nidy chung t6i tién hanh kiém
dinh mdi twong quan tuyén tinh giita cac yéu t6
nguy co 1a bién lién tuc gom tudi, HATT,
HATTTt, vong bung, BMI, néng do glucose mau
d6i, cholesterol mau toan phan, triglyceride,
HDL-C, LDL-C, insulin, chi s6 QUICKI véi chi
s6 TyG.

Chi s6 TyG c6 twong quan thuén trung binh
v6i vong bung, phuong trinh hdi quy tuyén tinh
la y = 0,0108x + 3,8887 va hé sé twong quan
r=0,302 (p <0,01).

Chi s6 TyG c6 tuwong quan thuin yéu voi
BMI, phuong trinh hdi quy tuyén tinh la
y = 0,0305x + 4,1267 va hé sé twong quan
r=0,235 (p <0,05).

Chi s6 TyG c6 twong quan thuan chit voi
Glucose, phuong trinh hdi quy tuyén tinh la

y = 0,2025x + 3,6719 va hé sb twong quan r =
0,557 (p < 0,01).

Chi s6 TyG c6 twong quan thuan trung binh
v6i Insulin, phwong trinh hdi quy tuyén tinh 13 y
= 0,0279x + 4,6006 va hé s twong quan r =
0,474 (p < 0,01).

Nghién ctru cia Nguyén Thi Diéu Nga ghi
nhan c6 mdi trong quan thuan giita chi s6 TyG
vl Glucose mau do6i, Cholesterol toan phén,
Triglycerid mau va tuong quan nghich voi HDL-
C 1a c6 ¥ nghia thong ké [8]; nghién clru cia
Trang Mong Hai Yén phan tich mdi lién quan
nhan thay nguy co ting dé khang insulin 1én 2,3
1an néu bi rdi loan lipid mau chung (p = 0,002;
OR=2,3; CI95% = 1,35 — 3,85); 1,83 lan néu bi
tang triglycerid mau (p = 0,008; OR=1,83; 195%
= 1,18 — 2,86); 7,4 lan néu chi sé6 BMI trén 23
(béo phi) (p <0,001; OR =7,4; C195% = 3,82 —
8,62); 2,49 1an néu chi s VB tang (p = 0,000;
OR=2,49; C195% = 1,6 — 3,87) [10]; nghién ctru
cua Bernard KP phan tich da bién, duoc didu
chinh theo do tudi, trong luong co thé, vong
bung va BMI nhén thdy nguy co khang insulin
¢6 lién quan doc 1ap va c6 y nghia théng ké
(p<0,05) [11]; nghién ctru cua Fahed Myriam
phan tich hdi quy logistic da bién cho thay so véi
cac thong s lipid va glucose mau, chi sb TyG
lién quan c6 y nghia théng ké voi THA trong
nhom chung cling nhu ¢ 2 giéi nam va nit (OR=
1,33, 95% CI = 1,18-1,51, p < 0,0001 chung;
OR= 1,39, 95% CI= 1,11-1,74, p = 0,0042 ¢
nam gioi; OR = 1, 28, 95% CI = 1,11 - 1,49,
p=0,0010 & nir gidi) [14].

Nhu vay, két qua nghién ctru cia ching toi
kha tuong dong véi cac nghién ciru clia da sd tac
gia ndi trén déu c6 mdi twong quan thudn giira
chi s6 TyG voi muc c6 ¥ nghia théng ké. Co thé
noi, trong nghién ciru nay ching toi nhan thay
chi s6 TyG c6 gia tri trong chan doan dé khang
insulin. Tuy nhién, can c6 nhiéu nghién ctru voi
¢ méau 16n hon va danh gi trén nhidu d6i twong
khac nhau dé rat ra két luan c6 ¥ nghia khoa hoc
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hon, nhét 1a trén d6i tugng THA méi phat hién,
chua dugc diéu tri.

5. Két luan

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& dé khang
insulin 13 62,6%, v&i ty 18 cao hon déng ké & ni
gioi (72,2%) so voi nam gidi (60,7%). Nghién
ctru ciing cho thiy mdi lién quan c6 y nghia
théng ké gitta dé khang insulin va cac yéu té
nguy co nhu thira can, béo phi, béo phi dang
nam, glucose mau, va réi loan lipid mau. Cu thé,
ty 18 dé khang insulin & nhom c6 thira cin béo
phi 1a 73,1%, va & nhém c6 béo phi dang nam la
82,1%. Tuong tu, 82,7% bénh nhan cé r6i loan
lipid mau bi dé khang insulin.

Ngodi ra, chi s6 TyG c6 tuong quan thuan véi
cac yéu td nguy co nhu vong bung (r = 0,302),
BMI (r = 0,235), glucose mau (r = 0,557), va
triglyceride (r = 0,918). Nguogc lai, TyG co
tuong quan nghich véi HDL-C (r = -0,314).

Két qua nay cho thiy chi s6 TyG 1a mot cong
cu don gian va hiéu qua dé danh gia tinh trang
dé khang insulin & bénh nhan THA, dac biét
trong diéu kién thira can béo phi va réi loan lipid
mau. Dé khang dinh gié tri cua chi sd nay trong
1am sang, can tién hanh thém nhiéu nghién ciru
v6i quy mo 16n hon va da dang hon vé d6i tugng
nghién curu.
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