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Tém tit

Tuc ngit 1a sy dic két van hoa dan gian truyen miéng tir xa xura, n6 phan anh siu sic vé tri thire va quan niém cua mot
dan toc qua nhiéu khia canh cta cudc sdng, trong d6 co6 suc khoe. Viée so sanh tuc ngilr vé strc khoe ciia Viét Nam va
Nhat Ban khong chi gitip chiing ta hiéu rd hon vé tu duy va kinh nghiém séng ctia mdi qudc gia ma con lam sang to nhiing
gia tri van hoa déc trung. Nghién ciru nay tap trung vao viéc so sanh tuc ngltr Viét Nam va Nhat Ban lién quan dén suc
khoe, véi muc tiéu phén tich cac didc diém ndi bat va gia tri van héa an chira trong cac cdu tuc ngit. Bang phan tich va so
sanh, chiing ta c6 thé thiy rd nhirng diém twong dong va khac biét trong cach nhin nhén cac van dé sirc khoe gitra hai dan
toc. Méc du kinh nghiém tir xa xua nhung nhiing bai hoc rit ra tir tuc ngir ¢6 thé dugc ap dung trong doi séng hién dai dé
cai thién sirc khoe va dam bao chét luong cude song.

Tir khéa: tuc nglt Viét Nam; tuc nglr Nhat Ban; strc khoe; bénh tat.
Abstract

Proverbs are the distilled wisdom of folk culture passed down orally through generations, reflecting profound insights
into the knowledge and beliefs of a people across various aspects of life, including health. Comparing proverbs about
health between Vietnam and Japan not only helps us understand the mindset and life experiences of each nation but also
sheds light on their distinctive cultural values. This study focuses on comparing Vietnamese and Japanese proverbs related
to health, aiming to analyze prominent characteristics and cultural values inherent in these proverbs. Through analysis
and comparison, we can clearly see similarities and differences in how these two cultures perceive health issues. Despite
originating from ancient experiences, the lessons drawn from proverbs can be applied in modern life to improve health
and ensure a better quality of life.

Keywords: Viethamese proverbs; Japanese proverbs; health; illness.

1. Giéi thiéu nghia, tir dong nghia... Chung thu hut sy cha v,
cam x1Uc cua nguoi doc va mang trong minh strc

Tuc ngit 13 nhitng cdu dién dat ngin gon , A X
thuyét phuc 16n doi voi cong dong. Van hoc

nhung an chira y nghia sau sac, st dung nhic¢u

. , \ 2 \ A g truyén miéng da ¢ tir xa xua nhung van con anh
bién phép tu tr nhu an du, cuong di€u, tu trai Y “ng g
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hudng siu rong trong cudc sdng hién dai. Vin
hoa truyén miéng 4y mang lai kién thirc, tri tué
va kinh nghiém cua moi thoi dai. Ching khong
chi gitip chung ta hiéu rd hon vé xa hoi chlng ta
dang séng ma con dong vai trd quan trong trong
viéc truyén dat cam nghi, do6i khi mang lai tiéng
cudi vui vé trong giao tiép hang ngay.

Theo Vii Ngoc Phan (2002) trong Tuc ngit ca
dao dan ca: “Tuc ngir 1a mot cau ty n6 dién dat
tron ven mdt y, mot nhan xét, mot kinh nghiém,
mot luan 1y, mot cong 1y, cé khi 1a mdt sy phé
ph&n” [4]. Hay nhu Duong Quang Ham trong
cudn Viét Nam van hoc sir yéu: “Tuc ngir (tuc:
thoi quen co da lau doi, ngir: 101 ndi) la nhitng
cau ndi gon ghé va c6 y nghia luu hanh tu doi
xua, 10i do ctra miéng ngudi doi truyén di. Tuc
ngilr con goi 1a ngan ngtr, vi chit ngan nghia la 101
n6i cia nguoi xua truyén lai” [2].

Trong cudn “ [ A AREFEKFEHL] (T dién
Qudc ngit Nhat Ban) di dinh nghia tuc ngir 1a
BLOHEENZIESEWVWWRbbanTEZ
ST, ZANPRRE 2 AT A,

[7] (Nhitng cau ndi da dugc truyén miéng rong
rdi tir xua dén nay, chtra dung cac bai hoc va
cham biém dudi dang cac cau ngan).

Chinh vi tuc ngir chira dung rat nhiéu yéu t6
phan anh phong cach séng, 16i tu duy va cach
biéu dat ngdn ngit ciia dan toc d6, cho nén, viéc
nghién clru tuc ngir cia cac dan toc khac nhau,
hodc nghién ctru so sanh dbi chiéu, cé thé dugc
coi 12 mot trong nhitng phuong phap tét nhat dé
hiéu biét cac nén van hoéa.

V& khai niém stre khoe, theo T6 chire Y té thé
gi61 (1948): “Surc khoe khong co nghia 1a khong
6m yéu ma 13 & trang thai hoan toan thoai mai vé
thé chat, tinh than va x3 hdi”. Theo Takeichi
Akihiro (17 TiBHJE), stc khoe khong thé duoc
dinh nghia mét cach truc tiép, ma chi c6 thé duoc
dinh vi nhu 1a mot khai niém dbi 1ap véi bénh
tat, sy suy nhugc hodc cac chirc niang bi suy
giam. Ong ciing no6i rang stc khoe 1a 1y tuong
séng ma moi ngudi can theo dudi trong diéu kién

moi truong va do tudi ctia minh, va nd ludn hién
thuc hoa chi dudi dang stc khde c4 nhan cua
ting nguoi [6].

Nhin nhan dugc tim quan trong cua stc khoe
d6i v6i cude sdng, bai nghién ciru nay tap trung
vao viéc so sanh ddi chiéu tuc nglr cia Viét Nam
va Nhat Ban lién quan dén strc khoe. Mic du sb
luong tuc ngit vé stic khoe trong kho tang vin
hoa Viét Nam va Nhat Ban khong nhiéu, nhung
chung mang lai nhiéu thong tin quy bau, phan
anh moéi lién két 16 rang giita moi truong soéng,
thoi quen sinh hoat dan dén cac loai bénh tat.
Viéc khao sat cau tuc ngir tiéng Nhat va cau tuc
ngir tiéng Viét gitip chung ta ¢ thé hiéu rd hon
vé cach ma x4 hoi hai quéc gia nhin nhan vé sirc
khoe va bénh tit.

2. Nhirng dic diém lién quan dén sirc khée ciia
con ngudi trong tiéng Nhat va tiéng Viét

2.1. Cic logi bénh tit dwoc nhic dén trong tuc
ngir

Khi hau ciia mdi qudc gia déu co anh hudng
nhat dinh dén suc khoe va bénh tat ciia cong
ddng. Trong khi Viét Nam c6 khi hau nhiét d6i
am, v6i hai mua rd rét 1a mia mua va mua khé,
thi Nhat Ban lai trai qua mua dong lanh va mua
hé néng am. O Viét Nam, moi trudng dm udt va
do6 am trong khong khi cao, dac biét 1a mua mua
tao diéu kién thuén loi cho su phat trién cua vi
khuan va vi rat, ddn dén su 1ay lan cta cac bénh
nhu ciim, tiéu chay, va cac bénh ngoai da. Vi vay
tir xa xua di truyén miéng nhimg ciu tuc ngir
nhu:

- Ho dom an he, ho nhe an gung.

- La khé 16 son, 14 don 16 ngwra.

- D4i dit rau ngét, dai budt rau sam.

- Thtr nhit dau mét, thi nhi nhuc ring.

- Pau d¢, ngtra ghé, don ghen.

- Hoc xuong ga, sa (ngd) canh khé.

- Bém chay an ra, tim la an vao.

- Dai nhu td dia.
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- Vo dau bat thanh nhan.

- Loi ti mai dit 14 vong.

- Pau bung c6 gu; dau va diép rung.

- Ba thang con say, bay thang con sa.

- Chtra thi d¢, c6 ghé dau ma lo.

Trong khi do, Nhat Ban bi anh hudng bdi khi
hau 6n doi, nhiét do c6 thé xudng 4m d6 C vao
mua dong tao diéu kién thuén loi cho sy lay lan
cua cac bénh viém duong ho hép nhu cam lanh
va cam. Chinh vi thé, tuc ngir Nhat Ban chua yéu
dé cap dén bénh cam cim, ngoai ra mot sd it vé
bénh dau mét va nhitng bénh khac.

PERDBEIE—4->L< (Cam lgnh trong
phong sinh sé theo suét cuéc doi).

JESBILEIEDIT (Cam lanh la nguon goc
cua tram bénh).

®ZEDORIILE > TH O (Néu cam ban
dwoc phép nghi lam).

FR A2\ JBIRG | & 55 (Phu ik bénh mat,
dan ong bénh cam).

Ngoai mot s6 bénh tat vé mat thé chat, tuc ngir
Nhat Ban (J) con dé cap dén mot $6 bénh vé mat
tinh than lién quan dén tinh cam d6i Itra. Vi du:

(1) PBITIRICHEIR L (Bénh twong tw
khéng cé thuéc chira).

(32) DIFIZI T2 U (Bénh tinh yéu khong
6 thuéc chira).

Béng nhiing cau tir ngan gon, hai Cau tuc ngi
thé hién sau sic vé tinh yéu va mdi quan hé giira
cac c& nhan. Trong vi du (J1) va (J2) déu cho
rang bénh “twong tu” hay “tinh yéu” déu khong
¢6 thude chita. Piéu nay nhin manh, trong tinh
yéu, c¢6 nhitng cam xuc va trang thai tinh than
khong thé kiém soat hodc chira tri bang bat ky
phuong phap nao khac. Néu c6 phai ching phai
dén tir sy cam thong, dong cam 13n nhau.

2.2. Nguyén nhdn gdy nén bénh tit

Bénh tat khong chi 1a mot van dé sirc khoe ma

con 1a mét thach thire 16n dbi vai con nguoi Nhat

Ban va Viét Nam. Nguyén nhdn dan dén cac loai
bénh tat c6 thé dugc anh hudng boi nhiéu yéu td,
tir diu kién khi hau, théi quen sinh hoat, dén cac
yéu t§ van hoa va hé thdng y té. Quan niém vé
thoi quen sinh hoat va 16i sdng ciing dong vai tro
quan trong vao su lay lan cia mét s6 loai bénh
khac nhau.

2.2.1. Thoi tiét

Nguoi Nhat Ban quan niém rang cam cum do
thoi tiét 1a cin nguyén cta nhiéu loai bénh khac
nhau, mot diéu khong tim thay trong kho tang
tuc ngtt Viét Nam (V). Vi du:

(I3) BIBIX E1 995 D IT (Cam la nguon goc ciia
tram bénh).

(34) UL IR D IT (Gié la nguén goc ciia
moi bénh tat).

Hai cau trén déu cho rang cam lanh, gi6 chinh
1a nguyén nhan gbc ré ciia nhiéu loai bénh. Piéu
nay cho thiy sy anh huéng manh mé ciia moi
truong ty nhién 18n thé trang con nguoi Nhat
Ban. Bac biét vao mua he voi khi hau néng nong
va mua dong lanh di anh hudng truc tiép dén stc
khoe nguoi dan. Piéu nay duoc thé hién qua
nhiing cau tuc ngttr dudi day:

(35) MAEDN AL 2D LIEFHDCLL 2R
% (Qud biwa chuyén vang la hic bdc si ban
ron);

(16) AW EEL 720 LIEEF 2D
(Cam chuyén vang va bdc st xanh);

(7)) hreES LEFENELS LD (Qud
yuzu chuyén mau la liic bdc si xanh).

Cau tuc ngit (J5) cho biét vao mua he, khi trai
biwa chin vang, tai Nhat Ban thoi tiét trd nén oi
birc, d& dan dén su sinh s6i cta vi khuan nén sb
luong bénh nhan tang lén. Do vay, trong thoi
gian nay céc thay thudc s& ban ron hon trong viéc
cham soc nguoi bénh. Trong khi d6, vao mua
thu, lac qua cam (J6) va qua yzu chin (J7), thoi
tiét mat mé nén sd luong nguoi bénh giam di,
cong viéc cua cac thay thube ciing giam bét. Tuy
nhién, ca hai cau (J6) va (J7) déu dung mau xanh
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dé miéu ta sic mit “xanh xao”, lo lfmg cua cac
thay thudc khi ngudn thu nhap bi giam sut trong
thoi diém nay.

Ba céu tuc ngit trén déu str dung hinh anh cua
hoa qua chuyén mau dé 4m chi céng viéc va thu
nhap cua cac bac si, thong qua do giup ta hiéu
duoc thoi tiét co mdi quan h¢ tryc tiép dén st
khoe con nguoi.

2.2.2. An uong

Tir 1au thoi quen an udng dugc cho 1a nguyén
nhan quan trong anh hudng dén stre khoe. Nguoi
dan hai nuéc da duc két kinh nghiém qua cac cau
tuc ngir duoc dé cap dudi day.

(V1) Hoa tuy khau xuat, bénh tily khau nhap
(Hoa tir mi¢ng ma ra, bénh tir miéng dua vao).

(J8) LB DN (Bung la mét phan trong
chdng ta).

Du sur dung hai bd phan khac nhau nhung ca
hai cau (V2) va (J8) déu nhan manh rang thirc an
dua vao miéng hay bung chinh la can nguyén
anh huong dén stc khoe cua con ngudi. Trong
van héa Viét Nam, cai an duoc cho la van hda
anh hudéng dén nhiéu khia canh nhu gido duc,
tinh cach va ca strc khoe con ngudi. Chinh vi thé
tir sdu trong tiém thirc con nguodi Viét Nam moi
su khong tét hay ngay ca bénh tat déu dén tir
duong “miéng”.

Cung c6 chung quan diém nhu vdy nhung
nguoi Nhat lai chon cach dung “bung” thay vi
“miéng”. Tur xa xua, nguoi Nhat da coi trong
ving “hara” (bung) ctia minh. Nhiéu thanh ngir
tiéng Nhat chtra tir “hara”, cho thdy mdi quan
tam cta nguoi Nhat véi vung bung cia minh nhu
thé nao. Vi du: - D RILMENE D (Bung séi lén
vi khéng thé néi ra).

- BEMEICE T VW L L (Khéng c6 gi xdu
khi bung doi).
SHATHE A YD (Rach bung bang coi).

Ngudi Nhat xwa quan niém rang “hara” 1a noi
chtra dung linh hdn, nén cac vd si Samurai rach

bung - noi quan trong nhat dé thé hién tinh than
trach nhi€ém cua minh véi chu nhan. Cau tuc ngl
(J8) ciing nhéc nhd rang bung 1a mot phan trong
co thé ching ta, dimg ldng quén no, an udng
khong tot déu c6 thé anh huong dén strc khoe.
2.2.3. Con nguoi

(39) NITIEDEE (Con nguwoi la nguon ldy
bénh).

(J10) JwIX XD & (Bénh tir tam ma ra).

Cau (J9) duge hiéu véi nghia “con nguoi 1a
cong cu cua bénh tat”, chinh ban than con nguoi
c6 thé truyén bénh, cling duoc xem nhu 13 mot
cong cu truyén nhiém. Chung ta c6 thé xem day
12 101 nhic nhé phai nhan thirc dugc trach nhiém
va hdu qua cua viéc lay bénh cho ngudi khéac.
Cau (J10) duoc hiéu voi nghia “Bénh tat bat
ngudn tir cam xuc cta con ngudi”. Nguoi Nhat
tin rang trang thai tim ly anh huong rat nhiéu
dén sirc khoe ciia ho. Khi con ngudi trong trang
thai cing thang va lo au, né co thé tac dong tiéu
cuc dén co thé va gay ra bénh tat.

2.2.4. Thuéc

Thubc dé chita bénh nhung néu dung nhiéu
qué ciing khong tbt, doi khi con phan tac dung,
tr¢ thanh nguyén nhan lam bénh ning thém.
Vi du:

(J11) LB NUTFHIC2 D (Thuoe qua
nhiéu ciing doc).

Cau trén dién dat y nghia thudc dua vao co
thé quéa nhiéu c6 thé gy ra hau qua x4u cho sirc
khoe, co thé trd thanh “thudc doc” (J11). Cau tuc
nglt chtra dyng mdt thong di¢p quan trong: sur
dung thudc can phai ¢6 sy can nhic va kiém soat.
2.2.5. Nguyén nhan khac

Tuy khong chiém s luong nhiéu nhung tuc
ngit ca Viét Nam va Nhat Ban cung dé cip dén
mot sb nguyén nhan khac nhu do sinh con, doi
song tinh duc budng tha, lao dong vt va, hay an
nhiéu dudng.

(V2) Mot con sa bang ba con dé.
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(V3) Rén ri nhu di phai tim la.

(J12) B DEN (Vic cii nhiéu nam sé dé
nang 1én déi vai, dé gdy bénh).

(J13) WOBER\NDIEIE (Cdi chét tré cia
nguoi an duong).

Cau tuc ngir (V2) dung dé am chi viéc say thai
anh hudng rat 16n dén sirc khoe nguoi me. Didu
nay c6 thé gy ra ap luc tinh than va vat 1y dbi
v&i nguoi mang thai. Hay nhu trong cau (V3) vi
budng tha trong doi séng tinh duc nén nguoi
bénh phai chiu con dau am tham, dai drfmg, dau
don cua can bénh “tim 1a” (giang mai).

Cau tuc ngit (J12) lai cho thay tac dong tiéu
cuc cia lao dong vat va va 1am viéc cang thang
1én strc khoe. Cong viée néu bi ap luc 16n co thé
din dén cac van dé vé stc khoe tinh than va vat
ly. Ngoai ra mdt loai gia vi thuong xuyén dugc
sir dung trong ché bién mén an 13 “duong” ciing
duge cho 1a nguyén nhan din dén nhiéu bénh
nhu tang cén, béo phi, mét mai,... va la nguyén
nhan cta “céi chét tré”. (J13)

2.3. Cic phwong thuéc dwoc nhic dén trong
tuc ngir

Trong van hoa Viét Nam, cadc mon an khong
chi 12 nguon cung cép dinh dudng ma con duoc
coi 1a “thudc” ¢ kha ning cai thién sirc khoe va
chita bénh. Cac ciu tuc ngir dugc luu truyén tir
ngay xua thuong nhic dén nhitng mon an ¢o tac
dung hitu ich trong viéc duy tri stc khde va
phong chéng bénh tat. Vi du:

- Thit ga, cé& chép, ba ba.

- Mot qua ca bang ba thang thudc.

- Pai dit rau ngot, dai budt rau sam.

- Loi ti mai dit 14 vong.

- Thudc nam danh gidc, thudc béc léy tién.

- Pom chay an ra, tim la an vao.

- Pau byung iy bung ma chudm, nhuoc bang
khoéng khoi hodc huong véi gimg.

- An com khéng rau nhu 6m dau khong thudc.

- Giau kho déu phai an rau, dm dau déu phai
uéng thudc...

Véi dia hinh, khi hau dugc thién nhién ban
tang, Viét Nam c6 h¢ sinh thai phong phu va da
dang ngudn duoc lidu quy. Trong cdu tuc ngir
“Thudc Nam danh gidc, thubc Bic 13y tién” (Tir
dién thanh ngt va tuc ngit Viét Nam” (GS
Nguyén Lan): Thudc Nam cong hiéu, con thude
Bic thi dat tién [3].

Nhat Ban mot qubc gia duge bao quanh boi
bién, voi anh hudng ctia dong hai luu, Nhat Ban
tur hao 1a mot trong nhitng qubc gia co sd luong
hai san dic biét cac loai ca da dang hang dau trén
thé gidi. Nén am thuc cua x{ s& mat trdi moc cd
mot mdi day lién két manh mé& véi cac loai hai
san, trong sO d6 noéi tiéng nhat chinh 14
“Sashimi”. Mot sd cau tuc ngit Nhat c¢6 dé cap
dén cac bai thudc lién quan dén cac loai hai san
nhu la:

- IR D LIRENRGI-1ATe  (Ca
kiém xudt hién xoa bép lui xa).

-9 721X B DI (Lwon la thude ciia mdt).

-ETH R E &I D (Pau goi bt lwon).

-WEZOEL 972D Wi\ (4dn qud
nhiéu tém khéng tot).

Bén canh c4, tom, lwon, mdt sé it CAu tuc ngi
Nhat con dé cap dén mot s loai thuc vat tuy
nhién khong da dang nhu tuc ngit Viét chang han
nhu:

- H T H DOIK (Ld xanh la thudc ciia mat).

- KA IR R T 72 (Pung cho vo dn
ca tim vao mua thu).

- B THT/K (Tam minh véi nhan sém)...

Hay mot sb it nhic dén cac phuong thudc
khac nhu: WEIZBEHEDOE (Ruwou la thudc tram
bénh); EIIENE DONIEOH (D6 néng la
thuée da day miia hé)...

Mot ¥ nghia tuong dong duoc tim thiy & tuc
nglt hai nudc dugc phan anh trong cac cau tuc
ngtr duoi day:
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(V4) An com khéng rau nhu ém dau khong
thuéc.

(V5) An com khong rau nhu nha giau chét
khong kén trong,

(J14) J?L%?ﬂix%ﬁrﬁ@ <H D
miso la thuoc trwong sinh bat ldo).

(J15) BRMETIXEEIF-> TH R X (Miso
voi ddu cho du di bay dam ciing quay vé).

(J16) A2 XFDFHEN L (Miso tdy déc budi
sang).

(Sup

Nhic dén mam com Viét Nam khong thé
khong nhic dén “rau” va nhic dén bira an Nhat
Ban khong thé khong nhic dén “sap miso”.
Nguoi Viét Nam dugce me thién nhién ban ting
dat dai mau m& nén c6 thé trong rau o bt ky dau,
dudi muong, vuon tugc,... Hon nita, vi tinh chit
pht hop hon vé mit kinh té lai ¢6 nhiéu chat dinh
dudng nén “rau” trg thanh mon an truyén thong
trong bita com ngudi Viét tir xua dén nay. Néu
nhu “rau” tir xa xua da gin lién voi nguoi dan
Viét thi tai Nhat Ban: s(p miso (v6i thanh phan
chinh tir rong bién, ¢au phu ciing twong 1én men)
ban dau chi danh cho gidi quy toc. Sau d6 dén
thoi Kamakura, sip miso xuat hién trong tang
16p vo si dao Samurai va dan pho bién cho dan
chtng va tré thanh mon an dan da cho dén ngay
nay. Véi cach nhin nhan nhu vay, co thé thfiy
rang hai mon an thudng xuyén xuit hién nhit
trong bita an cua hai qudc gia déu c6 cong dung
chinh bdi bé stic khoe, tuy dan di nhung duoc
xem nhu 13 “thuéc truong sinh” (J14).

2.4. Thdy thuéc trong tuc ngix Viét Nam va
Nhdt Bdn

(V6) Bat Nam Tao, dao thay thudc.

(V7) Phuéc chi may thay.

(17) EFOEKLEEME (D thuoe  tot
nhung néu thay thuoc dung khong dung liéu
luwong sé gay hai cho bénh nhdn).

(J18) [EH LRI HVIZ E R (Thay
thudc va miso cang ldu cang tot).

Ca bon cau tuc ngl déu nhan manh vai trd
quan trong cua thiy thudc trong viéc diéu tri
bénh tat. Du thudc c6 tot nhung néu khong dugc
sir dung dang cach, co thé gy ra hau qua khong
mong mudn cho bénh nhan. Piéu nay lam ndi bat
vai tro cua thay thudc khong chi 1a nguoi chan
doan va ké don thube, ma con 13 ngudi dam bao
réng thube duoc st dung hi¢u qua va an toan cho
nguoi bénh.

(V8) Chua khoi rén di quén thay.

(J19) JHIG Y CTEMZES (Khdi bénh quén
bac si).

Mot hién twong ciing hay xut hién trong x4
hoi Nhat Ban va Viét Nam d6 1a sy quén lang
ctia nguoi bénh dbi vai thay thude sau khi ho da
hdi phuc hodc giam dau. Hai cau tuc ngit (V8)
va (J19) ciing 1a mot 10i nhic nhé vé long biét
on dbi voi nguodi di chita tri va chdm soéc cho
minh.

(J20) [EFH O A~ZFE4 (Thay thuoc sirc khoe
kém).

(J21) BRIEFH DO LY (Loi vao nha thay
thudc).

Bén canh nhan manh vai tro cta thay thudc,
tuc ngtr Nhat Ban c6 nhiing cau mang ham y mia
mai mot s truong hop cac thay thue khong tot.
Nhu trong cau (J20) miéu ta nhitng thay thudc
hay noi v6i bénh nhan vé tim quan trong cta strc
khoe, nhung chinh 6ng ta lai khong chu trong
dén viéc chim séc ban than minh mot céch hiéu
qua. Hay nhu cau (J21) mang ham y mia mai, &m
chi nhiing béc si chi tao ra “16i vao™- vé bé ngoai
uy nghiém va dang tin cay dé thu hit long tin ctia
bénh nhan ma thyc sy khong cé kha nang hoac
kién thirc dé cung cap phuong phap diéu tri hiéu
qua. Py ciing 14 mot cach phé phan vé chat
lwong va tinh chuyén nghiép ctia mot sb bac si.
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2.5. Loi khuyén vé sikc khée qua cdc cdu tuc
ngit Viét Nam - Nhdt Ban
2.5.1. Vé dinh dudng

Dinh dudng va théi quen in udng 1a hoat
d6ng khong thé thiéu dé duy tri sy sdng, gitip con
ngudi phat trién khoe manh va mang lai cudc
song hanh phuc.

(V9) bung an qua miéng, dung dién qua
sang.

(322) [\ BIZEFE WS (Bung no tdm
phan thi khéng can thay thuéc).

(V10) Thudc ding da tat.

(J23) BT AT U (Thude tot la vi ding
dwa vao miéng).

Tuc ngit Viét Nhat (V9), (J22) déu c¢6 nhan
dinh gidng nhau vé viéc kiém soat lugng thirc an
gitip tranh tinh trang tiéu thy qué nhiéu, gy qua
tai cho hé tiéu héa va c6 thé dan dén cac van dé
strc khoe. Hon nita nhiéu loai thudc chita tri c6
vi dang thuong 1a nhiing loai thudc hiéu qua nhat
trong viéc diéu tri bénh tat. Cau (V10) (J23) cd
thé hiéu réng cac bién phap chira tri bénh tat
thuong 13 nhitng bién phap khong dé dang thuc
hién duoc ma ban phai vuot kho khan dé co thé
dat dugc hi¢u qua.

Khéac véi tuc ngtr Viét Nam, tuc ngir Nhat
Ban lai chu y hon vé can bang dinh dudng, dic
biét ch y dén bira sang. Chang han nhu céc cau:

- FIUZ 2T HXBIARZE (An véi vang bita
sdang la bat hiéu).

- § D R34 (Trdi cdy budi sang la vang).

B IXFDFME L (Miso tay doc vao bira
sang).

Ngoai ra con mot s6 16i khuyén khac nhur:

- EITENN Y OWRIED IR (D6 néng la thude
da day mua he).

-G FUEERC R D (Thude qud nhiéu
ciing la thuéc déc).

- WPBE BN DIEFE (cdi chét tré ciia nguoi dn
dwong)...

2.5.2. Loi song sinh hoat thé chat khéc

Khong chi ché d6 dinh dudng vé thuc pham,
cac thoi quen sinh hoat, 16i song khac ciing anh
huong rat nhiéu dén sire khoe con ngudi ching
ta. Nhu da phan tich & muyc 2.2, da phan nguyén
nhan gay bénh dugc phan anh trong tuc ngit Viét
chu yéu dén tir thoi tiét. Vi thé hau hét tuc ngi
Viét khuyén chiing ta cht y dén moi truong séng
xung quanh. Chang han nhu:

- Ning vang la thang thudc bo.

- Nang tim nang mat.

- Nha sach thi mat, bat sach ngon com.

- Sach sé la me con nguoi.

Tuc nglr Nhat - Viét ciing dé cap dén yéu td
tinh than, lac quan thé hién qua cac cau dudi day:

(V11) Mot nu cuoi bang muoi thang thudce
bo.

(V12) Non cao cling c6 duong tréo; nhitng
bénh hiém nghéo c¢o thudc than tién.

(J24) % 5 FIZITE R D (Canh cira nu cuoi
mang hanh phiic dén).

Mot sb yéu t6 nhu giéc ngu, gitr 4m co thé, su
quan tdm cham soc ctua nhitng nguo1 xung quanh
hay 16i song lac con tré ciing duoc ngudi Nhat
dé cap dén. Vi du nhu:

- FEH DY > 9k Y (Thite khuya ddy mudn
khong tot).

- RERE WIS T (Ngu som ddy som
khéng biét dén bénh).

-5 %% R 2\ (Gitr dau lanh chan am).
BTG O N (Gide mo la sw mét mdi
cua ngii tang).

- 3K 3 A (Piéu dudng tot hon thuoc).

- —ITHEIR AEK (Thir nhat dwéng bénh,
thit hai uéng thudc).
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- XD DI S (Sao nhang khi bénh
bt dau lanh).

- LW BB IRAE (Cham séc sic khoe
ngay t khi con tre).
2.5.3. PBung chu quan voi bénh tdt

Trong cudc séng hang ngay, ching ta thuong
dé dang bo qua nhitng biéu hién nhé cta bénh tat
va cho rang ching khong dang lo ngai. Tuy
nhién, néu chii quan v6i nhimg biéu hién nho d6
d6i khi s& dan dén hau qua nghiém trong. Yéu t6
nay tuy khong duoc dé cap dén trong tuc ngir
Viét Nam nhung lai xuat hién trong tuc ngir Nhat
Bén:

(J25) &5 BN TR IEALSD (Khong
nga khi an nhung nga khi bénh).

(J26) JRICIXRE = (Bénh tat khong thé
thang dwgc).

(27) EEOFICZFEOL RKEe (Bénh
bay nam tim thuoc ba nim).

(J28) ¥ %97 (Nguoi tai gioi ciing bénh).

Céc cau tyc ngit trén cho thdy sy yéu dudi ciia
con nguo1 trude bénh tat. Du co6 dia vi xa hdi hay
tai nang, khong ai c6 thé tranh khoi sy kho khin
vat va va ton thuong do bénh gay nén. Py chinh
1a mot phan khong thé tranh khoi trong cudc
song. Hon nita, néu chii quan khong phong bénh,
dé khi bénh tré ning s& ton rat nhiéu thoi gian dé
chay chita, nhu y nghia trong cau (J27).

3. Két lun

Sau khi tién hanh khao st cac cau tuc ngir vé
strc khoe cta Viét Nam va Nhat Ban ching ta co
thé thiy rang ca hai qudc gia déu c6 nhitng nét
tuong dong. Chang han nhu ca hai nén vin hoa
déu coi trong vai tro cia thay thudc hay nhan
thirc rang strc khoe bi anh huong khong chi boi
yéu td thoi tiét va ché do an uéng, ma con bodi

tAm trang va tinh than ctia con ngudi. Tuy nhién,
Nhat Ban thuong dit ning mbi quan hé giita tinh
than va stic khoe hon so voi Vigt Nam, thé hién
qua viéc tuc ngit Nhat Ban thuong nhic nho vé
nhimg tac dong khong t6t cta tam 1y dén stc
khoe. Bang chu y hon ca 1a sy khac biét vé céc
loai bénh phd bién va phuong phéap diéu tri. Viét
Nam thuong ddi mat véi nhidu bénh ngoai da,
trong khi 6 Nhat Ban chu yéu ddi mit véi bénh
cam. Diéu nay cho thay su anh hudng ctia moi
truong va 161 sdng dic thi cia timg qudc gia 1én
suc khoe con nguoi. Ngoai ra, trong cac bai
thudc dugc nhic dén, Viét Nam thuong ua
chudng thuéc nam trong khi Nhat Ban thuong
nhéc dén céac loai hai san. Qua d6 ta cam nhan
duoc nén van héa am thuc chu dao va phuong
phap diéu trj truyén thong c6 phan khac nhau cta
mdi nude. Mic du c6 vai diém khac biét song ca
hai nén vin hoéa déu khuyén khich mot 16i song
lanh manh va cin bang. Thong qua tuc ngi,
chung ta ¢ thé hoc hoi va ap dung nhitng bai
hoc quy bau nay dé duy tri va cai thién strc khoe
ctiia minh.
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