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Tom tat
Muc tiéu: M6 ta dong co hoc tap va mot s6 yéu t6 lién quan cta sinh vién Diéu dudng tai Trudng Pai hoc Duy Tan.

Poi twong va phuwong phap: Nghién clru mo ta cit ngang khao sat 240 sinh vién Diéu dudng tir nam thtr 1 dén nam thir
4 tai Truong Pai hoc Duy Téan bang 52 cau hoi ddng co hoc tap. Phan tich so liéu bang phan mém SPSS 20.0.

Két qua: Ty 1€ sinh vién c¢6 dong co hoc tap tdt 12 65,9%. Diém trung vi cua dong co bén trong, dong co bén ngoai dao
dong tir 5,2 - 5,8. Piém trung vi cta dong co bén trong dé biét va dong co bén ngoai dé xac dinh 1a 5,80, cao nhét trong
céc loai dong co mang tinh tw quyét. Mot s6 yéu t6 lién quan dén dong co hoc tap tét hon gdm: Sinh vién nam dau va
nam cudi (p<0,01); diéu kién kinh té dam bao (p<0,001); khong khi 16p hoc (p<0,01); khong c6 su khac biét vé dong co
hoc tép gilta nam va nit.

Két luan: Dong co hoc tap ciia sinh vién Piéu dudng chua cao va giam di & nim thtr 2 va nam thir 3; khong khi 16p hoc
cang t6t thi dong co hoc tap cang cao. Can xay dung chién lugc thich hop tac dong vao timg nam hoc nham thuc day
dong co hoc tap cua sinh vién.

Tur khoa: @ong co hoc tap; khong khi 16p hoc; sinh vién Diéu dudng.

Abstract

Obijectives: To describe academic motivation and some related factors of nursing students at Duy Tan University.
Method: A descriptive study was conducted on 240 nursing students from the 1st to 4th year at Duy Tan University by
using a questionnaire with 52 questions. Data was analysed by using SPSS 20.0 software.

Results: The percentage of students with good academic motivation was 65,9%. The median scores of internal motivation
and external motivation ranged from 5.2 - 5.8. The median of the intrinsic motivation to know and the extrinsic motivation
to identify were the highest (5,8 score). Some factors related to better learning motivation include: First and last year
students (p<0,01); Economic condition was guaranteed (p<0,001) and the classroom atmosphere was good (p<0,01).
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There was no difference in learning motivation between men and women. Conclusion: Nursing students' academic
motivation was not high and decreased in the 2nd and 3rd years. The better the classroom atmosphere was, the higher the
motivation to learn was. It was necessary to develop appropriate strategies that impacted each school year to promote

students' academic motivation.

Keywords: academic motivation; classroom atmosphere; nursing students.

1. Gigi thi¢u

C6 nhiéu yéu t6 lién quan dén chat lugng gido
duc dai hoc, trong d6, nguoi hoc dong vai tro vo
cung quan trong. Ngudi hoc phai c6 dong co hoc
tap (DCHT) dung dan, c6 sy quyét tam, kién tri
trong hoc tap va nhd dé6 mai cé thanh cong trong
hoc tap [13]. “Pong co hoc tap 1a yéu té tam i
phan anh dbi twgng c6 kha ning thoa man nhu
cau cta nguoi hoc, nd dinh hudng, thiic day ciing
nhu duy tri hoat dong hoc tdp cua nguoi hoc
nham chiém linh ddi twong d6” [7]. Pong co
khac véi dong luc: “Pong luc lao dong la trang
thai cam x(c bén trong caa nguoi lao dong nham
dinh hudng hanh vi thuc hién cac hanh dong c6
chu dich dé dat dwoc muc tiéu ma minh dé ra va
phl hop véi myc tiéu cua to chuc” [6]. Nhu vay,
dong co hoc tap tra 101 cau hoi: “Sinh vién hoc
tap dé lam gi?”, con dong luc hoc tap s€ tra 101
cau hoi: “Tai sao sinh vién lai nd lyc, hing say
hoc tap?”. Pong co 1a mot trong nhitng yéu t6
tam ly quan trong trong qua trinh hoc tap, thu hut
su quan tim cua nhiéu chuyén gia tam 1y gido
duc trén thé gi6i va Viét Nam. Nhiéu 1y thuyét
dugc nghién ciru tir trude dén nay dé giai thich
hién tuong tam li phuc tap nay. Tac gia Oanh
D.T.K. [7] d& phan tich gop mot s6 hoc thuyét
vé dong co, bao gom:

- Ly thuyét phan tam hoc: xem dong co hoc
tap nhu nhimng ban nang. Ly thuyét nay s& phu
nhan hodac danh gia khong ding muc tinh tich
cuc, chu dong va tu giac cua nguodi hoc trong qua
trinh tién hanh hoat dong nay.

- Thuyét hanh vi ¢6 dién: coi hanh vi la do
ngoai canh quyét dinh, hanh vi c6 thé quan sat
va duogc nghién ciru mot cach khach quan. Ly
thuyét nay chua quan tdm t6i hién twong dong
CO.

- Thuyét hanh vi méi: dé cap ca dong co bén
ngoai (ngoai canh) va hién tuong dong co bén
trong (yéu t6 tam 1i) nhu nhu ciu, trang thai chd
don, kinh nghiém séng cua con nguoi, vi du su
dung thudng - phat sé dap img dugc cac nhu cAu,
mong udc, ki vong cua sinh vién.

- Huéng tiép can tdm Ii hoc nhdn véin: quan
tam kich thich cac yéu té bén trong ciia nguoi
hoc nhu nhan thuc vé nang lyc, 1ong tu trong,
tinh tu quan, su tu thye hién c6 gia tri thuc tién,
tao diéu kién cho sinh vién phat trién va hoan
thién nhan cach, hudng nhan cach theo yéu cau
cua xa hoi.

- Ly thuyét nhdn thire vé dong co: dé cap tac
dong truc tiép ciia niém tin va ki vong ciia ca
nhan, giai thich sy thanh coéng hay that bai cta
ban than hodc ngudi khac bang sy quy gan cho
cac nhan td bén trong (nang luc, su nd luc) hay
bén ngoai (sw may man, nhiém vy kho khin) va
cac nhan td ¢6 thé diéu khién duoc (su nd luc,
nhiém vu khé khin) hay khong diéu khién duoc
(nang lyc, sy may man).

- T huyét hoc tdp xa hoi vé dong co: 1a sy hop
nhit cta thuyét hanh vi va thuyét nhan thuc.

- Huéng tiép cdn van héa - xd héi: 13y hoat
dong lao dong cuia con ngudi lam mo hinh dé
nghién ctru va phét trién tim 1i ngudi, dong thoi
xem qué trinh phét trién cac chirc ning tam 1i cip
cao la qua trinh timg con nguoi linh hoi va phat
trién van hoa, vi vay, qua trinh phat trién dong co
gin bo chat ché v6i qua trinh hinh thanh nhén cach.

Tac gia Hang B.T.T. [3] gi6i thiéu 1y thuyét
vé s tw quyét (Self-determination theory) chia
dong co thanh 3 loai (ddng co bén trong, dong
co bén ngoai va khong co dong co) dong thoi
néu rd chi c6 dong co bén trong va hai loai dong
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co bén ngoai (didu chinh dong nhit va diéu chinh
hop nhat) 14 nhiing loai dong co mang tinh tu
quyét, c6 nhidu anh huéng tich cuc trong qua
trinh hoc tap. Ly thuyét nay khang dinh tam quan
trong cta viéc 1y nguoi hoc 1am trung tim bang
cach ton trong, ling nghe, ing ho ciing nhu dat
niém tin vao ho.

Hién nay, nganh Diéu dudng hoi nhap qubc
té sau rong, doi hoi didu dudng sau khi dao tao
phai gioi vé kién thuc, k¥ nang, thanh thao tay
nghé, c6 dao duc nghé nghiép va giao tiép, thai
d6 tmg xu tot. Nhidu nghién ctru vé sinh vién
Diéu dudng da danh gia DCHT la mot thanh
phan quan trong trong két qua hoc tap va thanh
cong cua sinh vién [4], [16]. Truong Dai hoc
Duy Tan da dao tao nganh Diéu dudng dai hoc
tir nam 2010 dén nay, dong gop cho xa hoi hang
nghin cir nhan diéu dudng, nhung chua co dé tai
nghién ctru ndo vé PCHT cua sinh vién Diéu
dudng. Xuat phét tir thuc tién trén, chlng i tién
hanh nghién ctru dé tai: “Khao sat dong co hoc
tap cua sinh vién Diéu dudng tai Trudng Pai hoc
Duy Tan” véi 2 muc tiéu: 1. Khao st dong co
hoc tap cua sinh vién Piéu dudng Trudng Dai
hoc Duy Tan. 2. Md ta mét s6 yéu t6 lién quan
dén dong co hoc tap cta sinh vién Diéu dudng.
Tir 46, dé xuat giai phap nham thuc day dong co
hoc tép tich cuc, hi€u qua cia sinh vién.

2. Poi twong va phwong phap nghién ciru

2.1. Déi twgng: Khao sat 240 sinh vién (SV)
Diéu dudng tir nim thir 1 dén nim tht 4 dang
hoc tai Truong Pai hoc Duy Tan déng y tham
gia nghién ciru, tir 02/2023 dén thang 5/2023.

2.2. Phuwong phdp nghién ciru: Thiét ké
nghién ctru mo ta cat ngang; cd mau: 240, theo
cong thic udc luong mot ty 1é, chon mau ngau
nhién don.

2.3. Phwong phdp thu thap thong tin: Su
dung bang 52 cau hoi tu dién duogc thiét ké sin
gdm 3 phan: thong tin chung, PCHT va Khdng
khi l6p hoc (KKLH). Bo cong cu dugc thur

nghiém 20 mau trudce khi khao sat chinh thirc véi
hé s6 do tin cdy tinh bang Cronbach’s alpha 1a
0,73 vé DCHT va 0,89 vé KKLH. 28 cau héi
DCHT duoc chia thanh 7 muc con, mdi muc
g0m 4 cau hoi vé danh gia dong co bén trong dé
biét, dong co bén trong dé hoan thanh, dong co
bén trong dé trai nghiém, dong co bén ngoai dé
x4c dinh, dong co bén ngoai dé kiém soat, dong
co diéu chinh bén ngoai, khong co6 dong co.
Diém cubi cing duoc xac dinh bang cach tinh
trung binh tong s6 diém & mbi muc con duoc dwa
vé mot chi sb Su tw quyét (Self Determination
Index - SDI). Chi s6 SDI nam trong pham vi -18
(rat it ty quyét) dén +18 (rat ty quyét). Phén loai
DCHT: Chang t6i phan loai (cut-off point) 5
muc d theo thang diém likert 7 [4]: Pong co
hoc tdp chua tot: Khoéng c6 dong co: -18,00 <
Chi s6 tu quyét (SDI) < -10,79, C6 rat it dong
co: -10,80 < SDI < -3,59, C6 dong co: -3,60 <
SDI < 3,59; Péng co hoc tdp tot: Co nhidu dong
co: 3,60 < SDI < 10,79, C6 rat nhiéu dong co:
10,80 < SDI < 18,00. Phan loai 15 cau hoi vé
KKLH ra 5 mirc do theo thang diém likert 7:
Khéng khi 16p hoc chua tot: Rat t&: 1,00 <
Khong khi 16p hoc <2,19, T¢: 2,20 < Khong khi
16p hoc < 3,39, Trung binh: 3,40 < Khong khi
16p hoc < 4,59; Khéng khi 16p hoc tot: Tot: 4,60
< Khong khi 16p hoc < 5,79, Rat tdt: 5,80 <
Khoéng khi 16p hoc < 7,00.

2.4. Phwrong phép phan tich sé ligu: S6 liéu
duogc nhap, lam sach, phén tich trén SPSS 20.0.
Str dung 2 test so sanh cac ty 1¢; T test so sanh 2
trung binh; Anova test so sanh trén 2 trung binh.
Chon mtrc y nghia 1a p <0,05.

3. Két qua nghién ctru
3.1. Déng co hoc t@p cua sinh vién Piéu dwong

Khao sat 240 SV cho thiy nir chiém da sb
(89,2%); SV nam thtr 1 chiém cao nhat (27,9%);
hau hét tap trung nhom tudi 18 - 22, chi ¢6 1,3%
SV 23 tudi; phan 1én SV du chi phi sinh hoat
(73,3%); c6 42,9% SV di lam thém ngoai gio
hoc dé trang trai chi phi.
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Bang 3.1. Biéu hién phu hop dong co bén trong dé biét (n=240)

Déng co bén trong dé biét SL (n) | TL (%)
Puoc hoc nhitng diéu méi dem lai cho tdi niém vui va sy hai long 201 83,8
Hoc diéu dudng mang lai cho tdi niém vui vi kham pha nhitng diéu méilama | 204 85
trudc kia toi chua dugc hoc

T6i cam thay vui vi duoc mé mang kién thire trong linh vuc minh yéu thich 214 89,2
Viéc hoc cho phép tdi tiép tuc hoc nhiéu diéu tdi yéu thich 194 80,8

Nhdn xét: Biéu hién phu hop cua dong co bén trong dé biét 1a “Téi cam thiy vui vi duoc mé mang
kién thirc trong linh vie minh yéu thich” duge sinh vién danh gia cao nhat (89,2%) trong cac 1y do di

hoc diéu dudng.

Bang 3.2. Biéu hién phu hop dong co bén trong dé hoan thanh moi thir va dé trai nghiém (n=240)

Dong co bén trong dé hoan thanh moi ther SL (n) | TL (%)

Sy ¢ ging ban than dem lai niém vui 16n cho toi trong qua trinh hoc tap 201 83,8
Sy ¢ gang cua ban than dem lai niém vui 16n cho t6i dé hoan thanh muc | 209 87,1
tiéu ca nhan

T6i cam thay hai long khi t6i vuot qua kho khan trong qua trinh hoc tap 198 82,5
Bac dai hoc gilp téi thoa mén ban than trong hoc tap 178 74,2
Dong co bén trong dé trdi nghiém

T6i cO thé truyén cam himg va y tuong cua minh cho ngudi khac 184 76,6
Doc nhitng quyén sach hay dem lai cho toi nhiéu niém vui 178 74,2
T6i rat vui vi tdi hap thu duoc kién thirc tir nhitng quyén sach toi doc 195 81,3
Doc nhiéu nhitng chi dé khac nhau dem lai cho t6i cam giéc rat hiing th( 192 80

Nhdn xét: “Su cb gang cua ban than dem lai niém vui 10n cho t6i dé hoan thanh muc tiéu c4 nhan”
14 biéu hién phu hop nhét ciia dong co bén trong dé hoan thanh moi thi (87,1%). Biéu hién pht hop
ctia dong co bén trong dé trai nghiém 1a “T6i rat vui vi toi hap thu duoc kién thirc tir nhitng quyén

sach toi doc” (81,3%).

Bang 3.3. Biéu hién phu hop dong co bén ngoai dé xac dinh va dé diéu chinh bén ngoai (n=240)
Dong co bén ngoai dé xac dinh SL (n) | TL (%)
Nén gi4o duc dai hoc s& gilp t6i chuan bi t6t hon cho nganh nghé tdi da chon 213 | 888
Hoc diéu dudng gilp tdi tim duoc cbng viéc dé dang trong thi truong lao dong 193 80,4
Hoc diéu dudng gitp tdi co dinh hudng dung din cho nghé nghiép caa minh 204 85
T6i cam thay trong mot vai nam nira chuong trinh dao tao diéu dudng s& gilp | 197 | 82,1
nang cao ning lec nghé nghiép cua toi
Déng co bén ngoai dé diéu chinh bén ngoai
Vi trinh d6 trung hoc pho théng, toi sé khong tim dugc cong viéc ¢o6 luong cao | 114 47,6
trong tuong lai
Hoc diéu dudng dé co duoc mot cong viéc co uy tin hon sau nay 201 | 838
T6i mudn c6 “cudc sdng tot dep” sau nay 219 | 913
Hoc diéu dudng dé c6 mac luong cao hon sau nay 167 | 69,6

Nhdn xét: Biéu hién phu hop ciia dong co bén ngoai dé xac dinh duoc SV Iya chon cao (88,8%) 1a
“Nén gido duc dai hoc s€ giup toi chuén bi tét hon cho nganh nghé ma toi dd chon”. Biéu hién phu
hop ctia dong co diéu chinh bén ngoai (91,3%) 1a “Tdi mudbn co “cudc sdng tot dep” sau nay”.
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Bang 3.4. Biéu hién phu hop dong co bén ngoai dé kiém soat (n=240)

Dong co bén ngoai dé Kiem soéat SL (n) TL (%)
Hoc diéu dudng dé khang dinh 1a toi da tot nghiép duoc dai hoc 154 64,2
T6i tro nén co gia tri hon sau khi tot nghiép dai hoc 203 84,6
Hoc diéu dudng dé chiing to minh 1a mot ngudi thong minh 108 45
T6i mudn ching minh tdi co thé thanh cdng trong hoc tap 199 82,9

Nhdn xét: Biéu hién phu hop ciia dong co bén ngoai dé kiém soat 13 “T6i tré nén c6 gia tri hon sau
khi tot nghiép dai hoc” duoc SV danh gia cao nhét (84,6%).
Bang 3.5. Biéu hién phu hop khong c6 dong co (n=240)

Khong co dong co SL (n) TL (%)
T6i thay toi dang lang phi thoi gian hoc cua minh 42 17,5
T6i ¢6 1y do chinh dang dé hoc dai hoc, tuy nhién, t6i dang phan van 76 31,6
liéu t6i c6 nén tiép tuc hoc nira hay khong
T6i chua nhan ra 12 tai sao toi lai hoc diéu dudng. T6i hoan toan khéng 71 29,6
quan tam tai viéc hoc nay
T6i khong biét, toi khong hiéu tai sao t6i lai hoc & truong 48 20

Nhén xét: Biéu hién phu hop ciia hinh thirc khong c6 dong co dugc SV cho rang 1 “T6i ¢6 1y do
chinh dang dé hoc dai hoc, tuy nhién, t6i dang phan van liéu toi c6 nén tiép tuc hoc nita hay khong”
(31,6%) va “T6i chwa nhan ra 1a tai sao t6i lai hoc diéu dudng. Toi hoan toan khong quan tim tdi viée
hoc nay” (29,6%).

Bang 3.6. Diém trung binh céc loai dong co hoc tap (n=240)

Loai dong co Piém trung binh déng co
Pong co bén trong d¢é biét 5,80 (2,00-7,00)
Dong co bén trong hudng tai thanh tuu 5,65 (2,00-7,00)
DPong co bén trong dé trai nghiém 5,5 (2,25-7,00)
Dong co bén ngoai dé xac dinh 5,8 (2,00-7,00)
DPong co bén ngoai dé kiém soat 5,2 (2,00-7,00)
Pong co diéu chinh bén ngoai 5,4 (2,00-7,00)
Khong c6 dong co 3,3 (1,00-7,00)

Nhan xét: Diém trung vi dong co bén trong dé biét va dong co bén ngoai dé xac dinh ¢ diém trung
vi 5,8 diém - cao nhét trong cac loai dong co.
Bang 3.7. Phan loai Khong khi 16p hoc (n=240)

Phan logi Khdng khi lép hoc S6 lwong (n) Ty lé (%)

Rat té 0 0

Khong khi 16p hoc khéng tot Té 4 1,7
Trung binh 34 14,1
Tong 38 15,8
Tot 83 34,6

Khéng khi 16p hoc tét Rat tot 119 49,6
Tong 949 84,2

Nhdn xét: Bang két qua trén cho thay ty 18 Khéng khi 16p hoc tot chiém da sb (84,2%).
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Bang 3.8. Phan loai dong co hoc tap (n=240)

Phan logi dong co S6 lwong (n) Ty 16 (%)

DPong co hoc tap chua tot Khong c6 dong co 0 0

Co rat it dong co 2 0,8

Co6 dong co 80 33,3

Tong 82 34,1
Pong co hoc tap tot C6 nhiéu dong co 149 62,1

C6 rat nhiéu dong co 9 3,8

Tong 158 65,9

Nhan xét: Ty 1€ SV c6 Bong co hoc tap tbt chi dat 65,9%, c6 dén 34,1% SV ¢6 bong co hoc tép
chua tdt.

3.2. Mt sé yéu 16 anh hwong dén dong co hoc tdp cua sinh vién Diéu duong

Béng 3.9. Mbi lién quan giira nam hoc va dong co hoc tap (n=240)

. Nam hoc
Dong co _ _ _ _ p
hoc tap Nam 1 Nam 2 Nam 3 Nam 4
’ o SL SL SL SL p1<0,001
Tot 55 32 34 37 p2<0,01
Chua tot 12 31 24 15 p3 > 0,05

(p1: So sanh nam 1 va nam 2; p2: So sanh nam 1 va nam 3; p3: So sanh nam 1 va nam 4)

Nhdn xét: Nhin vao bang trén ta thdy SV cac nam dau va nam cubdi c6 Péng co hoc tdp tét cao hon
SV nam thir 2 (p < 0,001) va nam tha 3 (p < 0,01).

Bang 3.10. Méi lién quan giita diéu kién kinh té va dong co hoc tap (n=240)

Iy Pieu kién kinh té
o8 ad Pu dicu kién Khong du didu Kién P
oclap SL (n) TL (%) SL (n) %
Tot 130 82,3 28 17,7 P < 0,001
Chua tbt 46 56,1 36 43,9 OR=3,6

Nhdn xét: Bang 3.10 cho thay diéu kién kinh té chi phdi kha rd dong co hoc tap: SV du diéu kién
kinh té c6 Péng co hoc tdp tot (82,2%), c6 kha ning cao hon gap 3,6 1an (OR = 3,6) so véi SV khong
du diéu kién kinh té (chi dat Déng co hoc tdp tot 56,1%).

Bang 3.11. M&i lién hé gitra khong khi 16p hoc va dong co hoc tap (n=240)

Sum of Squares df Mean Square F p
Khong khi 16p hoc 8.130 1 8.130 29.570 0.000
Dong co hoc tap 65.433 238 0.275
Tong 73.562 239

Nhdn xét: Tir két qua phan tich ANOVA ta thiy duoc c6 mdi lién hé chit ché giita Khong khi lop
hoc va Péng co hoc tdp (p < 0,01), Khdng khi I6p hoc cang tt thi DPCHT cang cao.

Ngoai ra, nghién ciru cta ching téi khong thay su khac biét vé gi6i tinh voi DCHT.
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4. Thao luan

DCHT t6t 1a mot nhan t6 gitip SV vuot kho
va dat thanh tich trong hoc tap [18]. Nghién ctru
da khao sat 240 SV Diéu dudng, chu yéu la nir
(89,2%), da phan 1a SV (73,3%) co diéu kién
kinh té du dé trang trai cac chi phi trong hoc tap.

Bang 3.6 cho thiy diém trung vi ctua dong co
bén trong, dong co bén ngoai & murc dao dong tur
5,2 - 5,8 score theo thang diém 7; trong d6 cao
nhat 1 diém trung vi dong co bén trong dé biét
(5,8 score), cao hon két qua nghién ctru nim
2020 (4,45 score) cua Minh, T.Q.A. va cOng su
[4]. Pong co nay c6 hanh vi mang tinh ty quyét
cao nhat, tao dong luc, niém himg khéi cho SV
tham gia cac hoat dong, cam thiy yéu nganh
Diéu dudng hon. Lya chon cao nhit (89,2%) ctia
dong co nay 1a “Téi cam thiy vui vi dugc mo
mang kién thtrc trong linh vuc minh yéu thich”
(Bang 3.1), khéac vdéi tac gid Duong, T.T.: “Mang
lai cho t6i niém vui vi kham pha nhing diéu méi
la ma trudc kia t61 chua dugc hoc” dugce SV
danh gia cao nhit (62,9%) trong cac 1y do di hoc
diéu dudng [2]. Mit khac, dong co bén ngoai dé
x4c dinh c¢6 diém trung vi cao nhat (5,8 score)
trong ba dong co bén ngoai, la dong co mang
tinh tu giac, chit dong cao hon theo hoc thuyét Sw
twe quyét [3], [20]. Két qua nay twong ty nhu cong
b ctia Heid, C.L. [13] va biéu hién phu hop duoc
chon cao nhét (88,8%) 1a “Nén gido duc dai hoc
s& gitip t6i chuan bi tdt hon cho nganh nghé ma
toi da chon” (Bang 3.3). SV da nhén thic dugc
tam quan trong cua vi¢c hoc diéu dudng la su tu
nguyén va la muc tiéu cta ho, phu hop vai nghién
curu cua Thu, L.T.H., et al. nam 2020: “DCHT la
mdt trong cac yéu td dong gbp vao thanh tich va
thanh cong hoc tap cua SV’ [19].

Két qua Bang 3.9 chi ra SV nam dau va nam
cudi co DCHT tét hon SV nam tht 2 (p < 0,001)
vanam thtr 3 (p <0,01); khac véi nghién clru cia
Duong, T.T. tai Truong Pai hoc Y Duoc Hai
Phong 1a DCHT cua SV nim dau cao nhat va
giam dan dén nim cudi [2]. Trai nguoc véi két

qua khao sat cua Minh, T.Q.A. va cOng sy la
khong c6 su khac bi¢t PCHT ctia SV theo nam
hoc tai Truong Pai hoc Su pham Thanh phé Hb
Chi Minh [4]. Nghién ctru cua Gibbens, B.
(2019) cho thay rang SV bét dau khoa hoc voi
muc do dong luc cao da giam trong sudt hoc ky:
su hiru ich cta khoa hoc, ap luc cang théng va
diém sb truéce khi khao sat 1a nhitng yéu té du
doan tot nhat vé hiéu suit cia khoa hoc [12]. Su
thay d6i DPCHT theo cic nam hoc do nhiéu yéu
td tac dong SV qua céc giai doan hoc tap khac
nhau. SV niam dau tién thay d6i méi trudng,
dang phan khich vi duoc vao truong dai hoc véi
su lya chon nghé Piéu dudng cua minh. Tuy
nhién, nganh Diéu dudng véi chirc nang chinh 1a
cham soéc nguoi bénh nén doi hdi thuc hanh
nhiéu tir ndm tht 2 13 mot thach thic SV phai
vuot qua va dén nam thir 3 bat dau thyc hanh
cham s6c¢ nguoi bénh tai bénh vién. SV tham gia
truc dém, thuc hanh truc tiép trén nguodi bénh,
doi hoi thao tac cham séc can trong, trach nhiém
cao tao ap luc cing thang. Hon nita, thyc hanh
trén givdong bénh doi hdi sy van dung cao kién
thirc, k¥ ning tién 1am sang vao thyc tién timg
ca bénh rat da dang va nhiéu yéu t6 khac anh
huong dén k¥ thuat chiam soc khac nhau nhu
tudi, gid1, mirc d§ nang cua bénh, loai k¥ thuat
can chiam soc... 1am SV gip nhiéu kho khan ¢
thé dan dén giam dong co hoc tap. Vi vay, SV
rit can su huéng dan, dong vién cla cac giang
vién va doi ngil bac si, diéu dudng bénh vién
gitp ho vuot qua nhitng rao can, thich nghi tdt
v6i dic thu nghé nghiép dé tro thanh nguoi diéu
dudng thuc hanh chuyén nghiép. Piéu nay goi
mo hudng nghién ctru méi vé khao sat méi lién
quan gitra moi truong thuc hanh bénh vién véi
DCHT cua SV diéu dudng. Pén nam cudi, kién
thirc, k§ ning ciia SV dugc tich liiy va trau doi
nén tu tin hon va nd luc dé dat két qua cao khi
t6t nghiép ra truong, tao dong luc SV ting
DCHT tr¢ lai.

Béng 3.10 cho thay SV du diéu kién kinh té
c6 DCHT bt (82,2%), c6 kha ning cao hon gap
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3,6 lan (OR = 3,6) so v6i SV ¢6 diéu kién kinh
té kho khan (chi dat 56,1% DCHT t6t). Tac gia
Nam, P.T.P. cling c6 nhan dinh tuong tu dbi vai
sinh vién Khoa K¥ thuat va Cong ngh¢, Truong
Dai hoc Tra Vinh (2018) vé co sd vat chat va doi
séng vat chat tbt ciia SV ¢6 mbi quan h¢ tich cuc
dén DCHT [5]. Nghién ctru cua Trang, LN.D.,
Lau, N.M. tai cac truong dai hoc dia ban tinh
Vinh Long ndm 2021 ciing cho thiy yéu té gia
dinh va moéi trudng hoc tap tac dong rd rét dén
DCHT [8]. Cac nghién ctru khac ciing khang
dinh vai tro cta diéu kién kinh té anh huong truc
tiép dén DCHT sinh vién [9], [14].

Béang 3.11 chi ra KKLH ¢6 lién quan chat ché
(p<0,01) d&én PCHT, khi KKLH cang tt thi
DCHT cang cao. Két qua nghién ciru ctia mot s6
tac gia khac ciing cho rang mdi trudng 16p hoc
dong vai tro quan trong trong viéc dong vién SV
tham gia tich cuc va tao cho ho c6 dong co trong
16p hoc [15], [20]. Piéu nay cho thay viéc st
dung nhiéu bién phap dé tao mot moi truong hoc
tap tot nhu giang vién thuong xuyén ap dung cac
phuong phap day hoc tich cuc nhu: phuong phap
16p hoc dao nguoc (Flipped learning), gui bai
giang va néu cau hoi thao luan nhém hudng dén
muc tiéu trong tdm bai hoc cho SV chuan bj tbt
& nha trudc khi dén 16p; thay doi chuwong trinh
day hoc hang niim phu hop véi thyc tién hodic co
giai phap hiéu qua hd trg SV kém ty tin. Khao
sat cua Thu, L.T.H. va cong su nam 2020 da chi
ra phuong phép su pham cua giang vién, cach to
chtrc khéa hoc, diéu kién hoc tap va kién thirc
clia giang vién vé ndi dung ciing nhu cau tric
khoa hoc tac dong co y nghia dén DCHT [19].
Nghién ctru ndm 2019 cua Nguyen, Q. va
Nguyen, L. cho thdy xu huéng, cuong do ciing
nhu su kién tri cta cac hanh vi lién quan dén su
tiép thu kién thirc va nhirng thanh tich trong moi
truong hoc tap [15]. Fischer, C. va cong sy diéu
tra ndm 2019 d3 chi ra mdi quan h¢ dac biét gitta
thay-tro giup t6 chirc nang cao hiéu suit sang tao
va d6i méi cta nhitng nguoi lao dong tri thire, tir
d6 cung cb loi thé canh tranh cta don vi [11].

Khao sat ciia Wood, R. (2019) chi ra két qua cac
SV coi giang vién dong vai tro hd tro su tham
gia tich cyc cuia ho gitp cai thién déng ké thanh
tich hoc tap, tao ra su hung khai, niém dam mé
trong hoc tap [20].

Vé gidi tinh thi khong c6 su khac biét DCHT
giita nam va nit. Dong quan diém voi két qua cua
chung to1, nghién ctru cia Anh, P.T.T. nam 2016
[1] va cua Duong, T.T. nam 2019 [2] cling cho
thay khong c6 sy khac biét vé DCHT giita nam
va nir. Trai lai, két qua nghién ctru ndm 2020 cua
Minh, T.Q.A. va cong sy da chi ra BPCHT cua
SV nir cao hon SV nam [4]. Theo Sivrikaya,
A.H. (2019) thi PCHT cua SV nam gidi cao hon
& nit gidi nhung khong co su khac biét dang ké
[17]. Su khac nhau ndy c6 thé do sinh vién nit
trong nghién ctru ching toi chiém da s6 (89,2%)
nén can c6 nghién ctru trén dién rong nhiéu dbi
tugng hon dé tim hiéu PCHT c¢6 khac biét theo
gidi khong.

Két qua nghién ctiru Bang 3.8 chi ra con dén
34,1% SV ¢6 DCHT chua t6t, biéu hién & Bang
3.5 ¢6 31,6% SV cho rang: “T6i c6 1y do chinh
dang dé hoc dai hoc, tuy nhién, t61 dang phan
van liéu t6i co nén tiép tuc hoc nita hay khong”
va 29,6% lua chon ndi dung: “T6i chua nhan ra
12 tai sao t6i lai hoc diéu dudng. T61 hoan toan
khong quan tam t6i viéc hoc nay”. Khi tim hiéu
1y do thiéu DCHT phat hién mot sb nguyén nhan
nhu “Nguyén vong hoc bac si da khoa nhung
diém tét nghiép trung hoc phd thong khong di”
hodc “Hoc theo nguyén vong cua cha me”. biéu
tra cuia Duong, T.T. vé DCHT chua tét dén
39,9%, cao hon ciia chiing t6i [2]. Két qua khao
sat cia Megahed, M. ¢6 30,0% SV diéu dudng,
thép hon cta ching t6i, tiép tuc viéc hoc cua ho
ma khong c¢6 hdo hirc va dong co [14]. Jacob, F.,
et al (2020) da danh gia: “Nhiing nguoi hoc ¢
dong luc cao c6 kha ning hoc tap dé dang va
khién bat ky 16p hoc nao trd nén tha vi khi day,
trong khi nhirng nguoi hoc khong c6 dong luc cod
thé hoc rat it va thuong khién viéc giang day tré
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nén dau don va buc boi” [10]. Nghién ctru cia
Orsini, C. va cong sy nam 2016 phat hién ra ring
“Nhin chung, dong luc c6 thé duoc nang cao nho
nhimg thay doi trong méi truong gido duc va
béng viéc phat hi¢n sém cac dac diém cua SV.
Lam nhu vy c6 thé hd trg dong luc tu quyét cua
nhitng ngudi hanh nghé y té trong tuong lai va
anh huong tich cuc dén cach ho xur Iy théng tin
va cam xuc cling nhu cach ho tiép can cac hoat
dong hoc tap ciia minh” [16]. Piéu nay c6 nghia
viéc dua nhitng chién luge nham thiic day dong
co hoc tap, nang cao nhan thirc nghé nghiép cho
SV diéu dudng 14 viéc 1am rét can thiét.

5. Két luén

Sinh vién c6 Péng co hoc tdp tét chua cao,
chi dat 65,9%, trong do diém trung vi cia dong
co bén trong, dong co bén ngoai dao dong tur
5,2 - 5,8; cao nhat 1a diém dong co bén trong dé
biét (5,8) va dong co bén ngoai dé xac dinh (5,8),
nhiing loai dong co c6 hanh vi mang tinh su tu
quyét cao nhét. Sinh vién cac nim dau va nim
cudi c¢6 Déng co hoc tdp tét hon sinh vién nam
thr 2 (p < 0,001) va ndm tht 3 (p < 0,01). Sinh
vién du diéu kién kinh té c6 Péng co hoc tdp tot
hon 3,6 1an (OR = 3,6) so véi sinh vién kho khin
kinh té (p < 0,001). Khong khi I6p hoc cang tot
thi Pong co hoc tdp cang cao. Khong ¢ su khac
biét vé& Pong co hoc tdp gitta nam va nit.

6. Khuyén nghi

Can c6 nghién ctu trén dién rong nhiéu d6i
tuong hon, xac dinh dugc cac nguyén nhan sau
xa anh huong dén dong co hoc tap sinh vién
nham tim ra cac giai phap kha thi tac dong thich
hop vao timg nim hoc, thac day kip thoi dong
co hoc tap tich cuc, hi¢u qua cua sinh vién.
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